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AGRADECIMENTO
Agradeço ao Senhor Jesus Cristo 
por graça alcançada. N.B.F.

ORAÇÃO A NOSSA QUERIDA MÃE 
NOSSA SENHORA APARECIDA

Querida Mãe Nossa Senhora Apare-
cida. Vós que nos amais e nos guiais 
todos os dias. Vós que sois a mais bela 
das Mães, a quem eu amo com todo 
o coração. Eu vos peço mais uma vez 
que me ajude a alcançar esta graça por 
mais dura que ela seja, sei que vós me 
ajudareis e me acompanhareis sempre 
até a hora da minha morte. Amém. 
Rezar 1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria 
e fazer três dias seguidos esta oração 
e alcançará a graça, por mais difícil 
que ela seja e mandar publicar 3 dias 
seguidos. N.B.F.

ORAÇÃO AO PODEROSO 
SANTO EXPEDITO

Meu Santo Expedito! Meu Santo das Causas justas e 
urgentes, intercede por mim junto ao Nosso Sr Jesus 
Cristo, socorre-me nesta hora de aflição e desespero, 
meu Santo Expedito, Vós que sois um Santo Guerreiro, 
Vós que sois o Santo dos Aflitos, Vós que sois o Santo 
dos desesperados, Vós que sois o Santo das causas 
urgentes, proteja-me. Ajuda-me. Dai-me força, coragem 
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o Pedido” 
Meu Santo Expedito! Ajuda-me, Dai-me força, coragem 
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o pedido”. 
Meu Santo Expedito! Ajuda-me a superar estas horas 
difíceis, proteja-me de todos que possam me prejudi-
car, proteja minha família, atenda ao meu pedido com 
urgência. Devolva-me a paz, a tranquilidade. Meu Santo 
Expedito! Serei grato pelo resto de minha vida e levarei 
vosso nome a todos a que têm fé. Muito obrigado. Rezar 
um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e fazer o Sinal da Cruz. 
Publicar imediatamente após o pedido. N.B.F.

ORAÇÃO DE NOSSA SENHORA DO 
MONTE SERRAT (ORAÇÃO DIVINA)
Esta oração é de Jerusalém e chama-se Oração 
de N. Senhora do Monte Serrat, conta como a 
mesma Senhora obrou um grande milagre ao pé 
da Barcelona, Bendita e louvada seja a Sagrada 
Paixão e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
Rogai por nós santa formosura dos anjos, tesouro 
dos apóstolos, depósito da arca da aliança. Se-
nhora Santa Maria mostrai-nos em tão belo dia a 
vossa face gloriosa. Esta oração achada no Santo 
Sepulcro de Jerusalém, aos pés da imagem do 
divino Jesus, e aprovada por todos os senhores 
inquisidores. O Divino Jesus disse toda criatura 
que tiver esta oração, não morrerá de má morte, 
nem repentina, nem sendo ofendido pelos inimi-
gos, não morrerá afogado no mar, nem nos rios, 
não passará trabalhos no mar, não será queimado 
por fogo nem será ferido na guerra, nem atenta-
do pelo demônios do inferno, e não morrerá sem 
confissão que é proveito para a alma e prazer para 
o coração, não será mordido de cães danados 
nem outros animais peçonhentos. Toda mulher 
que estiver em perigo de vida por causa do parto 
será logo aliviada com a Virtude desta oração; livra 
também da gota coral, mas é necessário ter muita 
fé em tudo, porque não havendo fé não pode ha-
ver milagre e nem salvação. N.B.F.

ORAÇÃO À NOSSA
SENHORA DE LORETO

Ó Maria, Virgem Imaculada e Mãe nossa Santíssima, 
prostrados em espírito junto de vossa Santa Casa, que 
os Anjos transportaram sobre a ditosa colina de Loreto, 
Cheios de confiança em vós, Mãe Santíssima, humilde-
mente elevamos a nossa prece: Entre aquelas santas 
paredes vós fostes concebida sem pecado e mais bela 
que a Aurora viestes à luz; na oração e no amor o mais 
sublime, passastes os dias de vossa infância e juventu-
de; aí fostes saudada pelo Anjo “Bendita entre as mu-
lheres” e vos tornastes Mãe de Deus; por tudo isso, ó 
Maria, os olhos misericordiosos a nós volvei, humildes 
filhos vossos, peregrinos neste vale de lágrimas e con-
cedei-nos todas as graças que vos pedimos; abençoe 
nossas famílias, consolai nossos doentes, dirigi os nos-
sos passos para a bem-aventurança eterna onde pos-
samos vos saudar como o Anjo: “AVE MARIA”! (Virgem 
Lauretana, rogai por nós). N.B.F.

ORAÇÃO A SANTA LUZIA
Ó Santa Luzia, Virgem e Mártir que tanto 
glorificastes ao Senhor, preferindo sacrifi-
car a vida do que lhe ser infiel, vinde em 
nosso auxílio e, pelo amor deste mesmo 
Senhor amantíssimo livrai-nos de toda en-
fermidade dos olhos e do perigo de per-
dê-los. Possamos por vossa poderosa in-
tercessão passar a vida na paz do Senhor 
e chegar a vê-lo com nossos olhos transfi-
gurados, no eterno esplendor da pátria do 
Céu. Amém. (com aprovação eclesiástica). 
Por uma graça alcançada. N.B.F.

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Caminhas
O reduto maravilhoso, esse 

astral, formam uma vida; por 
isso encarnado ou desencar-
nado rumo ao futuro que é a 
evolução.

A chamada ressurreição es-
piritual como o Cristo predizia 
e fazia o milagre da fé aí está, é 
todo vosso; portanto mãos pos-
tas na oração que eleva, digni-
fica o homem no seu justo valor 
de ser humano.

Vai com Deus, filho, no tra-
balho, segue de dia o Sol, à noi-
te o orvalho.

Ao longo da estrada existe 
um farol; que tem os olhos para 
ver aqueles que querem enxer-
gar. É isso aí queridos: Evoluir 
em dois mundos, o material e o 
espiritual.

Aos poucos o homem conhe-
ce o Caminho de Jesus, além, 
sem precisar estar do seu peda-
ço de chão sacrossanto.

É quando entra em con-
tato com a religião educativa 
na ciência filosófica de viver o 
Evangelho seguindo a sua res-
peitável irmã de fé, a Bíblia, a 
sua enciclopédia do Espírito da 
Verdade, o provedor de ener-
gias, espiritual e materialmente 
falando pelas vozes dos profetas 
de Maomé e tantos mais.

A destilaria do amor é a afi-
nidade entre as criaturas como 

se estivessem num conto de fa-
das ante o inferno zodiacal.

Amanhece e você vê o mi-
rante da obrigação como meio 
de vida; isso é trabalho na regra 
três; Fé, Esperança e Caridade. 
Assim vamos, sim, vamos ca-
minhar ao Shangri-Lá do es-
paço sem precisar usar a força 
bruta, mas a energia psíquica 
que cada um possui em doses 
proporcionais.

Ao despertar filhos, fazei 
o desjejum da alma através da 
prece de preparação do vosso la-
bor diário; aí parti em direção 
ao café da manhã certos de que 
do céu vos veio o maná.

Gratos portanto no culti-
vo do trigo que vos dá o pão, no 
plantio do café que vos dá pra-
zer, da irmãzinha do reino ani-
mal inferior que vos propor-
ciona o leite, e então vós ficais 
satisfeitos pelo alimento absor-
vido com sabor.

O guia Levi do homem é o 
médico que, consciente do seu 
Amor Cristão, amando o próxi-
mo como a si mesmo, dá lição 
de humanidade como bom fa-
cultativo. O resto são balelas do 
mundo material.

Sem o cast celestial um na-
vio fica à deriva. É isso aí ir-
mãos, vamos aos deveres com 
muita paz e muito amor.

A educação espiritual é mui-
to importante para que a cria-
tura não cometa as famosas ga-
fes, maldizendo as religiões de 
quem quer que seja.

A Fé remove montanhas e 
retira os obstáculos de vosso ca-
minho. Vamos, que o Alto con-
clama; as fraternidades aí estão 
como um amigo maior:

“Prece das Fraternidades”

Nosso divino Mestre e Salvador,
Fortalecei-nos e amparai-nos
Para que possamos lutar
Contra as forças do mal
Que tentam dominar o mundo
(Assim seja)

Veneráveis Mensageiros celestiais
Auxiliares de Jesus;
Fortalecei-nos e amparai-nos
Para que possamos lutar
Contra as forças do mal
Que tentam dominar o mundo
(Assim seja)

Pai nosso, Criador nosso,
Fonte eterna de amor e luz;
Fortalecei-nos e amparai-nos
Para que possamos lutar
Contra as forças do mal
Que tentam dominar o mundo
(Assim seja)

IRMÃ LÚCIA

E-commerce: 10 mitos e verdades 
das compras on-line

O comércio digital está em 
constante progresso e aperfei-
çoamento em âmbito nacio-
nal e mundial. Porém, apesar 
de toda evolução conquistada 
pelo e-commerce até o momen-
to, alguns consumidores ainda 
têm preocupações ao realizarem 
suas compras pela internet. Isso 
ocorre devido à falta de confian-
ça ocasionada por alguns mitos 
existentes e que acabam fazen-
do com que muitas pessoas de-
sistam de concluir seus pedidos.

Com o propósito de desmis-
tificar algumas das principais 
questões que impedem os con-
sumidores de comprar on-li-
ne, o VIPy, aplicativo de segu-
rança digital desenvolvido pelo 
Movimento Compre&Confie, 
elencou os 10 principais mitos 
e verdades sobre o tema, a fim 
de trazer cada vez mais con-
fiabilidade e transparência ao 
e-commerce.

1) Há mais risco de comprar 
produtos falsificados

Mito: Não há risco ao ad-
quirir produtos duvidosos se a 
loja for confiável. Já existem al-
gumas ações para que os clien-
tes possam optar por varejistas 
que garantem a autenticidade 
do item, dentre elas está uma 
das funcionalidades do aplica-
tivo VIPy, na qual os usuários 
podem checar quais são as lojas 
virtuais certificadas com o selo 
de confiança  Compre&Confie.

2) Os preços na internet são 
mais baixos

Verdade: Sim, comprar em 
lojas on-line é mais em conta do 
que em físicas, pois os custos da 
empresa são mais baixos, a en-
trega não é sempre imediata e 
não há vendedores para con-
vencer os compradores, fazendo 
com que os preços se tornem o 
único chamariz do produto.

 
3) Não terei assessoria da 
loja após a compra

Mito: Muitas organiza-
ções buscam manter a rela-
ção com o consumidor até após 
a confirmação do pagamen-
to. Disponibilizam acesso para 
acompanhamento da entrega, 
reforçam que há a possibilida-
de de trocar o item, contam com 
atendentes que auxiliam em 

qualquer questionamento dos 
compradores e oferecem canais 
digitais como suporte para que 
o cliente se sinta amparado.

4) Na internet tem mais 
variedade

Verdade: Sem dúvida, um dos 
diferenciais de comprar on-line 
é a possibilidade de acessar lo-
jas digitais do Brasil e do mun-
do. Isso faz com que as pessoas 
não estejam limitadas somente 
às lojas de sua região e possam 
obter um leque muito maior de 
produtos.

5) Terei meu cartão clonado
Mito: Lojas que são reconhe-

cidas no ambiente digital, têm 
equipes responsáveis por cuidar 
exclusivamente dos dados dos 
compradores e mantê-los segu-
ros. Diariamente as empresas 
buscam alternativas para ga-
rantir a proteção de seus clien-
tes, fazendo com que dificulte 
ao máximo o processo de clona-
gem. Hoje é possível, também, 
contar com o apoio de aplica-
tivo, como o VIPy que ajuda a 
checar a confiabilidade da loja.

6) Preciso checar o valor do 
frete

Verdade: É de extrema im-
portância que os consumidores 
avaliem o valor do frete de cada 
loja virtual e façam um compara-
tivo, pois muitas vezes você pode 
pagar muito mais caro do que se 
tivesse adquirido o produto em 
uma loja concorrente, que anun-
cia um preço mais justo.

7) Só posso comprar com 
cartão de crédito

Mito: Hoje, as lojas dispo-
nibilizam outras formas de 
pagamento para seus clien-
tes, além do cartão de crédito. 
Boleto bancário e débito on-li-
ne são algumas das opções para 
que os consumidores se sintam 
mais confortáveis e possam re-
alizar suas compras com mais 
comodidade.

8) É possível comprar rou-
pas do tamanho certo

Verdade: Muitas lojas de 
vestimentas no ambiente digi-
tal apresentam uma tabela de 
medidas vinculada a cada rou-
pa disponível e ao tamanho em 

questão. Além disso, algumas 
empresas também apresentam 
o tamanho utilizado pela mo-
delo que está vestindo a peça, 
o que facilita o processo de 
comparação.

9) Não consigo trocar 
produtos comprados no 
e-commerce

Mito: Em qualquer compra 
realizada pela internet é pos-
sível fazer a troca do produto, 
sem precisar de justificativa, 
visto que o cliente não teve con-
tato direto com o item antes de 
comprar e pode quebrar expec-
tativas. Para isso, o Código de 
Defesa do Consumidor reforça 
que o prazo para troca ou devo-
lução se limita a sete dias após 
seu recebimento e é essencial 
que o produto esteja perfeita-
mente conservado.

10) Comprar on-line traz 
mais comodidade

Verdade: Adquirir produtos 
pela internet traz muito mais 
conforto, facilidade e diversas 
outras vantagens aos clientes. 
Realizar uma compra e recebê-
la no endereço desejado, com 
apenas um clique e sem sair de 
casa, faz com que muitos con-
sumidores deixem de ir às lo-
jas físicas e prefiram realizar 
virtualmente.

Foto: Divulgação

Aplicativo VIPy, do Movimento 
Compre&Confie, revela fatos que 

demonstram que o ambiente digital 
é seguro para os consumidores 

realizarem seus pedidos

CEEJA tem inscrições abertas 
em todo o Estado

A Modalidade flexível de 
Educação de Jovens e Adultos, 
o CEEJA tem inscrições aber-
tas. A Secretaria Estadual da 
Educação oferece uma opção 
mais flexível, no formato hí-
brido, para os jovens e adultos 
que queiram completar seus es-
tudos na Educação Básica por 
meio dos Centros Estaduais de 
Educação para Jovens e Adultos 
(CEEJA)

Diferente do modelo EJA 
(Educação de Jovens e Adultos), 
onde os estudantes precisam ir 
às escolas todos os dias, no cur-
so oferecido pelo CEEJA, o alu-
no pode decidir os dias em que 
comparece à unidade, presen-
cialmente para conversar com 
os professores de forma indivi-
dual. Nessa modalidade os estu-
dos são feitos em casa com o ma-
terial didático disponibilizado e 
a orientação necessária.

Os estudantes também de-
vem realizar presencialmente 
as avaliações parciais e final. A 
formação é organizada em re-
gime de eliminação de matéria, 
inclusive com aproveitamento 
de estudos anteriores devida-
mente comprovados.

Nos municípios que permi-
tem a abertura das escolas no 
atual cenário de pandemia, os 
cursos de CEEJA seguem fun-
cionando normalmente com o 
cumprimento dos protocolos 
nas atividades presenciais.

A rede estadual possui hoje 
cerca de 80 mil alunos matricu-
lados em cursos de CEEJA no 
Ensino Fundamental e Ensino 
Médio. São 39 unidades no 
Estado (confira a lista ao lado). 
Para realizar a inscrição, o can-
didato deve apresentar docu-
mento de identidade (certidão 
de nascimento e RG), compro-
vante de residência e, se houver, 
o histórico escolar.

CEEJA no Estado
MUNICÍPIO	 CEEJA 

AMERICANA................................CEEJA PROFA ALDA MARANGONI FRANCA 
ARACATUBA................................CEEJA DE ARACATUBA 
AVARÉ........................................CEEJA DE AVARÉ 
BARRETOS ..................................CEEJA DORIVAL THOMAZ DA COSTA 
BAURU.......................................CEEJA TANCREDO NEVES PRESIDENTE 
BEBEDOURO................................CEEJA PROF. HERNANI NOBRE 
BOTUCATU..................................CEEJA DE BOTUCATU 
CAMPINAS..................................CEEJA PROFA  JEANETTE ANDRADE GODOY A. MARTINS
CAMPINAS..................................CEEJA PAULO DECOURT 
CARAGUATATUBA.........................CEEJA DE CARAGUATATUBA
CARAPICUÍBA..............................CEEJA DE CARAPICUÍBA 
GUARUJÁ....................................CEEJA LUIZ CARLOS ROMAZZINI 
JAÚ............................................CEEJA PROFA SILVIA MARIA GOMES PEREIRA LIMA 
LINS...........................................CEEJA DE LINS 
MARÍLIA.....................................CEEJA PROFA SEBASTIANA ULIAN PESSINE 
MIRACATU..................................CEEJA DE MIRACATU
MOGI DAS CRUZES........................CEEJA DE MOGI DAS CRUZES 
OSASCO......................................CEEJA DEPUTADO GUILHERME DE OLIVEIRA GOMES 
PENÁPOLIS.................................CEEJA PROF. JOÃO SEGURA 
PERUÍBE.....................................CEEJA DE PERUÍBE
PIRACICABA................................CEEJA PROF. ANTONIO JOSÉ FALCONE 
PIRAJU.......................................CEEJA DE PIRAJU
PIRASSUNUNGA..........................CEEJA DE PIRASSUNUNGA
POÁ............................................CEEJA DE POÁ
PRAIA GRANDE............................CEEJA MAX DADA GALLIZZI
PRESIDENTE PRUDENTE...............CEEJA PROF. JOSÉ LIBANIO FILHO 
REGISTRO...................................CEEJA RICARDO JOSE POCI MENDES 
RIBEIRÃO PIRES...........................CEEJA VALBERTO FUSARI 
RIBEIRÃO PRETO..........................CEEJA PROFA CECILIA DULTRA CARAM 
SANTA ISABEL.............................CEEJA DE SANTA ISABEL 
SANTOS......................................CEEJA MARIA APARECIDA PASQUALETO FIGUEIREDO 
SANTOS......................................CEEJA PROF. DOUTOR ARCHIMEDES JOSE BAVA 
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS.................CEEJA DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 
SÃO PAULO..................................CEEJA CLARA MANTELLI DONA 
SÃO PAULO..................................CEEJA SINHA PANTOJA 
SOROCABA..................................CEEJA PROF. NORBERTO SOARES RAMOS 
TAUBATÉ.....................................CEEJA CÍCERO DE ALVARENGA MONSENHOR 
VOTORANTIM..............................CEEJA PROFA MERTILA LARCHER DE MORAES 
VOTUPORANGA...........................CEEJA DE VOTUPORANGA 

São Paulo ultrapassa a marca de 10 mil 
pessoas cadastradas para Profilaxia 

Pré-Exposição (PrEP) ao HIV
Mais de dez mil pessoas já 

iniciaram o uso da Profilaxia 
Pré-Exposição (PrEP) ao HIV 
nas unidades da capital paulista 
segundo dados de acompanha-
mento da Secretaria Municipal 
da Saúde (SMS) de São Paulo. A 
PrEP é uma forma de se preve-
nir ao HIV tomando uma pílula 
todo dia para evitar a contami-
nação pelo vírus.

“A PrEP é uma importante 
tecnologia de prevenção ao HIV 
e que amplia as formas que as 
pessoas têm de se proteger do ví-
rus, permitindo maior liberdade 
de escolha”, diz Cristina Abbate, 
coordenadora da Coordenadoria 
de IST/Aids da SMS. “A PrEP 
faz parte do que chamamos de 
Prevenção Combinada ao HIV, 
junto com a camisinha, estimu-
lo à testagem frequente e iní-
cio precoce do tratamento, entre 
outras. O uso dessas estratégias 
tem tido resultado, como aponta 

a redução de novos casos regis-
trados na cidade nos últimos 
três anos”, complementa.

A prioridade para a PrEP 
são as pessoas que vivem em si-
tuação de maior vulnerabilida-
de ao HIV, como gays e homens 
que fazem sexo com outros ho-
mens (HSH), profissionais do 
sexo, homens e mulheres tran-
sexuais, travestis e casais soro-
diferentes (quando um vive com 
HIV e o outro não).

De acordo com o levanta-
mento da Secretaria, 10.012 
pessoas se cadastraram nos ser-
viços municipais e iniciaram o 
uso da profilaxia. Dessa forma, 
a cidade de São Paulo represen-
ta um terço de todas as PrEPs 
iniciadas no País.

A SMS iniciou a oferta na ci-
dade de São Paulo em 18 de ja-
neiro de 2018 em cinco serviços. 
Atualmente, 43 unidades mu-
nicipais oferecem essa forma de 

prevenção. Além dos 26 serviços 
da Rede Municipal Especializada 
em IST/Aids da cidade de São 
Paulo, a PrEP também está dis-
ponível em 17 unidades da Rede 
Básica de Saúde que oferecem 
hormonização para pessoas trans 
e travestis.

“A experiência com as uni-
dades de hormonização come-
çou em outubro do ano passado, 
com objetivo de ampliar e faci-
litar a oferta para essa popula-
ção num serviço em que ela já 
frequenta”, explica Cristina. 
Segundo a coordenadora, a 
meta é que até abril toda uni-
dade municipal que ofereça hor-
monização esteja disponibili-
zando a PrEP. Atualmente são 
28 unidades de Saúde munici-
pais oferecem hormonização.

Confira os endereços dos 
serviços e saiba mais sobre a 
PrEP no site: https://prefeitura.
sp.gov.br/istaids/prep

PARA NÃO TER ANGÚSTIA E 
NEM FICAR SEM DINHEIRO

Meu Glorioso Sto Onofre, que pela Divina Providência 
fostes vós santificado e hoje estais junto de Deus. Assim 
como pedistes três graças a Jesus Cristo, eu vos peço 
quatro graças, Glorioso Sto Onofre. Assim como Cristo 
vos atendeu, atendei-me nas graças que vos quero pe-
dir (fazer os pedidos). Vos que fostes o pai dos solteiros, 
sede meu pai, Vós que fostes o pai dos casados, sede 
meu pai. Meu Glorioso Sto Onofre, pelas chagas de 
Cristo, pelas sete dores da Mãe Santíssima, pela Santa 
Cruz, eu vos peço: atende-me nas graças que acabo de 
pedir, para ter o coração em paz e os bens terrenos de 
que necessito. Amém, Jesus. Pedir quatro graças rela-
cionadas com dinheiro. Rezar durante 13 dias, (durante 
os dias utilizar a mesma vela deixando queimar no últi-
mo dia)  depois mandar publicar.  D.M.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

Ó Criador do Mundo tudo que disseste peças 
e receberás embora estejas nas alturas em 
Vossa Divina Glória inclinai seus ouvidos à 
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece Ó Pai amado e fazei 
que por Vossa Vontade eu obtenha a graça 
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo 
suas riquezas e em glória serei sempre grato 
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
táveis e abundantes em minha vida. Que isso 
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho 
Jesus. Citai essa prece p/ manhã 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.M.
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fostes vós santificado e hoje estais junto de Deus. Assim 
como pedistes três graças a Jesus Cristo, eu vos peço 
quatro graças, Glorioso Sto Onofre. Assim como Cristo 
vos atendeu, atendei-me nas graças que vos quero pe-
dir (fazer os pedidos). Vos que fostes o pai dos solteiros, 
sede meu pai, Vós que fostes o pai dos casados, sede 
meu pai. Meu Glorioso Sto Onofre, pelas chagas de 
Cristo, pelas sete dores da Mãe Santíssima, pela Santa 
Cruz, eu vos peço: atende-me nas graças que acabo de 
pedir, para ter o coração em paz e os bens terrenos de 
que necessito. Amém, Jesus. Pedir quatro graças rela-
cionadas com dinheiro. Rezar durante 13 dias, (durante 
os dias utilizar a mesma vela deixando queimar no últi-
mo dia)  depois mandar publicar.  D.R.M.


