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Dia Mundial do Lazer será lançado no dia 26 
de março com debate on-line aberto ao público

O lazer, uma prática impor-
tante que a população vem utili-
zando para enfrentar a situação 
de isolamento social causada pela 
pandemia de Covid-19, ganhará 
uma data especial para ser cele-
brada ao redor do planeta, a partir 
de 2021. Numa iniciativa da WLO 
- World Leisure Organization 
(Organização Mun dial de Lazer), 
com coordenação do WLCE/
USP (Centro de Excelência em 
Estudos do Lazer), em parce-
ria com o LAGEL (Laboratório 
de Gestão das Experiências de 
Lazer) e o Sesc, será criado o Dia 
Mundial do Lazer, que nesta pri-
meira edição será comemorado 
dia 16 de abril.

Para anunciar oficialmen-
te a criação da data e mar-
car o lançamento do even-
to global, será realizado, no 

dia 26 de março, às 16 horas, 
no canal do Sesc São Paulo 
no YouTube (youtube.com/ 
sescsp), um debate on-line aber-
to ao público sob o tema “Lazer 
para uma vida melhor”. Vale 
ressaltar que o evento de lança-
mento integra a programação da 
série Ideias #emcasacomosesc.

O encontro contará com a 
participação do Prof. Ricardo 
Uvinha (WLCE/USP - Centro 
de Excelência em Estudos do 
Lazer), do prof. Antonio Carlos 
Bramante (LAGEL - Labo-
ra tório de Gestão das Expe-
riências de Lazer), do prof. An-
derson Dalbone (Departa mento 
Nacional do Sesc) e da profª. 
Cristina Ortega (Orga nização 
Mundial do Lazer). A media-
ção será da profª. Maria Luiza 
Souza Dias (Sesc SP).

Na live, os convidados irão 
debater sobre essa prática como 
direito social e sua relevância 
na vida cotidiana, trazendo re-
flexões acerca das barreiras so-
cioeconômicas, culturais e físi-
cas do lazer no contexto atual e 
em perspectivas futuras.

Dia Mundial do Lazer - O 
objetivo da criação de uma data 
global para o lazer - num mo-
mento em que a busca por mo-
dos para desfrutar o tempo livre 
de maneira saudável, segura e 
divertida nunca foi tão neces-
sária - é destacar a sua impor-
tância para a sociedade, além 
de ampliar as possibilidades 
desta manifestação e promo-
ver a reflexão sobre os acessos 
e dificuldades ainda existentes. 
Transmissão no Link: youtube.
com/sescsp

HORÓSCOPO
Áries - 21 mar a 20 abr

Realização no trabalho com riqueza pro-
fissional. Estudos a serem analisados nas 
atividades.

Sucesso nos negócios com grande satisfa-
ção. Aproveite o momento para viver este 
amor.

Câncer - 21 jun a 20 jul
Manter a força para enfrentar desafios no 
trabalho. A sabedoria ajudará discernir o 
que for negativo.

Libra - 23 set a 22 out
Pequeno estudo para aprimoramento na 
profissão. Procure analisar o ambiente 
familiar.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Descoberta na área profissional com su-
cesso. Possibilidade de mudanças ou 
viagens.

Touro - 21 abr a 20 mai

O otimismo agirá de forma benéfica no tra-
balho. Encarar os problemas familiares de 
frente.

Leão - 21 jul a 22 ago

Ter jogo de cintura com as amizades pro-
fissionais. O equilíbrio chegará através da 
humildade.

Escorpião - 23 out a 21 nov

Proposta de estudo para negociação pro-
fissional. Pensamentos positivos ajudarão 
no amor.

Aquário - 22 jan a 19 fev

Recomeço de novos empreendimentos 
com vitória. Alerta: Não se deixe levar pela 
opinião do outro.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun
Qualquer atividade obterá triunfo com sa-
tisfação. Boas atitudes permanecerão em 
harmonia familiar.

Virgem - 23 ago a 22 set
Manter o equilíbrio com pensamento po-
sitivo. Cuidado para não haver queda no 
amor.

Sagitário - 22 nov a 21 dez
As dúvidas poderão atrapalhar nas ativida-
des profissionais. Saber fazer escolha com 
segurança terás sucesso.

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
25/3 a 

31/3

Por Naiá Giannocaro

O recomeço...
Há pessoas que passam por problemas, procurando res-
postas em todos lugares, não sabendo solucioná-los. 

Não perca a esperança e nem deixe a tristeza tomar con-
ta de seus pensamentos. Inicie sua vida do zero, buscan-
do respostas em experiências anteriores e no seu íntimo.

O grande passaporte para iniciar sua vida é usando os 
problemas como impulso para a grande metamorfose.

Resgaste nas gavetas de sua memória e coloque as ações 
em prática, determinando uma data, tirando o melhor 
proveito para a harmonização mente e espírito.

Somente você poderá reorganizar sua vida dando uma 
nova forma em seu ser.

Transforme sua vida como se fosse uma borboleta. Saia 
do casulo. Você é único e especial.

Tenham uma abençoada semana!

Reparadores da Lacan Cosméticos 
elimina o frizz e as pontas bipartidas

Uma das tarefas mais difíceis quando o 
assunto é cuidado capilar, é buscar produtos 
que assegurem a disciplina dos fios sem pe-
sar. Por isso, a Lacan Cosméticos tem o pra-
zer de apresentar os novos Reparadores, que 
foram formulados com silicones de nobres per-
formances, promovendo o selamento de pontas 
bipartidas, eliminação do frizz e a proteção dos 
fios, tudo isso sem pesar.

Confira mais detalhes a seguir:

Reparador Caviar e Pérolas: promove nu-
trição intensa e revitalização da fibra capilar. 
Tem como principal ativo o Extrato de Caviar.

Reparador Ouro de Mar rocos: desenvolvi-
do para todos os tipos de cabelo, esse reparador 
mantém os fios hidratados e protegidos, elimi-
nando o frizz e as pontas bipartidas. Seus prin-
cipais ativos são Óleo de Argan e Macadâmia.

Reparador Pós-Química: indicado especial-
mente para cabelos fragilizados por processos 
químicos, o produto restaura os fios e elimi-
na as pontas bipartidas. Seus principais ativos 
são Spirulina e Provitamina B5, proporcionan-
do um cabelo mais forte.
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Plano Diretor Municipal é abordado 
em live voltada para vestibulandos

O Plano Diretor Municipal 
como instrumento para orientar 
o desenvolvimento dos grandes 
centros urbanos, será aborda-
do em live voltada para vesti-
bulandos. Dirigida pelo profes-
sor Sérgio Roberto Nunes, a 
live acontece nesta quinta-fei-
ra (25), às 16 horas, com o título 
“ A revisão do Plano Diretor da 
cidade de São Paulo”.

Cada vez mais recorren-
te nos vestibulares, o tema será 

discutido a partir dos seguintes 
tópicos: 
•A urbanização brasileira e a 
necessidade do ordenamento 
territorial, definição de Plano 
Diretor Municipal, sua impor-
tância e características;
•A exigência legal e a obriga- 
toriedade;
•A revisão do Plano Diretor 
Municipal;
•O Meio Ambiente: resíduos sóli-
dos, recursos hídricos, áreas verdes;

•Os principais desafios do Plano 
Diretor da Cidade de São Paulo, 
entre outros pontos.

Para acompanhar, basta aces-
sar as redes sociais do Objetivo: 

https: / /www.facebook.com/
ObjetivoOficial/
https://www.youtube.com/user/
ObjetivoOficial
https://www.linkedin.com/company/ 
col%C3%A9gio-e-curso-objetivo 

Mostra Munganga celebra 
o Dia Nacional do Circo

O Dia Mundial do 
Circo , lembrado neste sá-
bado (27), será marca-
do pela Mostra Mun ganga 
de Circo, evento que será 
transmitido às 19 horas, 
no canal do YouTube.

A programação con-
ta com a apresentação do 
Palhaço Piruá (Rodrigo 
Bruggemann) e a partici-
pação das acrobatas aéreas 
Andressa Oliveira, Weller 
Alves (RN) e Margoth 
Lima (RN), o malabarista 
Pedro Levy (SP), e o má-
gico Rian Razzani (RN). A 
banda Ecleticlowns (RN), 
formada exclusivamen-
te por palhaços, também 
está presente com um di-
vertido pocket-show musi-
cal. Ainda durante o even-
to virtual será exibido um 
episódio da série Palhaças 
do Mundo, com Gena Leão 
(RN), a Palhaça Ferrugem, 
que conta sobre sua traje-
tória artística no mundo 
do circo de lona. Durante 
toda a exibição da Mostra 
estará aberto o chapéu vir-
tual (QR Code). Todo re-
curso arrecadado será des-
tinado como apoio para 
a Associação Potiguar de 
Circo do RN - APOCIRCO.

Inscreva-se no ca-
nal e acompanhe o Mun-
ganga: https://linktr.ee/
mungangadecirco
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Dia Mundial do Circo é comemorado com evento virtual


