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HORÓSCOPO
Áries - 21 mar a 20 abr

Boas notícias no trabalho chegarão com 
sucesso. Qualquer escolha de atividade ha-
verá bom resultado.

O triunfo chegará no momento certo 
no trabalho.  Possibilidade de viagens a 
negócios.

Câncer - 21 jun a 20 jul
O excesso de cobrança trará dificuldade no 
trabalho. Procure fazer as coisas dentro do 
limite.

Libra - 23 set a 22 out
Mudança rápida no trabalho profissional. 
A alteração de ânimo poderá prejudicar o 
amor.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Agir com intuição e sabedoria nos empre-
endimentos. Saber argumentar na família 
trará o equilíbrio.

Touro - 21 abr a 20 mai

Siga em frente para alcançar sua meta. Não 
desista! Não abuse de remédios.

Leão - 21 jul a 22 ago

Abrir a mente nos empreendimentos para 
o sucesso. Manter o equilíbrio no amor, 
ajudará na união.

Escorpião - 23 out a 21 nov

Agir com a razão nos negócios familiares. 
A emoção poderá dificultar em tomada de 
decisão.

Aquário - 22 jan a 19 fev

A força cósmica agirá com sucesso nos ne-
gócios. O otimismo ajudará na conquista 
amorosa.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun
O jogo de cintura no trabalho, ajudará na 
conquista. Saber analisar as amizades aju-
dará no bom convívio.

Virgem - 23 ago a 22 set
A transformação será necessária para a vi-
tória. Desfazer de algo para iniciar uma 
nova etapa.

Sagitário - 22 nov a 21 dez
A prudência evitará discórdia no trabalho. 
A calma ajudará manter o equilíbrio no 
amor.

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
1º/4 a 

8/4

Por Naiá Giannocaro

*Ritual da Páscoa*
A data de Ressurreição de Cristo, também traz outros signifi-

cados importantes, como: limpeza, purificação e renovação.

Durante a cerimônia, reunião com grande representativida-

de espiritual, reúna seus familiares à mesa, onde deve ser 

colocado um *pires branco com azeite de oliva.* Reze em 

voz alta o *Salmo 22*, cujo desdobramento na numerologia 

cabalística resulta o número 4, indicador de força da família 

unida.

Cada uma das pessoas presentes deverá fazer o sinal da cruz 

com o azeite em sua própria testa, beber um cálice de água 

para purificação do espírito e mentalizar com muita fé, o seu 

maior desejo para esse momento.

Este raro momento preencherá de luz, amor e esperança 

para todos os corações.

Feliz Páscoa a todos e uma abençoada semana. Um grande beijo.

Aprenda como realçar o 
sabor dos camarões para 

incluir mais sabor às receitas

O camarão faz a diferença à 
mesa, pois o crustáceo tem tex-
tura delicada, porém o seu sa-
bor é único e marcante, ideal 
para pratos diversos, dos mais 
simples aos mais elaborados. 
Além disso, até o mês de maio, 
ocorre o período da safra, quan-
do é possível encontrar o cama-
rão de maneira abundante, com 
mais sabor e preço mais acessí-
vel. São muitas vantagens, mas 
o preparo exige alguns cuida-
dos. Confira:

Para camarões macios e ado-
cicados, utilize a técnica de dei-
xá-los de molho na salmoura: 
para cada ½ kg de camarão, 
misture em uma vasilha gran-
de 2 litros de água, ¼ de xíca-
ra (de chá) de sal e ¼ de xíca-
ra (de chá) de açúcar. Coloque 
os camarões já limpos e descas-
cados na salmoura por 30 minu-
tos. Depois, escorra a água em 
uma peneira, seque-os com um 
papel-toalha e cozinhe-os.

Ao fritá-los, é necessário que 
a frigideira esteja bem quen-
te. Os camarões são delicados, 
ou seja, não precisam de muito 
tempo de cozimento. Para saber 
o ponto, basta atentar-se à cor: 
quando começar a mudar de to-
nalidade, pode tirá-los do fogo.

Para pratos que levam mui-
ta água, como os molhos, o ide-
al é que o camarão seja o último 
ingrediente a ser adicionado. 
Assim, a textura macia é man-
tida, como deve ser.

Lembre-se que os cama-
rões pequenos possuem sabor 
mais intenso. Então, invista 
nos menores para caldos, riso-
tos e massas ou quando for ne-
cessário destacar mais o sabor. 
Já os camarões maiores devem 

ser utilizados quando servidos 
como petisco ou em alguma re-
ceita específica.

Agora, que tal aproveitar 
a safra do camarão, que ocor-
re até maio, para colocar as di-
cas em prática? Aprenda como 
fazer o Bavette com Camarão 
ao Creme de Açafrão, um prato 
principal saboroso e com modo 
de preparo rápido e prático, que 
conquistará o paladar de todos.

Veja a receita completa 
abaixo:

Bavette com Camarão 
ao Creme de Açafrão

Ingredientes: 
Para o molho: 40 pistilos de 
açafrão, 500 ml de creme de leite 
fresco, 2 colheres (sopa) de azei-
te, 20 camarões médios, limpos, 
1 abobrinha italiana média, cor-
tada em palitos, sal gosto.

Para a massa: ¼ de embalagem 
de Bavette Adria Grano Duro 
(125 g), ½ colher (sopa) de sal e 2 
talos de cebolinha picados.
Modo de preparo: Hidrate 

o açafrão em 4 colheres (sopa) 
de água quente. Em uma pane-
la, coloque o creme de leite, jun-
te o açafrão hidratado, tempere 
com o sal e ferva em fogo bai-
xo por cerca de 5 minutos para 
encorpar até reduzir à meta-
de. Desligue o fogo e reserve.  
Aqueça o azeite em uma frigidei-
ra, doure rapidamente os cama-
rões, tempere-os com sal, mexa 
e reserve. Na mesma frigideira, 
salteie ligeiramente a abobrinha 
para que se mantenha crocan-
te. Tempere com sal e junte aos 
camarões reservados. Em uma 
panela grande, ferva 3 litros de 
água com o sal. Cozinhe a mas-
sa durante o tempo indicado na 
embalagem ou até que esteja “al 
dente”, ou seja, macia, porém 
resistente à mordida. Escorra 
imediatamente, misture deli-
cadamente ao molho aquecido 
para que toda a massa fique en-
volvida e junte os camarões e a 
abobrinha. Polvilhe a cebolinha 
e sirva em seguida.

Rendimento: 2 porções
Tempo de preparo: 30 minutos.
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Canal disponibiliza curtas-metragens que destacam 
as produções de Mulheres Negras no Audiovisual
O SescTV disponibiliza sob 

demanda e exibe no canal cur-
tas-metragens que vão ao ar a 
partir do dia 1º/4, todas as quin-
tas feiras, às 22 horas. As pro-
duções complementam o ciclo 
de curtas metragens Mulheres 
Negras no Audiovisual, que 

começaram a ser exibidas du-
rante o mês de março, no ca-
nal. Os curtas-metragens Barco 
de Papel, de Thais Scabio; 
Corações Encouraçados, dirigi-
do por Jamile Coelho e Cintia 
Maria; e Cinzas de Larissa 
Fulana de Tal serão exibidos 

na faixa +Curtas, composta por 
filmes de curta duração, docu-
mentais e ficcionais, produzidos 
no Brasil e no exterior.

Siga o Sesc nas redes:
Facebook/Twitter/Instagram
Saiba+: sescsp.org.br/sescdigital

Sebrae-SP realiza evento  
on-line para empreendedores 

de atrativos turísticos e  
empresas de eventos na Capital

Os empreendedores do se-
tor atrativos turísticos e do se-
tor de eventos que atuam na 
capital paulista podem se ins-
crever na 2ª etapa do Projeto 
Turismo do Sebrae-SP. A ação 
tem como objetivo melhorar e 
capacitar as empresas da área 
para ganhar competitivida-
de e se preparar para receber 
o ‘novo turista’. Os cursos são 

todos on-line e as inscrições são 
gratuitas.

Estas capacitações aconte-
cem entre os dias 5 e 8 de abril, 
das 19 às 21 horas. A programa-
ção inclui: Orientações para ce-
nários e tendências para o setor 
de eventos e atrativos turísti-
cos; Inserção digital de negócios 
do turismo; Controle seu dinhei-
ro e tenha melhores resultados; 
Regras de cancelamento e pror-
rogação de contratos no segmen-
to de turismo e eventos, além de 
consultorias de marketing e fi-
nanças para os participantes.

De acordo com a 9ª edição 
da pesquisa Sebrae sobre o im-
pacto da pandemia nos peque-
nos negócios, o setor de turis-
mo foi o mais afetado, com uma 
queda média de 62% no fatura-
mento em uma semana pré-pan-
demia. A analista de negócios do 
Sebrae-SP Adriana Nascimento 
reforça que a 2ª etapa do Projeto 
Turismo foi idealizada para 
atender as necessidades desses 
setores tão afetados pela pande-
mia. As inscrições são gratuitas 
e podem ser feitas no link http://
bit.ly/atrativosturisticos

Pijamas para nova estação na Loungerie

O outono chegou e com ele vamos sentindo al-
gumas mudanças no clima, pois o dia começa com 
temperaturas amenas, no meio da tarde um calor, 
que mais lembra o verão e, ao cair da noite uma di-
minuição considerável na temperatura. Nessa esta-
ção, é sempre bom se cercar de vários estilos de pi-
jamas para não sentir, nem muito frio, nem muito 
calor. Pensando nessas trocas selecionamos três mo-
delos de pijamas da Loungerie, umas das principais 
marcas brasileira de lingeries, para acompanhar as 
variações de temperatura, trazendo conforto e bele-
za em cada peça.

 
Camisão curto visco Classic

Cores disponíveis: ameixa, navy, rosa e preto.
Tecido: malha.
Descrição: A peça com caimento mulet possui 
mangas longas, viés branco, aplicação de bolso e 
fechamento por abotoamento.

Pijama curto manga longa visco Classic

Cores disponíveis: ameixa, navy, rosa e preto.
Tecido: malha.
Descrição: A peça possui mangas longas e 
short, detalhe com viés preto e fechamento por 
abotoamento.

Pijama longo manga longa visco Classic

Cores disponíveis: ameixa, navy, rosa e preto.
Tecido: malha.
Descrição: A peça possui mangas longas e calça 
comprida, detalhe com viés preto e fechamento 
por abotoamento.

Essas e mais opções estão a venda pelo WhatsApp 
e no e-commerce da marca: www.loungerie.com.br.
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