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Festival SP Choro in Jazz on-line reiine
22 musicos em 5 espetdaculos, além de encontros
sonoros, sound talks e uma jam session

O inédito Festival SP Choro
in Jazz, idealizado por Adriana
Belic e produzido pela Belic Arte.
Cultura, acontece entre os dias
15 e 18 de abril de 2021, reunin-
do 22 instrumentistas de des-
taque na cena paulista do cho-
ro, do jazz e da MPB. O acesso
é gratis pelo canal do festival no
YouTube / Festival SP Choro in
Jazz (link https://www.youtube.
com/channel/UCbsDvUMMmKk-
ys21sbDTWFO0Q ).

A programacao traz shows
com Fil6 Machado Sexteto
(abertura, dia 15/4, as 21 ho-
ras), Rodrigo Eisinger & Edu
Guimarées Duo (16/4, as 19 ho-
ras), Choro pro Santo (17/4, as
19 horas), Conjunto Retratos
(18/4, as 11 horas) e Beba Trio e
Convidados (18/4, as 18 horas).

Trés Encontros Musicais re-
unem feras das Teclas (16/4, as
18 horas), dos Ritmos (17/4, as
16 horas) e das Cordas (17/4, as
18 horas). E uma Jam Session
(18/4, as 19 horas) com 14 ins-
trumentistas fecha o festival.

Os espetdculos foram gra-
vados em estudio especialmen-
te para o Festival SP Choro in
Jazz, que oferece ainda uma sé-
rie inédita de Sound Talks / 16
Oficinas Musicais (16 e 17/4, das
14 as 16h) sobre: Violao - com
Adriano Dias; Bandolim - com
Alex Mendes; Piano - com Beba

Foto: Divulgacao

FESTIVAL SP
CHORD IN

| M

ABA.

16"18

Festival SP Choro in Jazz

Zanettini; Bateria - com Fabio
Bergamini; Violdao e Voz - com
Fil6 Machado; Bateria - com
Gudino Miranda; Gaita - com
Rodrigo Eisinger; e Acordeon -
com Thadeu Romano. Os musi-
cos estardo ao vivo interagindo
com os internautas.

Uma das atragbes inusita-
das do Festival é a possibilida-
de do publico interagir e to-
car acompanhado pelo Filo
Machado Sexteto. Para o show
de abertura, o mestre preparou
uma musica (“Cadé a Marreca”,

de Arismar Espirito Santo), na
qual convida quem estiver assis-
tindo a pegar seu instrumento e
ter a experiéncia de tocar junto
com 0 grupo.

Outra acdo do Festival SP
Choro in Jaz é a edicao de dois
songbooks com acesso gratuito,
distribuidos pelas midias digi-
tais do projeto: um de jazz ins-
trumental brasileiro com 15
musicas de Fil6 Machado e ou-
tro de chorinho contemporaneo
com cerca de 100 pegas musicais
de compositores de todo pais,
organizado por Alex Mendes.

Este projeto é contempla-
do pela Lei de Emergéncia
Cultural Aldir Blanc, por meio
do Edital ProAC Expresso LAB
da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa do Governo
do Estado de Séo Paulo e do
Ministério do Turismo, Governo
Federal.

Servico:

Festival SP Choro in Jazz
Onde: YouTube / Festival SP
Choro In Jazz - https://cutt.ly/
festivalspchoroinjazz

Grétis (inscri¢do no canal). Livre.
Duracéo/espetaculos: 60 min.
Duragéo/Sound Talks: até 15
minutos cada.

Acompanhe a programacao
pelas Facebook e Instagram:
@festivalspchoroinjazz

Renovacao de CNH pode
ser feita pelas plataformas
digitais do Poupatempo

A nova realidade imposta
pela pandemia da Covid-19 mu-
dou a maneira como as pessoas
utilizam diversos servigos, in-
cluindo os publicos. Desde maio
de 2020, quando foi lancado o
aplicativo Poupatempo Digital,
mais de 1,7 milhdo de pessoas
fizeram a renovagao simplifi-
cada da CNH pelo celular, sem
precisar comparecer a um pos-
to de atendimento do programa.
Foram cerca de 450 mil renova-
¢oes pelo app apenas no inicio
deste ano.

Em 10 meses, o Poupatempo
Digital ja foi baixado mais
de quatro milhoes de vezes
e, junto com o portal - www.
poupatempo.sp.gov.br -, ofe-
rece 130 opgoes de atendimen-
tos eletronicos, para facilitar a
vida do cidaddo. Entre os mais
solicitados, estao licenciamen-
to e transferéncia de veiculos,
consulta de IPVA, Carteira de
Trabalho, seguro-desemprego e
renovacao de CNH.

Renovacao simplificada
on-line

Pode renovar a CNH pela in-
ternet o cidaddo que esteja com
a habilitagdo vencida ou a 30
dias do vencimento. Para isso,
o motorista nédo pode ter blo-
queio em seu prontuério, como
suspenséo ou cassacio. E preci-
so lembrar que quem tem habi-
litacdo nas categorias C, D e E
precisa realizar o exame toxi-
colégico antes de dar inicio ao
processo.

A solicitacdo do documento
pode ser feita pelo portal ou o
app do Poupatempo, selecionan-
do a opcéo Renovagao de CNH.
Durante o processo, é possivel
realizar adicdo ou mudanca de
categoria e também incluir no
documento o EAR, sigla para
quem exerce ou deseja exercer
atividade remunerada.

Ap6és a confirmacdo dos da-
dos, o usuério ira agendar e

realizar o exame médico na cli-
nica credenciada indicada pelo
sistema. Quem exerce atividade
remunerada ou optar pela inclu-
sdo do EAR na CNH, também
devera passar pela avaliagio
psicoldgica e sera direcionado a
um profissional credenciado.
Apoés a aprovagao no(s) exa-
me(s), o motorista deve pagar a
taxa de emissdo e aguardar as
orientacoes que lhe serdo en-
viadas por e-mail para aces-
sar sua CNH Digital, que tem
a mesma validade do documen-
to fisico, disponivel no aplicati-
vo Carteira Digital de Transito
(CDT). O documento impresso,
podera ser entregue em casa,
pelos Correios, no enderecgo de
cadastro junto ao Detran.SP. Os
dados cadastrais podem ser con-
feridos e atualizados no portal
www.detran.sp.gov.br.

Prorrogacao de prazos

A pedido do Detran.SE o
Departamento Nacional de Tran-
sito (Denatran) autorizou a pror-
rogacao, por tempo indetermina-
do, dos prazos de procedimentos
de tréansito, incluindo a renova-
¢do das Carteiras Nacionais de
Habilitagdo (CNHs) vencidas
desde 12 de marco de 2020.

De acordo com a portaria fe-
deral, publicada no dltimo dia
24 de marco, o Denatran es-
clarece que tao logo a situa-
¢do emergencial seja encerrada,
sera definido novo calendario
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para restabelecimento dos pra-
zos prorrogados.

Cartilhas digitais

Idealizadas para auxiliar e
esclarecer as duvidas mais fre-
quentes dos cidadaos, as carti-
lhas trazem informacgoes sobre
21 diferentes servigos oferecidos
a populagdo nos canais digitais
do programa, incluindo a reno-
vagao da habilitagao.

O material estd disponivel
para ser consultado e baixado no
site www.poupatempo.sp.gov.br.
Quem acessar tera orientagoes e
0 passo a passo sobre como bai-
xar o app Poupatempo Digital,
criar login nos canais digitais do
Poupatempo, ter acesso a docu-
mentos como carteira de habili-
tacdo, atestado de antecedentes
criminais, licenciamento, trans-
feréncia de veiculos, carteira de
trabalho, titulo de eleitor, IPVA,
seguro-desemprego, além de ou-
tros atendimentos relacionados a
Secretaria Estadual da Educacéo,
nota fiscal paulista e Sabesp, por
exemplo.

Tutoriais (videos)

O portal do Poupatempo
(www.poupatempo.sp.gov.br) dis-
ponibiliza videos sobre os atendi-
mentos digitais mais procurados
nos canais do programa. A série,
com 16 tutoriais, esta disponivel
também no YouTube, no www.
youtube.com/poupatemposp.

Aberto prazo para submissao de
artigos da oitava edicao do Semtec

Anualmente, durante o
Férum, os profissionais de
Educacdo tém a oportunidade
de apresentar reflexdes e dis-
cussoes por meio de estudos,
compartilhando evolucoes pe-
dagoégicas. Na edigdo de 2021,
os artigos inscritos devem ser
baseados no tema Novas pers-
pectivas para a Educacdo: ex-
periéncias, legados, desafios e
propostas.

A tematica foi escolhida
devido as significativas mu-
dancas pelas quais o ensino
passou e vem passando nes-
te periodo de pandemia. Ha

muito que compartilhar so-
bre os desafios, as descober-
tas e os caminhos encontra-
dos para promover a Educacao
dos estudantes em uma rea-
lidade que impactou global-
mente este trabalho. Também
sdo muitas as novas possibili-
dades incorporadas, que am-
pliaram as possibilidades de
aprendizados para docentes e
estudantes.

Mais informacoes, acesso
ao regulamento e aos formula-
rios de inscrigdo no site: http://
www.simposio.cpscetec.com.br/
8Semtec.php

Servico:

82 Simpésio dos Ensinos Médio,
Técnico e Tecnolégico

Data do evento: de 19 a 30 de agosto
Prazo para submissao de arti-
gos: até 26 de abril

Avaliacao dos artigos: de 3 a 24
de maio

Revisao técnica dos artigos ava-
liados: de 31 de maio a 2 de julho
Divulgacdo dos artigos aprova-
dos: 10 de julho

Entrega da versao final: até 30
de julho

Inscrigoes de participantes ou-
vintes no evento: de 10 de julho
a 9 de agosto

Vacinacdo de agentes de seguranca de todo o Estado
contra o Coronavirus tem inicio na Zona Norte

Na tltima segunda-feira (5),
o governador Joao Doria acom-
panhou na Academia de Policia
Militar do Barro Branco na
Zona Norte de Sao Paulo, o ini-
cio da vacinacao dos profissio-
nais das forgas de seguranca de
todo o Estado de Sao Paulo con-
tra o Coronavirus.

“A partir de hoje, comecam
a ser vacinados 180 mil profis-
sionais de seguranca em todo o
Estado de Sao Paulo. Sao profis-
sionais da ativa das policias: Civil,
Militar e Técnico-Cientifica,
Corpo de Bombeiros, Agentes
Penitenciarios, Guardas Civis
Metropolitanos, Policia Federal,
Policia Rodoviaria Federal e da
Fundacéao Casa. Em 10 dias, pra-
ticamente todos desta populagao
dos profissionais de seguranca
estarao vacinados”, disse Doria.

A campanha ocorre com
uma grande operagao logisti-
ca montada para a distribuicao
de cerca de 180 mil doses de va-
cina, que foram disponibiliza-
das aos agentes em mais de 80
unidades da Policia Militar no
Estado. O objetivo da medida é
evitar aglomeracoes nos postos
publicos de Satde, onde pros-
segue a campanha de vacinacao
para o restante da populacao.

A vacinagao é exclusiva aos

Sao 180 mil doses disponibilizadas para a Secretaria de Seguranca Publica
para atender profissionais que terdo esquema proéprio de imunizagao

profissionais da ativa das ins-
tituicoes, com excegdo daque-
les que nao atendem aos crité-
rios médicos estabelecidos pelas
autoridades de Satude, como:
gestantes, lactantes, ter tido a
Covid-19 ha 30 dias ou menos.
Para receber a imunizagéo os
profissionais de segurancga po-
dem fazer um cadastro pré-
vio pelo site http://vacinaja.sp.
gov.br. O registro, porém, nao é
obrigatorio.

A estrutura montada
pela Secretaria de Seguranca
Pablica do Estado para

imunizar os agentes, inclui 82
pontos de vacinacao vinculados
a unidades da Policia Militar.
Serao 21 na Capital, nove na
Grande Sdo Paulo, sete na re-
gido de Campinas, sete na re-
gidao de Sorocaba, sete na re-
giao de Ribeirdao Preto, seis na
Baixada Santista, seis na re-
giao de Piracicaba, cinco na re-
gidao de Bauru, quatro na re-
gido de Sao José do Rio Preto,
quatro na regidao de Presidente
Prudente, quatro na regido de
Sao José dos Campos e dois na
regido de Aragatuba.

Comité de Blitze flagra festa clandestina com
130 pessoas e fecha dois cassinos na Capital

Na madrugada do domingo de
Péscoa (4), o Comité de Blitze do
Governo do Estado e da Prefeitura
de Sao Paulo flagrou 130 pessoas
aglomeradas em uma festa clan-
destina na regiao do Grajau, Zona
Sul da Capital. J4 nos bairros da
Satde e Indiandpolis, a forca-ta-
refa interditou e autuou dois cas-
sinos ilegais, por crime contra
satde publica e jogos de azar.

Fiscais da Vigilancia Sani-
taria Estadual também fecha-
ram as portas e multaram dois
bares que atendiam clientes
em seu interior, nos bairros do
Liméo e em Santana, uma loja
de departamento e um salao de
cabelereiro em Santo Amaro.
Essas atividades séo considera-
das servigos nao essenciais, por-
tanto, ndo podem atender ao pu-
blico presencialmente na atual
Fase Emergencial do Plano SP.

Para garantir o cumprimen-
to das determinagoes estabele-
cidas pela Fase Emergencial do

__Foto: Governo de SP

Festa clandestina com mais de 100 pessoas

Plano Séo Paulo, as acoes de fis-
calizacdo tém sido intensificadas
em toda capital paulista, inclusi-
ve com o reforco de policiais ci-
vis e militares no apoio as agoes
da Vigilancia Sanitéria, Procon
e demais 6rgaos de fiscalizacao.
Qualquer pessoa pode de-

nunciar festas clandestinas e
funcionamento irregular de ser-
vicos nao essenciais pelo tele-
fone 0800-771-3541 e também
no site www.procon.sp.gov.br
ou pelo e-mail secretarias@cvs.
saude.sp.gov.br, do Centro de
Vigilancia Sanitaria.
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FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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MEDICOS

DOENGAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

Oftalmologia
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@POI”[@”II’]]"I& Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser ® Miopia * Lentes de Contato
Catarata e Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11¢ And. - Jd. Paulista
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 ¢ www.portellinha.com.br)

CRM: 25.290 '\
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“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

ool de cosols ¢ fomi
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado PRVt

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos
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Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada ¢ Néo atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Aratjo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743
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- independéncia e com lealdade.
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58 anos

sempre vigilante,
sempre na primeira
linha de combate, com

Informe Publicitario

Por
Dr. José Antonio Rinaldi

s infeccoes urindrias afe-
tam tanto homens como
as mulheres. As infeccoes normal-
mente sdo causadas por bactérias
que migram para a bexiga, podendo
chegar até os rins. Quando a infec-
¢a0 ndo atinge os rins ela é conheci-
da como cistite. Uma parcela da po-
pulacéo feminina iré desenvolver a
cistite de repeticéo e isso pode ocor-
rer até 4 ou 5 vezes no ano.
A funcao urinaria enquadra-se
Nno nosso organismo como a elimi-
nagao, ou seja na expulsdo do cor-
po, de liquidos orgénicos que nao
sdo aproveitaveis, no aspecto ener-
gético a fungdo da bexiga é remo-
ver a agua por meio da transforma-
¢ao da energia, ela recebe a energia
do rim para transformar os fluidos.
Um dos meridianos que ali-
mentam os 6rgaos genitais é o fi-
gado, o que pode estar relacionado
a alimentacéo, mas principalmen-
te sobre o aspecto emocional como
stress, raiva, irritabilidade, ansie-
dade, podem interferir no sistema
urinario que podera gerar no as-
pecto energético calor e inflama-
¢ao. E importante também avaliar
todo aspecto clinico que envolve
cada caso, diz dr. Rinaldi.
Os sintomas mais comuns da
cistite sdo: dor ao urinar, vontade

Infecgoes Urinarias tratadas com Medicina Chinesa

constante de urinar, corrimento
uretral, mau cheiro, dor lombar, fe-
bre, sangue na urina.

O tratamento na Medicina
Chinesa usamos a Acupuntura,
a Fitoterapia com uso de plantas
e ervas e a dietética energética.
Procuramos restaurar o equilibrio
energético do chamado triplo aque-
cedor, fortalecendo a energia do
rim e com isso aumentando a imu-
nidade. Os resultados séo 6timos.

Outras indicagoes: cefaleia,
enxaqueca, irritabilidade, inso6-
nia, ulceras, gastrites, depressio,
ansiedade, obesidade, diabetes, reu-
matismos, estresse, sindrome do pa-
nico, doencas da coluna vertebral,
hérnia de disco, artrose, tendinite
de ombro, artrite, LER (por esforco
repetitivo), fibromialgia, AVC (der-
rame cerebral), bronquite, asma, ri-
nite, alergias, sinusite, zumbidos,
tensdo pré-menstrual, dores das
gestacoes, tabagismo, distirbios da
menopausa e prisdo de ventre.

Dr. José Antonio Rinaldi (Crefito3 / 12347-F)
Consultorio I: R. Salete, 117 - Santana
Tel:2973-9099
Consultorio II: Rua Serra de Braganca, 1.355
Tatuapé - Tel: 3628-2125 /3628-2129
Consultdrio l11: Av. Onze de Junho, 357 -
Vila Clementino - Tel: 3211-7105
Consultorio IV: Rua Lituania, 127 -
Mooca - Telefone: 2268-3941
dr.rinaldiacupuntura@gmail.com
drjarinaldiacupuntura.blogspot.com




