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HORÓSCOPO
Áries - 21 mar a 20 abr

Os bloqueios das atividades poderão tra-
zer desentendimentos. Momento de expor 
ideias no amor.

A produtividade no trabalho trará bons 
frutos. Necessária reflexão para assuntos 
familiares.

Câncer - 21 jun a 20 jul
Início de atividade com desempenho satis-
fatório. Precaver as amizades que manipu-
lam as ideias.

Libra - 23 set a 22 out
Encarar os problemas de frente ajuda-
rá na evolução. Saber equilibrar assuntos 
amorosos.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

A sensibilidade ajudará no desempenho 
da profissão. Agir com intuição nos assun-
tos familiares.

Touro - 21 abr a 20 mai

Situação nova no trabalho com mudan-
ças necessárias. Descartar algo do passado 
para melhorias no amor.

Leão - 21 jul a 22 ago

Rápidas mudanças podem ocasio-
nar quedas. O silêncio é o segredo do 
sucesso.

Escorpião - 23 out a 21 nov

A indecisão poderá trazer aborrecimentos 
nos empreendimentos. Procure agir com a 
emoção na relação amorosa.

Aquário - 22 jan a 19 fev

Abrir a mente será necessário para o pro-
gresso profissional. A criatividade ajudará 
nos assuntos amorosos.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun
Novas descobertas com triunfo na carrei-
ra profissional. Possibilidade de viagens a 
negócios.

Virgem - 23 ago a 22 set
A continuidade no trabalho mostrará o 
equilíbrio. A acomodação nas metas pode-
rá trazer conflitos.

Sagitário - 22 nov a 21 dez
Chegará o momento certo para escolhas 
na carreira. O amor trará estabilidade no 
lar.

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
8/4 a 
15/4

Por Naiá Giannocaro

A verdade enriquece o espírito
Viver o momento presente é uma maneira adequada e satisfatória para que não tenhamos 
frustrações e desilusões.

A conscientização e as transformações são necessárias para a evolução espiritual.

A viagem para o nosso interior faz com que os sentimentos tornam-se sinceros e verdadei-
ros, encorajando para um propósito em nossas vidas.

Permita a transformação e a ressignificação em você, para que tenha uma vida tranquila e saudável.

Tenham uma abençoada semana!

KaÉ Cosméticos lança 
nova linha de produtos 

orgânicos, naturais e veganos

A KaÉ Cosméticos lança 
nova linha de produtos com for-
mulação baseada em ingredien-
tes presentes na flora brasilei-
ra e embalagens ecologicamente 
corretas. Ingredientes tipica-
mente brasileiros como cupua-
çu e jambu são encontrados na 
formulação de hidratantes cor-
porais e sabonetes líquidos. São 
cinco novos produtos que já es-
tão disponíveis na loja virtual 
da marca: Creme corporal hi-
dratante com óleo de girassol 
e óleo essencial de May Chang; 
Manteiga corporal de cupuaçu 
e óleo essencial de May Chang, 
Sérum facial de Niacinamida; 
Sabonete líquido com extrato 
de jambu, Desodorante corporal 
em creme com oliva, girassol e 
ésteres de xilitol. 

A linha ainda conta com ino-
vação cosmetológica como Sérum 
Facial com 10% de Niacinamida, 
forma ativa da vitamina B3, que 
é um poderoso aliado no cui-
dado da pele. Além disso, é um 
antioxidante que mantém a 

hidratação da pele, combate o 
envelhecimento, reduz as linhas 
finas e rugas por promover o au-
mento da elasticidade cutânea, 
ajuda no combate a acne, regu-
la a produção de sebo, reduz a 
pigmentação, ajuda na redução 
da sensibilidade. A vitamina B3 
ainda ajuda a reduzir a perda da 
água, resultando em uma barrei-
ra mais forte na pele. 

Todos os produtos da KaÉ 

Cosméticos têm atestado de cos-
méticos naturais, ou seja, pos-
suem em sua formulação mais 
de 98% de matérias primas de 
origem natural. Além disso, to-
dos os produtos são veganos, 
livres de parabenos, petrola-
to, sulfato, corantes artificiais 
e crueldade animal. Entre no 
site e conheça mais sobre a li-
nha: https://www.kaecosmeticos 
naturais.com/
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Hospital São Camilo de SP abre 250 vagas de trabalho
Com o objetivo de ampliar 

sua capacidade de atendimento, 
a Rede de Hospitais São Camilo 
de São Paulo, divulga a abertura 
de vagas em diversas áreas, entre 
elas as de Saúde e Administração.

São cerca de 250 oportuni- 

dades de trabalho, incluindo va-
gas para enfermeiro e técnico de 
enfermagem, auxiliar adminis-
trativo e de atendimento, escritu-
rário, pedreiro, entre outras. As 
posições permitem ainda a inscri-
ção para profissionais PCDs.

Interessados deverão cadastrar 
o currículo no site, através do link 
https://trabalheconosco.vagas.com.
br/hospital-sao-camilo-sp. 

Siga o Hospital São Camilo 
nas redes sociais: @hospital 
saocamilosp

Projeto viabiliza bibliotecas digitais 
para 149 acervos públicos do País

Há um pouco mais de um 
ano as pessoas folheavam li-
vros e percorriam os corredo-
res cheios de histórias nas bi-
bliotecas de todo o Brasil. Com 
o distanciamento social causado 
pela pandemia da Covid-19, os 
frequentadores desses espaços, 
que já eram poucos, agora se re-
sumem a nenhum. A crise sani-
tária sem previsão de encerra-
mento acelerou algo que já era 
inevitável: a digitalização dos 
acervos. Quem está ao lado de 
gestores de todo o país para tor-
nar o catálogo digital mais aces-
sível é a Tocalivros e a Recode, 
com o projeto Biblioteca Digital 
Tocalivros.

A iniciativa que levou 18 
meses para sair do papel uniu 
a Tocalivros – plataforma bra-
sileira de livros digitais – e a 
Recode, ONG que promove o 
empoderamento digital da po-
pulação, a fim de disponibilizar 
gratuitamente uma ferramenta 
personalizada para 149 bibliote-
cas públicas nesta primeira fase 
do projeto. A ferramenta per-
mite que os associados de cada 
uma delas tenham acesso ao 
acervo digital da Tocalivros com 
mais de 2 mil audiolivros e 5 mil 
eBooks.

Além de levar conteúdo e 
entretenimento para dentro das 
casas de inúmeras pessoas, a 

plataforma é totalmente perso-
nalizável, sendo possível a cria-
ção de playlists para divulgação 
em diversas redes, ideal para 
clubes de leituras. Os gestores 
também podem customizar a 
ferramenta com banners e a es-
colha do acervo conforme o pú-
blico, além do acesso, tanto no 
site, quanto pelo aplicativo dis-
ponível em iOS e Android.

A plataforma é acessível, to-
talmente configurável com a op-
ção de ouvir e ler off-line e sem 
limites quanto a acessos ou as-
sociados. Nesta primeira fase do 

projeto, a adesão da plataforma 
foi gratuita, tanto para as bi-
bliotecas, quanto aos usuários e 
terá duração de pelo menos um 
ano.

A previsão é que uma segun-
da fase de inscrições seja aber-
ta ainda em 2021. Todas as par-
ceiras poderão se inscrever em 
um novo formato a ser definido, 
mas por ora, as que tiverem in-
teresse podem entrar em conta-
to pelo e-mail bibliotecas@toca-
livros.com. O projeto também 
conta com o apoio da FAPESP/
FINEP.
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Instituições disponibilizarão livros em formatos digitais por meio de 
iniciativa inédita e gratuita entre Tocalivros e Recode

Nova etapa do programa “Merenda em Casa” 
começa a ser pago a alunos da rede estadual

Na última quarta-feira (7), 
a Secretaria Estadual da Edu
cação inicia o pagamento da 
nova etapa do Merenda em Casa 
para cerca de 285,6 mil alunos 
da rede estadual da capital. No 
total, 920 mil alunos de todo o 
Estado de São Paulo serão bene-
ficiados. O valor do subsídio, de 
R$ 55 reais por aluno, é desti-
nado para compra de alimentos.  

Designado às famílias que se 
encontram em situação de po-
breza, o programa considera os 
dados cadastrados no sistema 
do CadÚnico e repassa o bene-
fício diretamente pelo aplicativo 
PicPay. Os únicos dados neces-
sários são aqueles solicitados no 
aplicativo, como e-mail e senha, 
para efetuar login, e foto pes
soal, do RG ou habilitação, para 
confirmar identidade.

Confira o passo a passo para 
ter acesso ao benefício:

•Pesquise por “PicPay” nas lojas 
virtuais Apple Store (para dispo-
sitivos iOS) ou Google Play (para 
dispositivos Android) e faça o 
download do aplicativo;

•Crie uma conta no PicPay 
com seu nome, CPF e data de 
nascimento;

•Valide sua identidade. O usuário 
receberá notificações no aplicati-
vo pedindo o envio de uma selfie e 
uma foto do RG ou carteira de ha-
bilitação. A medida garante a se-
gurança do usuário no aplicativo 
e a confirmação da família como 
beneficiária do programa;

•Após a confirmação da selfie 

e do documento, o benefício é 
creditado na conta PicPay do 
usuário;

Não é necessário ter con-
ta bancária ou cartão de crédi-
to para ter acesso ao subsídio. É 
possível sacar o dinheiro em um 
caixa eletrônico da rede 24Horas, 
ou ainda, transferir o valor para 
outras contas, sem taxa adicional.

Mais informações podem ser 
obtidas em https://merendaem-
casa.educacao.sp.gov.br/
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Beneficiários são cadastrados no sistema do CadÚnico; 
repasse é feito diretamente pelo aplicativo PicPay

Bibliotecas estaduais realizam bate-papo 
on-line com escritores em abril

O programa Segundas In
tenções, dentro das ativida-
des on-line da Biblioteca de São 
Paulo (BSP) e da Biblioteca 
Parque Villa-Lobos (BVL), re-
ceberá em abril, respectivamen-
te, o escritor e jornalista Afonso 
Borges, na segunda-feira, dia 12, 
e a poeta e tradutora Angélica 
Freitas, no dia 26. O bate-papo 
começa às 19 horas com trans-
missão ao vivo pela página da bi-
blioteca no Facebook. 

Afonso Borges é responsável 
pela criação e curadoria do pro-
grama “Sempre um papo”, que 
está comemorando 35 anos rea-
lizando debates presenciais com 
autores seguidos de lançamentos 
de livros. Também é empreende-
dor cultural e criador do Festival 
Literário de Araxá (Fliaraxá). 
Angélica Freitas é autora de 
“Canções de atormentar” (2020), 
“Um útero é do tamanho de um 
punho” (2012) e “Rilke shake” 
(2007), além da graphic novel 
“Guadalupe” (2012), em parce-
ria com o artista visual Odyr.

Com a necessidade de es-
timular o distanciamento so-
cial e outras medidas de prote-
ção contra o contágio pelo novo 
Coronavírus, a Secretaria de 
Cultura e Economia Criativa 

criou o #Culturaemcasa, que 
amplia a oferta de conteú-
dos virtuais dos equipamen-
tos. Importante lembrar que a 
BSP e a BVL estão com as ati-
vidades presenciais suspen-
sas até 11 de abril, atenden-
do às medidas de prorrogação 
da Fase Emergencial do Plano 
São Paulo. Para saber mais so-
bre a programação da BSP e da 
BVL, acesse, respectivamente, 

os sites www.bsp.org.br e www.
bvl.org.br e nossas redes sociais.

Segundas Intenções On-line 
- Transmissão ao vivo na pági-
na da biblioteca no Facebook: @
BSPbiblioteca. Não é necessário 
fazer inscrição.

Biblioteca Parque Villa-Lo
bos - Transmissão ao vivo na pá-
gina da biblioteca no Facebook: 
@BVLbiblioteca. Não é neces-
sário fazer inscrição.
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Afonso Borges é responsável pela criação e curadoria do programa 
“Sempre um papo”, que está comemorando 35 anos realizando debates 

presenciais com autores seguidos de lançamentos de livros


