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Agências do INSS no Estado realizam apenas 
atendimentos de perícia médica e avalição social

Desde o dia 15 de março, as 
agências do Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS) no 
Estado de São Paulo atendem 
apenas a segurados agendados 
para os serviços de perícia médi-
ca e avaliação social. Com a pror-
rogação da Fase Emergencial no 
Estado de São Paulo, a medi-
da se estenderá até o dia 11 de 
abril. As unidades que não ofe-
recem nenhum dos dois serviços 
permanecerão fechadas.

Assim como no início da 
Fase Emergencial, o INSS en-
trará em contato com os segura-
dos que possuem agendamentos 
para serviços diferentes da perí-
cia médica e avaliação social até 
o dia 11 de abril para reagendar 
o atendimento. Alguns segura-
dos, no entanto, podem estar 
com o cadastro desatualizado, o 
que inviabiliza o contato. Caso 
não receba nenhuma ligação do 
Instituto, o segurado deve ligar 
para o telefone 135 antes de ir 
à agência.

Desde a reabertura das uni-
dades, em setembro de 2020, 
nenhum atendimento no INSS 
é realizado sem hora marcada. 
A medida foi adotada para evi-
tar aglomerações. Por isso, as 
pessoas não devem ir às agên-
cias sem antes agendar o aten-
dimento pelos canais remotos.

Canais remotos

Quase todos os serviços do 
INSS podem ser acessados a dis-
tância, pelos canais remotos de 
atendimento, que são o Portal 
Meu INSS (aplicativo e site gov.br/
meuinss) e a Central Telefônica 
135.

Pelo Portal Meu INSS, o cida-
dão pode requerer benefícios, emi-
tir extratos, cumprir exigências e 
agendar atendimento presencial. 
Nesse canal, encontra também a 
assistente virtual Helô, que orien-
ta sobre benefícios, esclarece dú-
vidas e emite senha para acesso a 
área restrita do portal.

Pelo telefone 135, é possível 
fazer inscrição na Previdência 

Social, obter orientações, esclare-
cer dúvidas, solicitar benefícios e 
agendar atendimento presencial, 
entre outros serviços.

Durante todo o período, con-
tinuará sendo possível agendar 
o serviço Exigência Expressa, 
que possibilita ao segurado que 
já fez algum requerimento ao 
Instituto, entregar cópias de do-
cumentação complementar, por 
meio do depósito em urnas locali-
zadas em frente a todas as agên-
cias, inclusive as que estiverem 
fechadas. As urnas ficam dispo-
níveis na frente das unidades do 
INSS das 7 às 13 horas. O agen-
damento deve ser feito pelos ca-
nais remotos de atendimento: te-
lefone 135 ou Meu INSS.
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Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) no Estado de São Paulo atende 
apenas os segurados agendados. Agendamento pelo Meu INSS (aplicativo 

e site gov.br/meuinss) ou número de telefone 135

Hipertensão Arterial é tema de 
Mostra em abril, em duas estações 

das Linhas 4 e 5 do Metrô
Com a intenção de informar 

sobre um dos fatores de risco mais 
importantes para as doenças car-
diovasculares, a ViaQuatro e a 
ViaMobilidade, concessionárias 
responsáveis pela operação e ma-
nutenção das Linhas 4-Amarela 
e 5-Lilás do Metrô, respecti-
vamente, apoiam iniciativa da 
Associação Brasileira Superando 
o Lúpus, Doenças Reumáticas e 
Raras e recebem, durante abril, 
uma Mostra sobre hipertensão.

Na exposição, o passageiro 
encontra depoimentos como o de 
Janete Gonçalves, que tem diag-
nóstico de hipertensão e doença 
reumática. Ela controla o proble-
ma com medicamentos, aliados a 
uma alimentação com ingestão 
reduzida de sal e massa e a uma 
rotina de exercícios físicos.

Em abril, o dia 26 é dedica-
do especialmente para o alerta 
sobre a Hipertensão Arterial. 
Segundo o Ministério da Saúde, 
35% da população no País apre-
senta essa condição, que, se não 
controlada, pode levar a uma 

série de doenças, com seque-
las para o organismo. Durante 
o mês, nos nichos de leitura 
das 27 estações de ambas as li-
nhas, estarão disponíveis para 

os usuá rios folhetos esclarecen-
do sobre Hipertensão Arterial e 
seus cuidados.

Aferir a pressão regularmen-
te é uma maneira de prevenir 
ou controlar o problema, pois 
seus sintomas são praticamente 
imperceptíveis. Além de depoi-
mentos, a Mostra conta com di-
cas e informações para evitar a 
hipertensão ou controlá-la.

Seguindo recomendações 
da Organização Mundial da 
Saúde para evitar aglomera-
ções e levar informação para 
quem pode ficar em casa, a ex-
posição também será divulga-
da nas páginas oficiais das con-
cessionárias no Facebook e 
Instagram, @ViaQuatroSP e @
ViaMobilidadeSP.

Serviço: 
Exposição sobre prevenção da 
Hipertensão Arterial
De 1º a 30 de abril na Estação 
Oscar Freire (Linha 4-Amarela) 
e Estação Eucaliptos
(Linha 5-Lilás)
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Exposição alerta para a condição que 
atinge milhões de brasileiros e eleva 
o risco de doenças cardiovasculares; 

a boa notícia é que ela pode ser 
controlada com hábitos saudáveis

Biblioteca de São Paulo realiza 
atividades para celebrar o Dia do Livro

Entre as atividades da Bi-
blioteca de São Paulo, o jorna-
lista João Varella comanda a 
Ofi cina de Autoedição: Teoria 
+ Prá tica com quatro encon-
tros on -line (dias 20, 22, 27 e 29 
de abril) e o coletivo Mulheres 
Negras na Biblioteca realiza, 
em 23 de abril, o Bate-papo: Ler 
Autoras Negras, Por Que Não? 
Estas atividades on-line es-
tão com inscrições abertas em 
www.bsp.org.br/inscricao. Já a 
Oficina de Produção de Livro, 
com Renata Moura, será rea-
lizada presencialmente em 21 
de abril para crianças acima de 
5 anos (não é necessário fazer 
inscrição).

Confira a programação com-
pleta da Biblioteca de São Paulo: 

Segundas Intenções 
Segunda-feira, 12 de abril, das 
19 às 20h30. Atividade on-line.
Bate-papo com o escritor Afonso 
Borges. Comemoração dos 35 
anos do programa Sempre um 
Papo. Mediação de Eric Nepo-
muceno e Paula Rangel.
Transmissão na página do Fa-
cebook da Biblioteca de São 
Paulo (BSPbiblioteca).
Não é necessário fazer inscrição.

Oficina de Autoedição: 
Teoria + Prática
Dias 20, 22, 27 e 29 de abril, das 
10 às 12 horas. Carga horária: 
8 horas (4 encontros). Atividade 
online.
Com João Varella. A ativida-
de mostra quais são os prin-
cipais passos e desafios da 

autopublicação, com exercícios 
de criatividade e apresentando 
as principais ferramentas para 
esta jornada. Indicada para 
maiores de 16 anos.
Inscrições abertas em www.bsp.
org.br/inscricao. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de 
inscrição.
 
Oficina de Produção de 
Livro
Quarta-feira, 21 de abril, das 12 às 
13 horas. Atividade presencial.
Com Renata Moura. Confec cione 
o seu livro, com suas próprias 
histórias e ilustrações. Indicada 
para crianças acima de 5 anos.
Não é necessário fazer inscri-
ção. Vagas limitadas, preenchi-
das por ordem de chegada.
Avenida Cruzeiro do Sul, 2.630, 
Santana.
 
Clube de Leitura
Sexta-feira, 23 de abril, das 15 
às 17 horas. Atividade on-line.
Com equipe BSP. Livro no cen-
tro do debate: “Corpo presen-
te”, de João Paulo Cuenca. 
Atividade realizada em par-
ceria com a Companhia das 
Letras. Os primeiros inscri-
tos receberão instruções para 
realizar o download do livro 
gratuitamente.
Inscrições pelo link www.bsp.
org.br/inscricao.
Vagas limitadas, preenchidas 
por ordem de inscrição. 
 
Bate-papo: Ler Autoras 
Negras, Por Que Não?
Sexta-feira, 23 de abril, das 17 

às 19 horas. Atividade on-line.
Com Carine Souza e Juliane 
Sousa, do coletivo Mulheres Ne-
gras na Biblioteca. Venha bater 
um papo sobre a importância da 
leitura de obras de autoras ne-
gras. Um encontro para experi-
mentar e ampliar horizontes.
Inscrições pelo link www.bsp.
org.br/inscricao.
Vagas limitadas, preenchidas 
por ordem de inscrição.
 
Clube do Audiolivro
Terça-feira, 27 de abril, das 14h30 
às 16 horas. Atividade on-line.
Com equipe BSP. Livro no cen-
tro do debate: “Frankenstein”, 
de Mary Shelley, adaptado 
para o público infantojuve-
nil. Indicado para jovens de 
11 a 14 anos. Atividade reali-
zada em parceria com a Toca 
Livros. Os inscritos recebe-
rão instruções para realizar 
o empréstimo do audiolivro 
gratuitamente.
Inscrições pelo link www.bsp.
org.br/inscricao.
Vagas limitadas, preenchidas 
por ordem de inscrição.

Importante lembrar que a 
BSP e a BVL estão com as ati-
vidades presenciais suspen-
sas até 11 de abril, atenden-
do às medidas de prorrogação 
da Fase Emergencial do Plano 
São Paulo. Para saber mais so-
bre a programação das bibliote-
cas, acesse os sites www.bsp.org.
br e www.bvl.org.br, e as redes 
sociais da @BSPbiblioteca e @
BVLbiblioteca.

Setor de consórcios registra crescimento 
de 30% no primeiro bimestre de 2021

O setor de consórcios vem 
apresentando resultados sur-
preendentes apesar dos efeitos 
da pandemia no cenário eco-
nômico. Dados apresentados 
pela Associação Brasileira das 
Administradoras de Consórcios 
(ABAC) mostram um cresci-
mento de 33,4% nos negócios, 
considerando o primeiro bimes-
tre deste ano com relação ao 
mesmo período em 2020. Esse 
resultado está baseado no au-
mento do valor mensal do tíque-
te médio de fevereiro, em rela-
ção aos de dezembro e janeiro 
anteriores, além da manuten-
ção do volume de vendas de no-
vas cotas.

No resultado obtido, os in-
dicadores apontam um aumen-
to de 13,1% no total de parti-
cipantes ativos, que atingiram 
7,92 milhões, novo recorde his-
tórico. Os setores mais procu-
rados pelo consumidor foram 
de veículos leves, motocicle-
tas, imóveis e serviços. Já os 
consórcios de veículos pesados, 
eletroeletrônicos e outros bens 
móveis duráveis registraram 
retrações. 

Segundo Paulo Roberto 
Rossi, presidente executivo da 
ABAC Associação Brasileira 
de Administradoras de Con-
sórcios, “apesar de já estarmos 
vivenciando picos dos efeitos 
da pandemia da Covid-19, con-
seguimos sensibilizar os que 
têm pretendido adquirir bens 
ou contratar serviços dispo-
nibilizando o consórcio como 
alternativa”.

Entre os atrativos do siste-
ma de consórcios para o consu-
midor estão a inexistência de 
cobrança de juros, taxa de ad-
ministração reduzida, prazos 
de pagamentos mais longos com 
consequentes parcelas menores 
e acessíveis. 

Considerando os meses de 
janeiro e fevereiro deste ano, o 
total de vendas atingiu 525,33 
mil novas cotas, estável em re-
lação às 530,11 mil do mesmo 
período do ano passado. Já o vo-
lume total dos negócios aumen-
tou 33,4%, tendo alcançado R$ 
31,93 bilhões, nos dois primei-
ros meses do ano, no mesmo pe-
ríodo de 2020, antes do início da 
pandemia, esse volume alcan-
çou R$ 23,93 bilhões. 

Quanto às contemplações, 
foi observado a redução de 2,3% 
com relação ao primeiro bimes-
tre do ano passado. No total, as 
contemplações somaram 216,52 
mil (jan-fev/2021) versus os 
221,71 mil (jan-fev/2020) ante-
riores. Em volume de negócios, 
estes totais movimentaram R$ 
10,27 bilhões, em 2021, 15,8% 
acima dos R$ 8,87 bilhões, em 
2020.

Os dados contabilizados nos 
dois primeiros meses, dos últi-
mos dez anos, mostraram o pri-
meiro bimestre de 2021 com 
525,33 mil novas cotas vendi-
das, classificando-o como o se-
gundo melhor da década. O re-
corde ficou para o volume do 
ano passado com 530,11 mil 
adesões, antes da pandemia.

Entre as 525,33 mil adesões 
estão: 229,51 mil novas cotas 
de veículos leves; 175,80 mil de 
motocicletas; 81,61 mil de imó-
veis; 15,92 mil de veículos pesa-
dos, 13,65 mil de serviços; e 8,84 
mil de eletroeletrônicos. 

O acumulado de 216,52 
mil contemplações de janeiro 
e fevereiro originaram-se das 
98,80 mil cotas de veículos le-
ves; 83,66 mil de motocicletas; 
14,75 mil de imóveis; 7,76 mil 
de veículos pesados; 7,40 mil 
de serviços; e 4,15 mil de ele-
troeletrônicos. A média men-
sal deste ano chegou a 108,26 
mil, superando a alcançada 
no ano passado de 100,66 mil 
contemplações.

Com aumento de 37,4%, o tí-
quete médio de fevereiro pon-
tuou em R$ 64,11 mil, acima 
dos R$ 46,67 mil, do mesmo 

mês de 2020. Além de ficar aci-
ma da média obtida no ano pas-
sado, de R$ 54,18 mil, cresceu 
21,1%, na comparação com o 
mês de dezembro/20, e 11,9% 
sobre o de janeiro/21, com valo-
res de R$ 52,93 mil e R$ 57,28 
mil, respectivamente.

O Sistema de Consórcios, 
depois de quebrar recorde histó-
rico de participantes ativos em 
dezembro de 2020 com 7,83 mi-
lhões, voltou a registrar a maior 
marca em fevereiro, cravan-
do 7,92 milhões, com avanço de 
1,1%. Ficou também 13,1% so-
bre fevereiro de 2020, quando 
chegou a 7,00 milhões de con-
sorciados ativos.

Perspectivas para 2021

Mesmo diante das restri-
ções provocadas pela pande-
mia e pela imprevisibilidade dos 
mercados, o setor aposta numa 
perspectiva positiva, uma vez 
que o planejamento financeiro 
tornou-se ainda mais necessá-
rio, sendo o consórcio uma das 
ferramentas que o consumidor 
dispõe para planejar suas aqui-
sições, evitando os gastos por 
impulso. 

“Ao evitar o imediatismo de 
consumo ou assumir novos en-
dividamentos, identificamos 
um consumidor com posturas 
comprometidas com a boa ges-
tão das finanças pessoais”, diz 
Rossi. “Desta forma, completa-
dos dois meses, acreditamos na 
manutenção do ritmo de negó-
cios, iniciado no ano passado e 
mantido após a virada do ano”, 
complementa.

Foto: AGZN

Sisu abre inscrições para vagas em 
universidades e instituições públicas

Na última terça-feira (6), o 
Sistema de Seleção Unificada 
(Sisu) 2021, abriu as inscrições 
para vagas em universidades e 
instituições de ensino públicas 
de todo o País. 

O prazo se encerra nesta 
sexta-feira (9) e o resultado será 
divulgado na próxima terça-
feira 13 de abril.  Acesse o site 
para mais informações: https://
sisu.mec.gov.br/#/#onepage

De acordo com informações 
do Ministério da Educação, ao 
todo serão ofertadas 209.190 
mil vagas, distribuídas em 

5.685 mil cursos de gradua-
ção. As vagas em universidades 
públicas por meio da nota na 
mais recente edição do Exame 
Nacional do Ensino Médio 
(Enem), e não há cobrança de 
taxa.

Para concorrer às vagas do 
Sisu, o candidato:

•Não pode ter zerado na reda-
ção do Enem;
•Não pode ter prestado o exame 
na condição de treineiro;
•Pode escolher até duas opções 
de curso.

Datas do cronograma:

•O resultado sai na terça-feira 
da próxima semana, dia 13 de 
abril;
•As matrículas nas instituições 
de ensino serão realizadas no 
período entre 14 e 19 de abril. 
A documentação necessária é 
informada pela instituição de 
ensino;
•Estudantes que não forem 
chamados para uma vaga nes-
ta etapa poderão entrar em uma 
lista de espera que estará aber-
ta entre 13 e 19 de abril.


