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ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO
Em nome da água que tudo permeia, da 
terra que tudo forma, do ar que tudo cla-
reia, do fogo que transforma, que eu alcan-
ce sem demora o que mais desejo agora... 
Sei que vou ganhar muito mais, muito di-
nheiro, que nem eu mesmo saberei contar. 
Amém. Publique imediatamente, que sua 
graça será alcançada. D.M.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

Ó Criador do Mundo tudo que disseste peças 
e receberás embora estejas nas alturas em 
Vossa Divina Glória inclinai seus ouvidos à 
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece Ó Pai amado e fazei 
que por Vossa Vontade eu obtenha a graça 
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo 
suas riquezas e em glória serei sempre grato 
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
táveis e abundantes em minha vida. Que isso 
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho 
Jesus. Citai essa prece p/ manhã 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.R.M.
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Fraternidade e Luz
Se você é menestrel, empunhe 

sua harpa, dê vida à sua canção, e 
os deuses do Olimpo o aplaudirão.

Cada um projeta seu astral 
esperando que ele seja lumino-
so; vai daí cuide da sua manu-
tenção orando e levando bem 
alto sua oração. A guerra surda 
dos grandes contra os pequenos 
existirá sempre ou então o mun-
do deixará de ser o universo.

Vós ides até onde está mar-
cado no mundo maior com vi-
vência na Terra; só aí então as 
contas serão ajustadas do outro 
lado do mistério; então, vai ho-
mem, faz o bem se queres ser 
louvado e bem-aventurado no 
mérito de tuas ações.

Hoje você tem muito que 
aprender e muito que estudar. 
O lume aceso e a chama sagrada 
são os cruzeiros de todos que as-
piram a uma direção certa.

Vamos rir. Vamos cantar
O caso é não chorar
Assim sim – Assim não
Cheira a jasmim. A invocação
Vamos rir. Vamos cantar
O caso é não chorar

Deus não fez as provas supe-
riores às forças daquele que as 

pede; só permite as que podem 
ser cumpridas; se isto não veri-
fica, não é por falta de possibi-
lidades, mas de vontade. Pois, 
quantos existem que, em lugar 
de resistir aos maus arrasta-
mentos, neles se comprazem; é 
para eles que estão reservados o 
choro e o ranger de dentes, em 
suas existências posteriores.

Admirais, entretanto, a bon-
dade de Deus, que nunca fecha 
a porta ao arrependimento.

Chega um dia em que o cul-
pado está cansado de sofrer, o 
seu orgulho foi por fim dominado 
e é então que Deus abre os bra-
ços paternais para o filho pródi-
go, que se lança aos seus pés.

As grandes provas, – escutai 
bem – são quase sempre o indí-
cio de um fim de sofrimento e de 
um aperfeiçoamento do espíri-
to, desde que sejam aceitas por 
amor a Deus.

É um momento supremo, 
e é nele sobretudo, que impor-
ta não falir pela murmuração, 
se não se quiser perder o fru-
to da prova e ter de recomeçar. 
Em vez de vos queixardes, agra-
decei a Deus, que vos oferece a 
ocasião de vencer, para vos dar 
o prêmio da vitória.

Então, quando saindo do 
turbilhão do mundo terreno, 
entrardes no mundo dos espí-
ritos, sereis ali aclamado como 
o soldado que saiu vitorioso do 
centro da refrega.

Vencendo na luta a trégua 
diária que se vos aflige, podereis 
cantar hosanas ao Senhor.

Sois um vencedor no cam-
po da batalha; estais com Deus, 
não abrís mão, aí estais na rota 
certa, vosso radar captando si-
nais de bem-aventurança.

Hoje é o dia de conquista, 
ontem ficou como lição apren-
dida e o amanhã, dia de prova. 
Vamos ao exercício esclarecidos 
no bem e no mal, para aquila-
tar o valor, na balança que é a 
vida da nossa quilometragem, 
do mundo progressivo.

Redimindo pecados e lou-
vando o céu pela aurora que 
desperta corações na manhã, 
chegando de mansinho como ca-
rinho de mãe. Ó Maria, que es-
tás sendo a Ave Alvissareira.

Rogai por nós agora e sem-
pre. Amém.

Servir é criar simpatia, fra-
ternidade e luz.

IRMÃ LÚCIA

Serviços digitais da Sabesp 
nos canais do Poupatempo 

crescem durante a 
pandemia

O Poupatempo tem amplia-
do a oferta dos serviços digitais 
nos canais eletrônicos – portal 
(www.poupatempo.sp.gov.br) e 
aplicativo Poupatempo Digital – 
para facilitar a vida da popula-
ção durante a pandemia.

Nos dois primeiros meses de 
2021 a procura pelos atendimen-
tos da Sabesp no site e app do 
Poupatempo, cresceram quase 10 
vezes mais comparado ao mesmo 
período do ano anterior. Foram 
2,6 mil serviços on-line feitos no 
primeiro bimestre de 2020, e cer-
ca de 25 mil no mesmo período 
deste ano, sendo 11 mil deles pelo 
portal e 14 mil pelo app.

Desde a implantação dos 
serviços digitais da Sabesp no 
Poupatempo, cerca de 100 mil 
atendimentos já foram concluí-
dos. Entre as opções mais requi-
sitadas estão: pesquisa de débi-
tos (81,1 mil), segunda via de 
conta (9,1 mil), acordo (5,4 mil) 

e quitação (1,4 mil). Todos po-
dem ser feitos de forma simples 
e rápida, pelo computador ou 
celular, 24 horas, sete dias por 
semana, sem sair de casa.

Para solicitar os servi-
ços da Companhia basta aces-
sar o site www.poupatempo.
sp.gov.br ou baixar o aplicati-
vo Poupatempo Digital e clicar 
na opção ‘Serviços’ e depois em 
‘Água, Luz e Esgoto’. Nos ca-
nais digitais estão disponíveis 
130 serviços, como: renovação 
de CNH, licenciamento de ve-
ículos, transferência, consulta 
de IPVA, carteira de trabalho, 
seguro-desemprego, entre ou-
tros. A previsão é que até 2022, 
o Poupatempo alcance 240 op-
ções nas plataformas digitais. 

Cartilhas digitais 

Idealizadas para auxiliar e 
esclarecer as dúvidas mais fre-
quentes dos cidadãos, as carti-
lhas trazem informações sobre 
21 diferentes serviços ofereci-
dos à população nos canais digi-
tais do programa. 

O material está disponível 
para ser consultado e baixado 
no site www.poupatempo.sp.
gov.br. Quem acessar terá orien-
tações e o passo a passo sobre 
como baixar o app Poupatempo 
Digital, criar login nos canais 
digitais do Poupatempo, ter 
acesso a documentos como: 
carteira de habilitação, atesta-
do de antecedentes criminais, 
licenciamento, transferência 
de veículos, carteira de tra-
balho, título de eleitor, IPVA, 
seguro-desemprego, além de 
outros atendimentos relacio-
nados à Secretaria Estadual da 
Educação, nota fiscal paulista e 
Sabesp, por exemplo. 

 
Tutoriais (vídeos) 

O portal do Poupatempo 
(www.poupatempo.sp.gov.br) 
disponibiliza vídeos sobre os 
atendimentos digitais mais pro-
curados nos canais do progra-
ma. A série, com 16 tutoriais, 
está disponível também no 
YouTube, no www.youtube.com/
poupatemposp
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CAMINHO SUAVE, de Maíra 
Lot Micales (Editora Edipro), 
era só eu estar com a chupe-
ta na boca que todo mundo fa-
zia careta pra mim! Tanta cara 
feia me fez ter uma ideia: guar-
dar em uma caixinha todas as 
chupetas que eu encontras-
se. Será que agora vão acabar 
as caretas? Reúna coragem e 
embarque você também nes-
ta aventura! Dentistas e pe-
diatras concordam que o uso 

prolongado da chupeta cau-
sa danos ao desenvolvimen-
to da criança. Inspirado na vi-
vência que a autora teve como 
mãe e com um guia assina-
do pelo odontopediatra doutor 
Daniel Korytnicki, este livro 
vai arrancar risos (e talvez ca-
retas!) do pequeno leitor e aju-
dá-lo a ver que pode ser mui-
to fácil dar adeus às chupetas. 
Preço: R$ 39,90 - Site de ven-
da: Amazon.

Site Literatura Brasileira no XXI celebra o livro em abril
O site Literatura Brasileira 

no XXI, uma parceria entre a 
Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp) e a SP Leituras, 
destaca, neste mês, conteúdos re-
lacionados ao livro, aproveitan-
do as discussões que acontece-
ram em torno das comemorações 
do Dia Internacional do Livro 
Infantil (2), Dia de Monteiro 
Lobato e Dia Nacional do Livro 
Infantil (18) e Dia Mundial do 
Livro e do Direito do Autor (23).

Partindo da materialida-
de da publicação como objeto, 
o site apresenta resultado da 
oficina on-line “Um brinquedo 
chamado livro: as possibilida-
des do livro infantil que extra-
polam a narrativa escrita”, con-
duzida pelo professor e escritor 
Fabiano Fernandes Garcez, na 

Biblioteca Parque Villa-Lobos 
(BVL). Há textos, críticas, su-
gestões de leitura, entrevis-
tas, podcasts e muito mais, com 
base também nas programa-
ções culturais da Biblioteca de 
São Paulo (BSP) e BVL. Ambas 
as bibliotecas são institui-
ções da Secretaria de Cultura e 
Economia Criativa do Governo 
do Estado de São Paulo, geridas 
pela SP Leituras, eleita pelo ter-
ceiro ano consecutivo como uma 
das melhores ONGs do Brasil.

Entre as atividades que re-
sultam dessa parceria, a ofi-
cina on-line deste mês intitu-
lada “O lugar LGBTQIA+ no 
videoclipe brasileiro contem-
porâneo”, com Rodrigo Ribeiro 
Barreto, vai abordar as rela-
ções entre questões produtivas 

do campo do videoclipe, elemen-
tos estruturais e estratégias re-
presentacionais das dicotomias, 
das fronteiras e das ressignifica-
ções de gêneros e sexualidades. 
A atividade terá início em 3 de 
abril e as inscrições podem ser 
feitas pelo link www.bvl.org.br/
inscrição

O material do site está dis-
ponível em www.lbxxi.org.br 
para o público em geral, para os 
visitantes da BVL e da BSP, para 
o corpo discente da Unifesp e 
para o conjunto de cerca de 700 
bibliotecas que fazem parte do 
Sistema Estadual de Bibliotecas 
Públicas (SisEB), progra-
ma da Secretaria de Cultura e 
Economia Criativa do Estado de 
São Paulo, também gerido pela 
SP Leituras.

Jovens são os que mais sofrem na crise do desemprego
O cenário para quem busca 

um emprego no Brasil é desafia-
dor. Quando fazemos um recor-
te para jovens de 16 a 28 anos, a 
situação é ainda mais problemá-
tica. Entre janeiro e outubro de 
2020, houve uma redução de 38% 
na contratação de estagiários se-
gundo o Centro de Integração 
Empresa-Escola (CIEE). E, 61% 
dos jovens que tentam uma vaga 
CLT não participam de uma en-
trevista de emprego desde 2018.

Segundo o IBGE, 31% dos 
que buscam emprego são jovens. 
Além disso, com o agravamento 
do desemprego, aquele curto sa-
lário de estagiário passou a fazer 
a diferença para muitas famílias 
no final do mês. O índice de es-
tágios sem remuneração cresceu 
de 4% para 10%. Ou seja, muitos 
estão trocando o auxílio financei-
ro para ter uma oportunidade na 
área sem remuneração porque 
não têm alternativa.

A situação parece desespe-
radora e muitos caem no que o 
IPEA (Índice de Pesquisa Apli-
cada) diz ser os “desalentos”: jo-
vens que desistiram de procu-
rar emprego. Pensando em toda 
a sua experiência em carreiras, 
o CEO da Godiva Propaganda, 
elaborou 5 dicas de como bus-
car e conquistar uma boa vaga de 
estágio:

Pense no estágio desde 
o primeiro semestre

Muitos jovens entram na fa-
culdade postergando o estágio. 
Esta não é a saída! Desde o pri-
meiro semestre é importante a 
busca da vaga. Pesquise sobre o 
que a maioria das empresas es-
tão exigindo de um candidato. 
Não fique preso a um nicho ou 
a uma empresa, hoje as peque-
nas e médias empresas oferecem 

muitas oportunidades e você 
pode crescer conforme ela cresce.

Use as redes sociais

Linkedin, CIEE, Nube e até 
mesmo o Facebook podem fazer 
com que você consiga um estágio. 
Entre em grupo de discussões 
da sua área de atuação, busque 
manter-se informado e se possí-
vel faça freelancer. Mantenha-se 
em contato com profissionais da 
área. Recentemente o Linkedin, 
desenvolveu um filtro de per-
fil para quem está buscando um 
emprego, utilize sem medo as re-
des sociais.

Me indique na sua empresa

Seja “cara de pau”, man-
tenha um bom relacionamen-
to com colegas de curso e pro-
fissionais que já atuam na área. 
Lembre-se sempre de qualquer 
oportunidade perguntar: vocês 
estão precisando de estagiário? 
Assim, a primeira pessoa que 
vier à mente quando alguém per-
guntar de estagiário será você!

Atualize-se e mantenha 
um bom portfólio

Atualize-se com cursos na 
área. Entre nas vagas e veja 
o que é necessário para es-
tar naquela área. Um curso? 
Um conhecimento? Mostre 
que você está atualizado com 
o que as empresas estão bus-
cando. Além disso, se sua área 
permitir trabalhos freelancer, 
monte um portfólio com seus 
trabalhos.

Busque o seu 
crescimento

Quando você estiver em 
um estágio busque crescer pro-
fissionalmente dentro da em-
presa em que você está. Caso a 
empresa não ofereça crescimen-
to, ou aquela função não seja a 
que você mais se identifica, fi-
que no estágio mas procure ou-
tras vagas. Assim você garante 
uma experiência na área e pode 
servir a outros setores. Sempre 
aprenda algo novo, isso te abri-
rá oportunidades.

Foto: DocuSign on Unsplash

Especialista lista 5 dicas de como angariar aquela tão sonhada vaga

Projeto “Aprendizes Digital” leva oficinas de 
programação e robótica para alunos da Zona Norte

Com a intenção de oferecer 
aulas consistentes de alfabetiza-
ção digital continuada, a Muda 
Cultural desenvolveu o projeto 
“Aprendizes Digital”, que leva-
rá oficinas de robótica e progra-
mação aos alunos da E.E. Prof. 
Sebastião de Souza Bueno, no 
bairro Vila Medeiros, Zona 
Norte da capital. Ministradas 
pela Robomind, as oficinas de 
programação e robótica usarão 
como base o material da LEGO 
EV3 Mindstorm, que dá a possi-
bilidade dos alunos produzirem 
os próprios robôs e, por meio de 
um Notebook (também forneci-
do pelo projeto), programar os 
comandos - e movimentos - da 
criação.

“O curso visa o desenvol-
vimento sociocultural dos par-
ticipantes por meio da Arte, 
da Cultura e da inserção 
Tecnológica e Digital”, conta 
Ítalo Azevedo, Gestor Cultural 
da Muda Cultural. “É uma for-
ma de estimular e potencializar 
as novas gerações a serem cons-
trutoras de conhecimentos e de-
senvolvedoras de tecnologia. As 
profissões na área da tecnolo-
gia têm crescido muito nos últi-
mos anos e acreditamos no po-
tencial lúdico das oficinas para 
inspirar os participantes na pro-
cura por esses postos de traba-
lho”, conta.

O “Aprendizes Digital” traz 
um calendário anual com ofici-
nas e atividades relacionadas às 
Artes Visuais e à Cultura digi-
tal, para alunos de comunida-
des em vulnerabilidade social. 
Além dos alunos da escola, o 
projeto fornecerá mensalmen-
te um curso de formação para 
os professores, com o intuito de 
que, mesmo sem a renovação do 
“Aprendizes Digital”, os alunos 
tenham a oportunidade de se-
guir explorando o mundo da ro-
bótica no próximo ciclo letivo. 
Para que a atividade continue 
após o final do ano letivo vigen-
te, todos os materiais utilizados 
no projeto serão doados à esco-
la. As aulas irão até novembro, 
duram 1h30min e são semanais. 
Ao todo, serão 7 turmas de 15 
alunos cada recebendo uma ofi-
cina a cada semana.

Esse projeto é viabilizado 
através do Programa Municipal 
de Apoio a Projetos Culturais 
(Pro-Mac), que permite que 
empresas invistam em proje-
tos socioculturais por meio da 
dedução de IPTU e ISS. O pro-
jeto conta com o patrocínio da 
ClearSale, empresa especializa-
da em soluções antifraude, que 
irá oportunizar uma vaga como 
Jovem Aprendiz para um aluno 
participante do curso. A iniciati-
va também é realizada em par-
ceria com a Rhadar Cultural. 

“A vivência com robótica e 
temas relacionados muitas ve-
zes é limitada a colégios parti-
culares ou a Ensino Técnico, o 
que aprofunda ainda mais as di-
ferenças sociais na vida adul-
ta. Escolhemos esse projeto jus-
tamente por ampliar o acesso 
a esses temas a mais crianças 
e jovens, e assim despertar ne-
les o interesse e potencial para 
a tecnologia, que é e certamen-
te seguirá sendo um dos setores 
mais aquecidos da economia”, 
afirma Leonardo Ferraz, Head 
de Pessoas da ClearSale.

“Nos sentimos privilegia-
dos com essa parceria por con-
seguir proporcionar aos alunos 
e professores uma experiência 
tão única”, contou André Luiz 
da Silva, diretor pedagógico da 
E.E. Prof. Sebastião de Souza 
Bueno. “As expectativas são as 
melhores possíveis, os alunos 
estão encantados e empolgados 

com o processo de construção do 
robô, conseguir dar a vida às pe-
ças, é como se fosse mágica para 
eles”, completou.

Para Thiago de Aquino, re-
presentante da Robomind, le-
var até essas crianças a possi-
bilidade de conhecer, aprender 
e desenvolver conceitos volta-
dos à tecnologia gerando uma 
revolução em sua maneira de 
pensar, é extremamente enri-
quecedor. “Empoderar alunos e 
professores com conhecimento 
é algo extremamente importan-
te no cenário em que estamos. 
Levar a possibilidade de rees-
truturar todo o processo cogni-
tivo deste aluno é nosso princi-
pal objetivo”.

Seguindo as recomenda-
ções do governo da cidade de 
São Paulo para março, duran-
te as próximas semanas as ofi-
cinas serão realizadas de forma 
on-line com aulas sobre pro-
gramação. A partir da sinaliza-
ção positiva do Estado, o projeto 
será realizado de forma presen-
cial, seguindo os protocolos de 
distanciamento social previs-
tos para instituições de ensi-
no e também oferecendo álcool 
em gel e orientações constantes 
sobre a Covid-19. Serão produ-
zidos durante o ano, produtos 
culturais orientados pela coor-
denadora pedagógica Luciana 
Nobre a serem expostos em uma 
atividade ao final do ano para 
pais e alunos.
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As aulas, ministradas pela empresa Robomind, especializada em cursos de 
Robótica Educacional, chega à E.E. Prof. Sebastião de Souza Bueno em março


