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AL M OMAORT

Participe da enquete digital
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“ O QUE E O PLANO DIRETOR? SOBRE A REVISAO 2021 MONITORAMENTO
P';a“o&% AREA DE TRANSPARENCIA
Diretor
sp . t@ﬁ" PERGUNTAS E RESPOSTAS CHAMAMENTO PUBLICO

vamos juntos

discutir

o Plano Diretor
de Sao Paulo?

Entenda e participe, em 2021, da revisdo
deo Plano Diretor Estratégico da nossa cidade

O PLANO

SOBR

Obijetivo é conscientizar a populagéo sobre a importancia da reviséo intermediéria do PDE e estimular a participagdo social

A Prefeitura de Séao Paulo,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Urbanismo e Licencia-
mento (SMUL), acaba de publi-
car uma enquete na plataforma
digital Plano Diretor SP para
iniciar um didlogo com a popula-
¢ao sobre a revisdo intermedié-
ria do Plano Diretor Estratégico
(PDE). Acesse: https://plano
diretorsp.prefeitura.sp.gov.br/

O objetivo da enquete é
conscientizar a sociedade sobre
a importancia da revisao e esti-
mular a participacdo de todos
nos debates que acontecerao ao
longo deste ano. O questionario
aborda temas que fazem parte
do dia a dia da cidade e busca
aproximar a populagido das te-
maticas de planejamento urba-
no que estarao em pauta duran-
te esse processo revisional. A
iniciativa ndo tem carater ofi-
cial de consulta publica.

Sdo dez perguntas sim-
ples de multipla escolha, como:
“Quanto tempo de deslocamen-
to vocé gasta, em média, da sua
moradia até o trabalho diaria-
mente?”, “Na sua opiniao, do
que seu bairro mais precisa?” e
“O que é mais importante que

tenha na Sao Paulo do Futuro?

Para participar, o interes-
sado deve apenas informar seu
nome completo, e-mail e distri-
to onde reside antes de confir-
mar suas respostas.

Para orientar a navega-
¢éo na plataforma digital e re-
des sociais da revisao do Plano
Diretor, a Prefeitura criou a
personagem Maria Paula. Ela
estara presente em diversos am-
bientes digitais da Prefeitura
para dar dicas e informacées
importantes sobre todo o pro-
cesso de debates do PDE.

Plano Diretor SP

Lancgado em abril de 2021, o
site Plano Diretor SP foi desen-
volvido para dar transparéncia
a todo o processo de revisao do
PDE e acesso a todos os cida-
daos que queiram acompanhar
as discussoes.

A plataforma digital apre-
senta o cronograma completo
da revisdo, contetido para en-
tender melhor o Plano Diretor,
monitoramento sobre as trans-
formagoes produzidas pelo PDE
desde 2014 e uma cartilha que

mostra como a Prefeitura con-
duziré a revisao participativa.

Pelo site a populacdo tam-
bém podera participar de forum
de discusséo, acessar documen-
tos com propostas de alteragao
na lei e acompanhar as tltimas
noticias e a agenda comple-
ta de reunides (presenciais e
virtuais).

Chamamento Puablico

O chamamento publico
para que entidades da socie-
dade civil se inscrevam para
participar de reunides jun-
to ao Municipio sobre a revi-
sdo intermediaria do Plano
Diretor, segue até 11 de maio.
Para participar acesse: https:/
/planodiretorsp.prefeitura.sp.
gov.br/enquete/

Lembrando que a discus-
sdo com a sociedade civil orga-
nizada é apenas uma das acoes
de um amplo modelo de par-
ticipacao social previsto pela
Prefeitura, que também inclui
audiéncias publicas, reunides
com conselhos participativos e
recebimento de contribuicoes
on-line.

Adria ensina receitas
praticas que darao um
toque especial na semana

Ha receitas diferenciadas,
que surpreendem pelo sabor,
mas possuem modo de preparo
pratico, ideais para a rotina cor-
rida dos dias tteis. Exatamente
neste contexto, a Adria, uma das
principais marcas de massas,
torradas e biscoitos do Pais, en-
sina como fazer o Penne com Mix
de Cogumelos e a Torta Tropical
com Mousse de Morango, que
leva ainda o kiwi, que harmoni-
za perfeitamente com a textura
e a crocancia do biscoito, geran-
do uma experiéncia tnica de sa-
bor. Confira as receitas comple-
tas e aproveite com quem ama:

Penne com
Mix de Cogumelos

Ingredientes: Para o mix de co-
gumelos, 4 colheres de (sopa) de
azeite, 200 g de cogumelo Paris
limpo, em laminas, 200 g de shi-
meji, 250 g de shiitake, cortado em
tiras largas, folhas de 5 galhos de
tomilho, sal a gosto, 1 alho-poré
grande, cortado em rodelas finas.

Para a massa: %2 embalagem
de Penne Grano D’Oro (250 g),
1 colher (sopa) de sal, 2 colheres
(sopa) de azeite, 4 talos de cebo-
linha picados.

Modo de preparo: Aqueca
uma frigideira com o azeite e
salteie rapidamente em fogo
alto, separadamente, cada tipo
de cogumelo. Tempere com sal,
misture o tomilho, transfira

masiparalVoce Rl

Fotos: Divulgacao

para um prato e reserve. Na
mesma frigideira, refogue o alho
-poré em fogo baixo até que este-
ja levemente dourado — se neces-
sario, use mais azeite. Desligue
o fogo, junte o mix de cogumelos
e reserve. Em uma panela gran-
de, ferva 3 litros de 4gua com o
sal. Cozinhe a massa durante o
tempo indicado na embalagem
ou até que esteja “al dente”, ou
seja, macia, porém resistente a
mordida. Escorra imediatamen-
te, acrescente o refogado, regue
com o azeite e misture. Polvilhe
a cebolinha e sirva em seguida.

Dicas do chefe: Experimente
preparar essa receita com ou-
tros tipos de cogumelos. Para
preservar as texturas, prepa-
re-os separadamente. A recei-
ta também pode ser servida fria.

Rendimento: 4 porgoes.
Tempo de preparo: 40 mi-
nutos.

Torta Tropical com
Mousse de Morango

Ingredientes:

Massa: 4 colheres (sopa) de
manteiga sem sal, 1 embalagem
Biscoito Mousse de Morango
com Chocolate (150 g).

Creme: 1 lata de leite conden-
sado, 3 gemas, 2 xicaras (cha) de
leite, 2 colheres (sopa) de amido
de milho, % copo de requeijao.

Cobertura: 2 kiwis em rodelas,
%% manga picada, 150 g moran-
gos cortados ao meio.

Modo de preparo:

Massa:

Abra os biscoitos recheados, se-
parando em duas metades. Bata
no liquidificador metade destes
biscoitos até ficar bem moido.
Misture a manteiga com o bis-
coito moido até obter uma mas-
sa homogénea. Forre o fundo de
uma forma de fundo removivel
(20 cm de didmetro) e leve ao
forno (médio) preaquecido por
10 minutos. Deixe esfriar e ar-
rume os biscoitos restantes na
lateral da forma. Reserve.

Creme: Misture bem o leite
condensado com as gemas. Re-
serve. Dissolva o amido de mi-
lho no leite e junte a mistura
de gemas. Leve ao fogo (baixo),
mexendo sempre até engrossar.
Acrescente o requeijao e mistu-
re bem. Retire do fogo, cubra
com filme pléstico e deixe es-
friar. Recheie a massa e cubra
com as frutas. Leve a geladeira
até o momento de servir.

Rendimento: 12 porcoes.

Desafio Dia do Abraco tem como
sobre a revisao do Plano Diretor objetivo arrecadar R$ 220 mil

O Shopping Center Norte
estd engajado com o Desafio
ITACI Dia do Abrago, uma ini-
ciativa do Instituto de Trata-
mento do Céncer Infantil que
tem como objetivo arrecadar
R$ 220 mil até 22 de maio, data
em que se comemora o Dia do
Abraco, para o tratamento de
criangas e adolescentes portado-
res de Cancer e outras doencas
hematolégicas ou raras. Com o
conceito de ‘acelerar a doagao’,
a nova edi¢do da campanha re-
forca que a satde tem pressa.

De acordo com o INCA
(Instituto Nacional de Céancer),
hoje, em torno de 80% das
criangas e adolescentes acome-
tidos pela doenca podem ser
curados, desde que sejam diag-
nosticados precocemente e tra-
tados em centros especializados.
“O valor arrecadado sera utili-
zado para comprar medicamen-
tos complementares que podem
custar até R$ 50 mil por dose. O
tratamento contra o Cancer in-
fantil nao pode esperar e esta é
uma corrida contra o tempo!”,
afirma Douglas Boscato, geren-
te da Fundacao Crianga, mante-
nedora do ITACI.

O Dia do Abraco é realiza-
do no Instituto de Tratamento
do Cancer Infantil desde 2017 e
ja virou uma tradicdo entre os
médicos, enfermeiros, psicélo-
gos, terapeutas, voluntarios e
pacientes. O movimento cons-
cientiza sobre a importancia do
diagnéstico precoce do Cancer
infantil e, principalmente neste
momento de pandemia e recur-
sos escassos, estimula as pes-
soas a abracarem virtualmente
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DESAFIO ITACI DIA DO ABRAGO:
ACELERE A SUA GENEROSIDADE

E DOE AGORA!

CIDABE CENTER NORTE

Na ITAG] tem e3pac
pora seu abrags, & pars s doagda

Pelo quarto ano consecutivo, o Shopping abraca a causa em prol da
conscientizagdo sobre a importancia do diagndstico precoce do Cancer infantil

por meio de doagbes para que os
pacientes continuem sendo tra-
tados com exceléncia.

“Este é o quarto ano que
apoiamos a campanha do Dia
do Abraco com o propésito de,
juntos, acelerarmos a captagio
de recursos e, mais do que isso,
contribuirmos para a prevengao
e combate ao Cancer infantil,
divulgando o trabalho extrema-
mente importante que o ITACI
realiza desde 2002”, diz Fabiana
Teixeira, gerente de Marketing
do Shopping Center Norte.

As doagbes podem ser feitas
através do site https://www.itaci.
org.br/doacao-financeira e serao
registradas pelo Abracometro,
aumentando o brago do Nino,
mascote do ITACI. “Doar é uma
forma altamente afetuosa de
abragar as criancgas e jovens em
tratamento, mesmo a distancia.
Quanto mais doagbes, maior o
brago do Nino e maior o abra-
¢co aos pacientes do hospital”,
reforca Marina Pechlivanis, da
Umbigo do Mundo, que criou a
campanha.

Cinco dicas de como
viajar sem dinheiro

No Brasil, o turismo perdeu
55,6 bilhoes de reais com a cri-
se do novo Coronavirus. Nos
Estados Unidos, o maior merca-
do do mundo, o setor viu, apro-
ximadamente 500 bilhdes de
délares sumirem. Uma pesqui-
sa realizada pelo Instituto de
Pesquisas Sociais, Politicas e
Economicas (Ipespe) identificou
os objetivos dos brasileiros para
o p6s-pandemia. O principal de-
sejo das pessoas € viajar, mais do
que comprar casa ou trocar de
carro.

Outro levantamento, des-
sa vez feito pelo IBM, consultou
15 mil adultos em diversos pa-
ises, inclusive no Brasil. O re-
sultado é similar: voltar a viajar
é mesmo o principal desejo dos
consumidores!

Os planos para a préxima
viagem e elaboragdo de rotei-
ro ja podem comegar. Afinal, é
preciso sempre guardar com an-
tecedéncia dinheiro para via-
jar, né? Veja abaixo dicas de
Filipe Masetti, escritor e jorna-
lista que acaba de lancar a obra
“Cavaleiro das Américas: Rumo
ao Fim do Mundo”:

1. Planeje a viagem com an-
tecedéncia: Quanto mais cedo
comegar a planejar, mais ba-
rata a viagem ficard. Comece
a fazer pesquisas na internet
e escreva o seu roteiro. Faca
varias simulacoes e verifique
quais trechos de ida e volta sao
mais baratos para voos. Tenha
preferéncia por viajar em pe-
riodos fora da temporada. Na
hora de comprar passagens de
trem ou oOnibus, prefira via-
jar na madrugada, assim eco-
nomiza também uma diaria no
hotel.
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Depois do confinamento, ja pensou na préxima trip? Veja dicas de como

viajar economizando ao méximo, do aventureiro e jornalista Filipe Masetti,
que cruzou a América a cavalo em mais de 25 mil km

2. Procure por hospedagem
gratuita: O site CouchSurfing,
por exemplo, é uma platafor-
ma que conecta viajantes em
busca de hospedagem gratuita
e pessoas dispostas a rece-
bé-las. Antes de escolher o lo-
cal em que ira se hospedar, pes-
quise sobre o anfitrido, veja
avaliacoes ou tente conver-
sar com pessoas que ja ficaram
hospedadas no local. Tire to-
das as davidas com o dono do
local sobre a hospedagem e as
regras que devem ser seguidas.
Caso prefira se hospedar em
outro local e também economi-
zar, procure hostels com precos
em conta e que caibam no seu
orcamento, além de opgoes que
oferecam café da manha inclu-
SO NO preco.

3. Locomocédo: Evite gastos
com transporte publico ou taxi,
caso as distdncias percorridas
dentro das cidades sejam cur-
tas. Prefira ir caminhando ou

de bicicleta. Somando os gas-
tos diarios, a economia pode ser
grande.

4. Faca trabalho voluntério:
Caso planeje fazer um mochilao
e viajar por varios meses, essa é
uma excelente opgao para eco-
nomizar. Algumas instituigoes
oferecem hospedagem gratis em
troca de voluntariado.

5. Nao tenha vergonha de pe-
dir ajuda: A verdade é que dei-
xamos de economizar muito por
receio de pedir ajuda a algum
conhecido. Se conhece alguém
que mora na cidade para onde
vai viajar, ndo hesite em pergun-
tar se a pessoa pode te hospedar.
E possivel economizar uma boa
grana se nio gastar com hospe-
dagens. Ofereca ajuda em troca,
seja comprando comida ou or-
ganizando a casa. Quem sabe,
além de lugar para dormir, tam-
bém nao arranja companhia
para turistar?

Nossos rios estdo em baixa

devido a falta de chuva.

= AJUDE A NATUREZA.
- ECONOMIZE AGUA. =%

Dicas!

.

Feche a torneira
enguanto esfrega
a louca.

}

alk

Seja breve
no banhao.

Evite limpezas
desnecessarias




