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Hotéis se preparam 
para receber os hóspedes 

nas comemorações 
de final de ano

O ano de 2022 chega daqui 
quatro meses, e com os avanços 
da imunização pelo País, o se-
tor de turismo começa aquecer 
os motores para atender o públi-
co que planeja aproveitar as fes-
tas de réveillon para tirar férias 
e viajar com a família e os ami-
gos. Segundo a empresa busca-
dora de passagem Kayak, só na 
última semana de julho as bus-
cas por passagens para Porto 
Seguro tiveram o aumento de 
64%, em relação aos dois últi-
mos anos.

Diante o cenário, hotéis co-
meçam a preparar as celebrações 
para o fim de ano. Aliás, alguns 
estabelecimentos já registram o 
aumento na taxa de reserva de-
vido ao crescimento nas bus-
cas. “Para os dias 26 de dezem-
bro a 4 de janeiro, estimamos 
100% de reservas e 85% vendi-
do para o período. Para suprir 
essa demanda e receber a todos, 
vamos reforçar os protocolos de 

segurança sanitária”, comen-
ta Charbel Tauil, CEO do Hotel 
Solar do Imperador.

Durante o lockdown na re-
gião, a acomodação se mante-
ve fechada por cinco meses e 
investiu esse tempo na reestru-
turação do espaço,e com o re-
torno das atividades o local re-
cebeu o selo Turismo Seguro e 
Responsável, do Ministério do 
Turismo, por seguir todos os 
protocolos de segurança no com-
bate à transmissão da Covid-19. 
“Além do uso obrigatório de 
máscaras e total disponibilidade 
de álcool em gel, a limpeza das 
acomodações e áreas comuns é 
constantemente feita e com uso 
de produtos de qualidade”, reve-
la o executivo.

Aos hóspedes que chegam 
para as atividades de réveillon, 
locais como piscinas e saunas 
devem ser agendados com an-
tecedência para evitar aglome-
rações. Os serviços de self-ser-
vice estão disponíveis, porém, 
seguindo protocolos de seguran-
ça, tais com: o uso de luvas plás-
ticas e vidro para distanciamen-
to. Os visitantes contarão com o 

serviço de mesa com profissio-
nais munidos de máscaras e res-
peitando o distanciamento de 
1,30m.

Com 30 anos de história, o 
Hotel Solar do Imperador é um 
dos mais tradicionais de Porto 
Seguro-BA. O casal Ivan Costa 
Rodrigues e Georgette Tauil 
passeavam pela cidade e se en-
cantaram com a vista do encon-
tro do mar com o Rio Buranhém. 
Assim, adquiriram um terreno e 
construíram uma casa de vera-
neio para a família que, futura-
mente, se transformou no hotel. 
Recentemente, com a chegada 
do CEO Charbel Tauil, passou 
por reestruturação que envol-
veu reformas estruturais, nova 
identidade e posicionamento.

O ambiente oferece mais de 
20 mil m² de área verde e com 
uma vista bela da região - de um 
lado o mar da Bahia e, do outro, 
o Rio Buranhém. O local conta 
com praças e jardins com for-
te presença da flora e da fauna 
da região, são 104 acomodações 
e um atendimento exclusivo, 
voltado para a experiência do 
cliente.
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Mesmo com o avanço da vacinação, setor fortalece protocolo de saúde 
e segurança para evitar a contaminação pelo novo coronavírus

Exposição no Metrô de São Paulo reforça importância 
da rede de apoio cuidado com a saúde mental

Com o objetivo de conscien-
tizar a população sobre: depres-
são, ansiedade e prevenção ao 
suicídio por meio da valoriza-
ção do autocuidado e do papel 
fundamental da rede de apoio, a 
ABRATA (Associação Brasileira 
de Familiares, Amigos e Porta-
dores de Transtornos Afetivos) e 
a Viatris, empresa global de saú-
de, lançam a campanha “Bem 
Me Quer, Bem Me Quero: O diá-
logo sobre depressão e ansiedade 
pode salvar vidas”, a ser realiza-
da durante o Setembro Amarelo 
– mês de prevenção ao suicídio.

A iniciativa é um convite ao 
acolhimento e à reflexão sobre 
a importância de fazer parte de 
uma rede de apoio e ajudar quem 
precisa, bem como estimular as 
pessoas a procurar e aceitar aju-
da, se tornar protagonista da sua 
saúde e se querer bem.

A campanha adotou o giras-
sol como o símbolo da vida, que, 
assim como os seres humanos, 
precisa do apoio de todo o ecos-
sistema para se manter firme, 
mesmo em dias nublados. O ar-
tista visual Apolo Torres, pintor 
e muralista paulistano, desen-
volveu uma arte exclusiva que 
retrata a importância do auto-
cuidado e do suporte da rede de 
apoio na qual o paciente está 
inserido. 

A arte está exposta nas es-
tações de Metrô de São Paulo - 
Sé, Luz e Consolação - durante 
todo o mês de setembro, em uma 
parceria com o Metrô Social e 
o Governo do Estado de São 
Paulo, com o objetivo de sensi-
bilizar para a causa da campa-
nha as milhares de pessoas que 
passam diariamente por esses 
locais. 

O personagem principal fi-
gura no centro da obra, refor-
çando o protagonismo que o 
paciente com depressão e ansie-
dade deve buscar assumir, para 
estar no controle do tratamento 
e da sua vida. A mulher ao lado 
ocupa o lugar da rede de apoio, 
fundamental para quem sofre 
com esses transtornos, empu-
nhando o girassol e oferecen-
do o suporte necessário. A flor, 
símbolo da campanha, repre-
senta uma fonte de luz e tam-
bém proteção, ajudando o perso-
nagem a tentar ver o mundo de 
outra maneira.

O público também poderá 
apreciar e fazer download gra-
tuito da arte no hotsite da cam-
panha (www.bemmequerbemme 
quero.com). A página traz di-
versas informações sobre de-
pressão, ansiedade e suicídio, 
concentrando todos os conteú-
dos divulgados, perguntas fre-
quentes sobre os temas, entre 
muitos outros materiais que po-
dem ajudar quem está passan-
do pelo problema e também a 
fomentar a discussão desses as-
suntos na sociedade.

 
Saúde mental 

Depressão e ansiedade são 
problemas de saúde bastante 
conhecidos no Brasil. De acor-
do com a Organização Mundial 
de Saúde (OMS), o país lidera o 
ranking de casos de depressão 
na América Latina – mais de 
11,5 milhões de brasileiros so-
frem com a doença – e ocupa o 
topo do mais ansioso do mundo 
- cerca de 19 milhões de pesso-
as têm transtorno de ansiedade 
no país. 

Segundo a OMS, a pandemia 
vem agravando ainda mais esse 
cenário que já era preocupan-
te - mais de 300 milhões de pes-
soas em todo o mundo sofriam 
de depressão antes da crise sa-
nitária. Os motivos vão desde 
o medo de contágio até o senti-
mento de perda e luto, além do 
estresse causado pelos efeitos 
do confinamento. A preocupa-
ção com o aumento significativo 

no número de casos dessas do-
enças no mundo nos últimos 18 
meses fez com que a entidade 
lançasse recentemente um aler-
ta às autoridades de saúde.

De acordo com a psiquiatra e 
membro do Conselho Científico 
da ABRATA, Alexandrina Me-
lei ro, no Brasil, quase todos os 
casos de suicídio têm relação 
com transtornos mentais. Em 
primeiro lugar está a depres-
são, seguida do transtorno bi-
polar e do abuso de substâncias. 

“Praticamente todos aque-
les que tentam ou cometem esse 
ato têm alguma doença psiquiá-
trica e as estatísticas mostram 
que mais da metade deles es-
tava em acompanhamento mé-
dico até uma semana antes do 
episódio. É importante ressal-
tar que quem pensa em suicí-
dio quase sempre dá sinais, mas 
a maioria das pessoas não está 
preparada para identificá-los. 
Daí a importância do Setembro 
Amarelo, para ajudar a escla-
recer e conscientizar a popula-
ção sobre o tema”, acrescenta a 
médica.

O atentado à própria vida é 
a segunda causa de morte entre 
jovens de 15 e 29 anos no mun-
do. No entanto, não é exclusivo 
dos adolescentes. Alexandrina 
explica que idosos e populações 
vulneráveis, como os indíge-
nas, LGBTQIA+, médicos, po-
liciais e membros das forças ar-
madas também são grupos que 
demonstram alta incidência no 
Brasil.
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Durante o mês de prevenção ao suicídio, arte exclusiva sobre papel da 
rede de apoio será exposta em três estações do Metrô de SP

Ceviche de Linguado

Uma receita peruana que 
conquistou o público brasilei-
ro, o Ceviche, tem uma ver-
são muito saborosa e refres-
cante no Raulino Cozinha 
Autoral. Comandado pelo chef 
André Luiz Raulino, o espaço 
foi inaugurado há pouco mais 
de dois meses na capital para-
naense focado em alta gastro-
nomia. A atenção aos detalhes 
e o uso de ingredientes fres-
cos é marca registrada do tra-
balho do celebrado chef. Estas 
características se aliam muito 
bem na receita do Ceviche de 
Linguado, que Raulino apre-
senta a seguir.

Ceviche de Linguado 
(serve 1 pessoa)

Ingredientes: 130g de lingua-
do fresco fatiado em cubos de 4 
cm, 2g de sal grosso batido pe-
neirado com pimenta do reino e 
pimenta branca, 60ml de Leche 
de Tigre, 1 folha de alface roma-
na, 2 unidades de minimilho em 
conserva, 25g de chips de ba-
tata doce roxa e laranja (fritas 
em lâminas), 15g de salicornia 
(aspargo do mar), 10g de kat-
suobushi (flocos de atum-boni-
to), 60g de cebola roxa, 15g de 
pimenta dedo de moça, 5ml de 
óleo de gergelim, 5g de salsinha 
picada. 

Modo de preparo do Cevi-
che: Retire as escamas e a pele 
do peixe fresco, e corte em filés. 
Na sequência, execute cortes de 
cerca de 4cm cúbicos, com uma 
leve inclinação de 45° para obter 
o formato correto. Tempere com 
sal e pimenta e adicione a Leche 

de Tigre. Aguarde cinco minu-
tos e sirva.

Preparo da Leche de Tigre 
(300 ml): 2 dentes de alho cru, 
100 ml de caldo de peixe gela-
do, 60g de cubos de gelo, 3g de 
sal, 40g de aparas de peixe, 20g 
de salsão, 80g de cebola branca,  
3g de hondashi, 80ml de suco de 
limão.

Modo de preparo da Leche 

de Tigre: Misturar todos os in-
gredientes e bater no liquidi-
ficador até obter uma mistura 
homogênea, coar em peneira e 
reservar.

Dicas extras: Acrescente as 
guarnições propostas, monte 
em um prato fundo gelado, ao 
estilo do chef: decore com flores 
comestíveis, salsinha picada na 
finalização, se gostar de coen-
tro, pode acrescentar.
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