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ORAÇÃO AO PODEROSO 
SANTO EXPEDITO

Meu Santo Expedito! Meu Santo das Causas 
justas e urgentes, intercede por mim junto ao 
Nosso Sr Jesus Cristo, socorre-me nesta hora 
de aflição e desespero, meu Santo Expedito, 
Vós que sois um Santo Guerreiro, Vós que 
sois o Santo dos Aflitos, Vós que sois o San-
to dos desesperados, Vós que sois o Santo 
das causas urgentes, proteja-me. Ajuda-me. 
Dai-me força, coragem e serenidade. Atenda 
ao meu pedido. “Fazer o Pedido” Meu Santo 
Expedito! Ajuda-me, Dai-me força, coragem 
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer 
o pedido”. Meu Santo Expedito! Ajuda-me a 
superar estas horas difíceis, proteja-me de to-
dos que possam me prejudicar, proteja minha 
família, atenda ao meu pedido com urgência. 
Devolva-me a paz, a tranquilidade. Meu San-
to Expedito! Serei grato pelo resto de minha 
vida e levarei vosso nome a todos a que têm 
fé. Muito obrigado. Rezar um Pai-Nosso, uma 
Ave-Maria e fazer o Sinal da Cruz. Publicar 
imediatamente após o pedido. M.I.

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Hoje e Sempre
Sofrer espiritualizado é uma 

coisa. Sofrer materialmente é 
outra coisa.

Por isso preparai-vos para 
ouvir a voz dos anjos, daqueles 
que guardam a criatura desde 
o seu nascimento ao seu ama-
nhecer de novo dia. Aí sim po-
deis cantar:

Salve o lindo pendão da esperança
Salve o símbolo augusto da paz

Essa é a escola da vida des-
de a infância até o envelhecer; 
sabendo-se sempre que Deus é 
o maestro da sinfonia mundial.

Parabéns àqueles que se for-
mam, mesmo antes de graduar.

A filosofia espiritual é a 

inspiração de todos, cada um em 
particular.

Unir o útil ao agradável, isto 
é, corpo e alma, para solucionar 
o problema geral, e ter esse es-
tado angelical.

Tudo floresce na nature-
za, quando se tem o amor no 
coração.

Desde o plantio até a poda, 
correspondem cuidados especiais.

Perguntai ao Senhor da Vida 
qual é o seu carma; aí ireis en-
tender o mistério do além.

A catequese vos espera, glo-
riosa, triunfante, seja qual for 
seu culto, doutrina ou religião.

Falai com Deus na vos-
sa meditação, tereis a respos-
ta positiva para todos os vossos 

sentidos, como seguidores da-
quele rebanho de ovelhas do 
Pastor Divino.

Que a excelsa bondade do 
Pai cubra vossos lares, mansões 
ou casebres, iluminando-os cada 
vez mais. Quando um ou mais 
se reunirem em meu nome, ali 
estarei, falava Jesus.

Então sois um grupo abne-
gado, a união faz a força, este 
é o lema do jornalista do bem, 
com seus pupilos. À frente ca-
maradas, hoje e sempre.

Construindo os alicerces da 
altura, tereis o progresso baten-
do a sua porta, como um anjo 
mensageiro do Senhor.

IRMÃ LÚCIA

ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO
Em nome da água que tudo permeia, da ter-
ra que tudo forma, do ar que tudo clareia, 
do fogo que transforma, que eu alcance sem 
demora o que mais desejo agora... Sei que 
vou ganhar muito mais, muito dinheiro, que 
nem eu mesmo saberei contar. Amém. Pu-
blique imediatamente, que sua graça será 
alcançada. D.M.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

Ó Criador do Mundo tudo que disseste peças 
e receberás embora estejas nas alturas em 
Vossa Divina Glória inclinai seus ouvidos à 
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece Ó Pai amado e fazei 
que por Vossa Vontade eu obtenha a graça 
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo 
suas riquezas e em glória serei sempre grato 
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
táveis e abundantes em minha vida. Que isso 
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho 
Jesus. Citai essa prece p/ manhã 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.R.M.

AGRADECIMENTO
Agradeço ao Senhor Jesus Cristo 
por graça alcançada. D.M.

Cantor Ney Matogrosso e renomados 
especialistas na área de moda realizam live

No dia 23 de setembro, das 
19 às 20 horas, o cantor Ney 
Matogrosso e renomados especia-
listas na área de moda realizam 
uma live que será transmitida 
pelo Centro Universitário Senac. 
A performance corporal e os figu-
rinos arrojados são marcas regis-
tradas em shows e apresentações 
do cantor Ney Matogrosso, que 
recentemente completou 80 anos 
de idade. Para celebrar a icôni-
ca trajetória do artista, o Centro 
Universitário Senac promove no 
dia 23 de setembro, das 19 às 20 
horas, a live Ney Matogrosso: 80 
anos de vida, arte, música e figu-
rino. O encontro será transmiti-
do pelo canal do Senac São Paulo 
no YouTube e para participar é 
necessário uma inscrição no site 
do Senac.

Na live, Ney Matogrosso 
debaterá com especialistas da 
instituição da área de moda, 
o estilista João Pimenta, con-
sultor criativo do Bacharelado 
em Design de Moda do Centro 
Universitário Senac, e Tatiana 
Putti, coordenadora das áreas 
de moda e beleza do Senac São 

Paulo. No evento, serão aborda-
dos a relação dos figurinos com 
a música, arte, corpo e o dese-
jo de expressão. Também serão 
discutidos o propósito da cria-
ção na construção da imagem 
em diferentes cenários como, 
por exemplo, um desfile, coleção 
de moda ou um show.

A iniciativa está alinhada a 
proposta pedagógica da institui-
ção em proporcionar a interação 
de estudantes com conceituados 

profissionais por meio de vivên-
cias e atividades como: pales-
tras, seminários e aulas mag-
nas. Onde: Canal do Senac São 
Paulo no YouTube: https://www.
youtube.com/user/senacsao-
paulo - Informações e inscri-
ções: https://www.sp.senac.br/
senac-eventos/centro-universita-
rio-senac-santo-amaro/ney-ma-
togrosso-80-anos-de-vida-arte-
musica-e-figurino/5740/946/962/
NONE/

Foto: Divulgação

O artista fala sobre arte, música e a criação dos figurinos

IOS abre curso gratuito de tecnologia 100% on-line 
para aumentar a empregabilidade de jovens

O Instituto da Oportunidade 
Social (IOS) acaba de abrir 
na capital e região metropo-
litana de São Paulo 60 vagas 
para o curso gratuito de for-
mação profissional em Gestão 
Administrativa com software de 
ERP, totalmente on-line. Jovens 
com idade entre 15 e 24 anos e 
pessoas com deficiência acima 
de 16 anos, que estejam cursan-
do, ou que tenham concluído 
o Ensino Médio na rede públi-
ca podem se inscrever até 16/9 
no site: https://www.ios.org.br/
inscricao.

As aulas vão de 20/09 a 
15/12/2021. O curso é focado em 
tecnologia e administração, que 
inclui o pacote Office e a opera-
cionalização de sistema de ges-
tão empresarial ERP. Além dis-
so, com base na sua experiência 
de mais de duas décadas for-
mando profissionais para o mer-
cado de trabalho, criou qua-
tro pilares para que seus cursos 
possam reunir os diferenciais 
que o jovem espera em sua for-
mação profissional:

•Atividades práticas;
•Tecnologia dentro e fora de aula;
•Apoio psicológico;
•Empregabilidade.

O IOS já formou mais 
de 40 mil profissionais para 
os setores de Tecnologia da 
Informação, Administração, RH 
e Atendimento ao Cliente, am-
pliando a renda dessas famílias 
em até 49%.

Em 2020, mesmo com as di-
ficuldades impostas pela pan-
demia, o IOS formou cerca de 
1.500 jovens e pessoas com de-
ficiência e, também colaborou 
com o ingresso de 815 alunos no 
mercado de trabalho.

Documentos para Inscrição 
(originais)

•RG e CPF do aluno;
•CPF dos pais ou responsáveis;
•Comprovante de Escolaridade;
•Comprovante de Residência 

(conta de água, luz e telefone - 
levar as três);
•Comprovante de Renda de to-
dos os moradores da residência;
•Pessoas com deficiência devem 
levar laudo médico atualizado.

Central de Atendimento - ​
WhatsApp: (11) 97343-9010.

Após formados, os alunos 
ainda podem ser indicados para 
oportunidades de emprego, prin
cipalmente entre as empresas 
parceiras do IOS. Inscrições até 
16/9.
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O curso reúne tudo que os jovens esperam: atividades práticas; 
tecnologia dentro e fora das aulas; chip gratuito de internet 

para acesso à plataforma do curso e apoio psicológico

Alunos da capital em situação de vulnerabilidade 
social podem solicitar merenda extra

A Secretaria da Educação do 
Estado de São Paulo (Seduc-SP) 
anunciou a implementação da 
merenda escolar extra para até 
700 mil estudantes em situa-
ção de vulnerabilidade social da 
rede estadual.

A medida vai entrar em vi-
gor a partir de 27 de setem-
bro, após as famílias de bai-
xa renda inseridas no Cadastro 
Único do Governo Federal ins-
creverem seus filhos no siste-
ma da Seduc-SP, em cidades que 
possuem o sistema de meren-
da Centralizado, ou seja, provi-
da pela própria Secretaria e não 
em convênio com o município.  

Na capital mais de 265,3 mil 
alunos se encaixam nas condições, 
no total serão R$ 424 milhões in-
vestidos na ação. A medida faz 
parte da política de alimentação 
suplementar implantada pela Se
cretaria da Educação no período 
de pandemia e pós-pandêmico. 

Os estudantes interessados já 
podem realizar a manifestação de 
interesse na Secretaria Escolar 
Digital - SED (https://sed.edu-
cacao.sp.gov.br/saiba-como-aces-
sar) até dia 19 de setembro. As 
refeições começam a ser servidas 
a partir do dia 27 de setembro. 
A distribuição da refeição extra 
será feita da seguinte maneira: 
•Estudantes do período diur-
no nas escolas regulares te-
rão direito a duas refeições 

diariamente: uma na escola e 
a outra que poderá ser levada 
para casa; 
 
•Estudantes do período notur-
no nas escolas regulares, além 
da merenda servida na escola, 
será fornecido kit alimentação; 
 
•Estudantes em escolas de ensi-
no integral em adição à refeição 
diária, os dois lanches já servi-
dos ganharão reforço. 

Desde o início da pandemia, 
a Secretaria da Educação ado-
tou medidas para apoiar as fa-
mílias dos estudantes da Rede 
Estadual, principalmente du-
rante o período de suspensão 
das aulas presenciais. 

No programa Merenda em 
Casa foram R$ 395,6 milhões 
pagos em 10 parcelas - R$ 55/
mês pagos por estudante - 
para 770 mil alunos beneficia-
dos, cerca de 22% da rede.

Foto: Agência Brasil/ arquivo

Medida de reforço entra em vigor, a partir de 27 de setembro 
para famílias de baixa renda inseridas no Cadastro Único 

e inscritas no sistema da Secretaria da Educação

ONCOLOGIA INTEGRA
TIVA: UM NOVO OLHAR 
PARA O CÂNCER, de Dr. 
Igor Abreu e Dra. Vivian Coski 

(Editora Atheneu). O livro re-
verbera com os seus ensinamen-
tos o grande desenvolvimento 
experimentado pela Medicina 
Integrativa, nesta terceira dé-
cada do século 21. Tudo come-
ça com o diagnóstico do câncer, 
a que se segue a óbvia pergun-
ta do paciente: “Será que vou 
morrer?”. É a pergunta que faz 
transparecer a angústia exis-
tencial que o toma. A dor do es-
pírito. Mas essa resposta não 
pode ser dada pelo tratamento 
oncológico convencional, cujo 
principal objetivo é a destruição 
das células cancerosas. A ques-
tão alcança os espaços dos sen-
timentos, dos afetos, do sub-
jetivismo do ser. E o futuro do 
paciente, qual será? Aqui, sur-
ge o vácuo do tratamento, ao se 
considerar a expressão sistêmi-
ca do câncer, cresce a Medicina 

Integrativa com acreditadas 
contribuições, destinadas a pro-
porcionar ao paciente uma vida 
plena e digna, mesmo em caso de 
fracasso do tratamento. As con-
tribuições abrangem a Nutrição 
e Dietoterapia, Atividade Física, 
Fisioterapia, Manejo da Dor, 
Acupuntura, Hipnose, Relação 
entre Espiritualidade e Câncer, 
Meditação, Autoestima do Pa
ciente com Câncer e a Sua Se
xualidade. O livro termina com 
a apresentação de três histórias 
inspiradoras. Oncologia Inte
grativa – um Novo Olhar para o 
Câncer apresenta 2 Editores, 18 
Colaboradores, 18 capítulos, em 
um total de 172 páginas. O livro 
tem como público-alvo os por-
tadores de câncer e os seus fa-
miliares, bem como os profissio-
nais envolvidos com a Medicina 
Integrativa.

Atualização de dados pelo cliente é importante 
para uso da nova plataforma digital da Sabesp

A Sabesp deu início ao pro-
cesso de transformação digi-
tal que traz uma série de me-
lhorias no relacionamento com 
o consumidor, mas para isso é 
importante que o cliente man-
tenha seu cadastro atualizado. 
A nova plataforma digital da 
Companhia é integrada, pos-
sibilitando uso dos dados para 
personalizar o atendimen-
to com novas funcionalidades, 
como a opção de receber a con-
ta de água por e-mail, e melho-
rias operacionais para auxiliar 
no atendimento.

Para utilizar essas melho-
rias, a Sabesp ressalta a impor-
tância do cliente, manter seus 

dados atualizados. Para isso, 
no caso de pessoas físicas e ju-
rídicas, basta acessar o Sabesp 
Fácil da Agência Virtual (sabesp 
facil.sabesp.com.br) e clicar em 
Atualizar Dados Cadastrais (é 
o último item da lista de ser-
viços). A atualização de cadas-
tro também pode ser feita pela 
Central de Atendimento no te-
lefone 0800 055 0195.

Além da opção de receber 
a conta de água por e-mail, 
contribuindo assim para a re-
dução do uso de papel e pre-
servação do Meio Ambiente, 
outra novidade para o clien-
te é que o cadastro para paga-
mento das contas de água por 

débito automático poderá ser 
feito diretamente no site da 
Companhia.

Com a maior integração da 
nova plataforma digital, estão 
ocorrendo melhorias operacio-
nais para auxiliar no atendi-
mento ao cliente. Será possível 
fazer melhor gestão das equi-
pes para priorizar e antecipar 
atendimentos emergenciais.

Outro destaque é que o 
cliente deixará de ser identifi-
cado por seu registro geral do 
imóvel, ou RGI, como acon-
tece atualmente, e passará a 
ser cadastrado por seu CPF ou 
CNPJ, facilitando, por exem-
plo, mudanças de titularidade.
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Transformação digital da Companhia personaliza o atendimento e traz novas funcionalidades


