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BETO GUEDES, Milton Nas-
cimento, Fernando Brant, Lo
Borges e outros musicos minei-
ros consagrados serdo homena-
geados na quinta livezinha te-
maética que o Grandes Musicos
para Pequenos apresenta, este
ano, em parceria com o Projeto
Diversao em Cena. Com dire-
¢ao de Diego Morais e roteiro de
Pedro Henrique Lopes, o progra-
ma vai apresentar o espeticu-
lo digital inédito Trenzinho de
Minas, dia 10 de outubro, as 16
horas. A live vai alternar trechos
da pega com quadros musicais e
atividades interativas para toda
a familia. A exibicfo sera feira no
canal no YouTube da Fundagéo
ArcelorMittal (www.youtube.
com/FundacaoArcelorMittal)
e no Facebook do Diversao em
Cena (facebook.com/DiversaoEm
Cena), com patrocinio da Arce-
lorMittal, através da Lei de In-
centivo a Cultura, da Secretaria
Especial de Cultura, do Minis-
tério do Turismo e do Governo
Federal.

O MUSICAL Trenzinho de
Minas comeca quando os ami-
gos e vizinhos Gabi (Analu Pi-
menta) e Tiago (Oscar Fabiéo)
percebem que todos os paes de
queijo do mundo desaparece-
ram. Tiago, que esta com fome,
decide sair pelas montanhas de
Minas Gerais em busca do me-
lhor pao de queijo do mundo.
Encontrando pistas pelo cami-
nho, sera que eles vao descobrir
quem comeu tanto?

A PARTIR DE cancgoes de
diversos artistas mineiros,
Trenzinho de Minas fala so-
bre a importancia de dividir as
melhores coisas da vida com as
pessoas que amamos. Na tri-
lha sonora, estdo sucessos como
Cangdo da América, Bola de
meia, Bola de gude, Fé Cega,
Faca Amolada, entre outros
classicos nacionais.

“MINAS GERAIS tem uma
cena cultural efervescente.
Desde o Clube da Esquina até
artistas da atualidade, a musi-
ca mineira exerce um impacto
enorme e contribui muito para
a alta qualidade da arte nacio-
nal”, descreve Pedro Henrique
Lopes. “Vai ser uma alegria mos-
trar para as criancas toda essa
riqueza e diversidade musical”.
AS LIVEZINHAS apresentam
atividades temaéticas e informa-
¢oes sobre os musicos homena-
geados para despertar a curio-
sidade das criancas sobre os
artistas e sua obra. Outras ativi-
dades estao disponiveis no canal
do YouTube do Grandes Musicos

para Pequenos (YouTube.com/
grandesmusicosparapequenos).
CONTEMPLADO na Catego-
ria Especial no Prémio CBTIJ
de Teatro Infantil 2016 pela
sua relevancia ao teatro infan-
til, o projeto Grandes Miusicos
para Pequenos foi criado com
o intuito de apresentar a vida
e a obra de importantes com-
positores para as novas gera-
¢oes. Assistido por quase 200
mil pessoas, seus espetaculos
somam juntos 14 prémios de
teatro infantil, entre outras 42
indicacoes.

“A IDEIA é trazer o legado im-
portante da nossa cultura para as
criancas, com um contetdo atra-
ente para as familias, descre-
ve Pedro Henrique Lopes, autor
das pecas do projeto. Queremos
criar experiéncias de entreteni-
mento inesqueciveis e marcan-
tes, das quais o espectador par-
ticipe de forma ativa”, explica o
diretor Diego Morais. Mais sobre
0 projeto: www.grandesmusicos
parapequenos.com.br

VOCE SEMPRE AGE de acor-
do com seus principios éticos?
Ou sera que muitas vezes suas
acoes e comportamentos con-
tradizem o seu discurso? A par-
tir dessa reflexdo se desenrola
a trama do elogiado espetaculo
Era Medeia, que faz uma tem-
porada gratuita, de 4 a 18 de
outubro, no canal do YouTube
da Firjan SESI (www.youtube.
com/c/FirjanSesi). Os especta-
dores vao assistir a uma versao
da pega, gravada em setembro,
no Teatro Firjan Sesi Centro.
COM SUPERVISAO de Cesar
Augusto, texto e direcdo de
Eduardo Hoffmann e argumen-
to de Marina Monteiro, a monta-
gem se passa durante os ensaios
de uma adaptagdo da tragédia
Medeia, de Euripedes, pano de
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fundo para uma discussao que
também passa pelo machismo,
o abuso de poder, exposicao da
vida privada e a importancia do
processo na criacao artistica.
EM CENA ESTAO os atores
Eduardo Hoffmann e Isabelle
Nassar, que vivem Pedro Lobo,
um diretor excéntrico, e Vero-
nica Albuquerque, uma atriz
insegura. O publico é convida-
do a assistir a um ensaio aberto
do espetaculo no qual estao tra-
balhando juntos. Aos poucos, o
passado deles vem a tona, e os
espectadores passam a ser teste-
munhas de um acerto de contas
intimo entre os personagens.
“A ESCOLHA DE MEDEIA
como o texto que os persona-
gens ensaiam tem um propoési-
to: é um icone da representa-
¢ao de uma mulher que rompe
com os padroes sociais estabe-
lecidos. Apesar de tomar atitu-
des cruéis, ela é uma persona-
gem que nao fica a mercé das
decisoes e escolhas dos homens
a sua volta”, explica o ator e di-
retor Eduardo Hoffmann. “E ai
é que esta a contradigao. O dire-
tor estd montando Medeia jus-
tamente para enaltecer a forca
dessa mulher que rompe com os
padrées repressivos e, no entan-
to, o modo como ele lida com a
atriz (que ja foi mulher dele) é
extremamente repressor e abu-
sivo”, acrescenta.

A PARTIR DA exposicao da
vida intima do ex-casal, Era
Medeia também faz uma refle-
x40 sobre os motivos de o publi-
co de hoje parecer se interessar
mais pelos bastidores da criagao
do que pela prépria criacdo. “O
fato de estarmos vivendo uma
realidade social e politica extre-
mamente espetacularizada con-
tribui para que o carater ficcio-
nal da arte esteja cada vez mais

com sua poténcia diminuida. E
ja faz bastante tempo que os re-
ality shows tornaram as pesso-
as personagens mais interes-
santes aos olhos do publico do
que os personagens criados nas
obras de ficcdo. E uma extrema
necessidade de ser arrebatado
pelo Real, até porque o cotidia-
no atual estd extremamente te-
atralizado”, analisa Hoffmann.

A CIA OURO VELHO apre-
senta, entre 2 de outubro e 28 de
novembro de 2021, uma mostra
de repertério voltada para crian-
cas composta por cinco obras:
Estagao Vivaldi, O Lugar de
Onde se Vé, Juntos Somos Nos,
Fuga do Planeta Melancia e O
Novo Rei de Beleléu. Em comum,
as pecgas abordam o processo de
amadurecimento e da transfor-
macao de cada individuo ten-
do em vista uma perspectiva de
educagao, psicologia e formagao
de publico na arte. A estreia da
mostra acontece presencialmen-
te no Teatro Cacilda Becker e
outras sessoes serao exibidas por
meio de registros pré-gravados
no canal de YouTube Cia. Ouro
Velho e Cultura Santos.

LARA HASSUM e Paulo Mar-
cos, fundadores da companhia
e artistas que assinam a dra-
maturgia e dire¢ao de todas as
obras apresentadas na mostra,
contam que as pecas do gru-
po também se preocupam em
abordar, com delicadeza, al-
guns temas sociais relevantes.
“Entendemos a criacéo artistica
como uma catarse, uma cura de
muitos vicios que vamos obten-
do ao longo da vida”, diz Paulo.
Isso é o pano de fundo, por
exemplo, da obra O Lugar de
Onde se Vé, em que uma meni-
na muito triste descobre o pra-
zer e a vontade de brincar por
meio de personagens iconicos do

teatro. “Para ela, o teatro se tor-
na um local de pensar o mundo,
com seus problemas e questoes,
podendo contar com sua poe-
sia”, complementa Lara.

NA PECA O Novo Rei de
Beleléu, os moradores da cidade
vivem uma epidemia de Tanto-
Faz, que causa nos contagiados
uma grande apatia pela vida.
Em Beleléu, quem tenta tomar
o trono e ser rei é um capitao
do exército fanfarrdao e medro-
so. Quem se coloca contra o rei
e tenta tirar os cidadaos desse
estado tedioso é um sanfoneiro
que usa ao seu favor o poder da
musica e da arte. .
JUNTOS SOMOS NOS ¢
uma obra que trata das bele-
zas e dificuldades dos processos
de aprendizagem e amadureci-
mento pessoal. Fuga do Planeta
Melancia traz uma perspectiva
ecolbgica para discutir a impor-
tancia da preservacgdo da natu-
reza e Estagdo Vivaldi introduz
aos pequenos a obra do compo-
sitor Antonio Vivaldi para falar
- ainda que sem palavras, pois
trata-se de um espetaculo sem
texto verbal - sobre arte, liber-
dade e vida. As obras sao volta-
das para criancas a partir de 7
anos, com excec¢ao de Fuga do
Planeta Melancia, que pode ser
facilmente compreendida por
criangas a partir de 4 anos.
BENDITAS MULHERES, ter-
ceiro texto encenado de Célia
Forte, autora de Ciranda (2012)
e Amigas, pero no mucho (2007),
que permaneceu 13 anos em car-
taz, estreia dia 8 de outubro, as
21h30, no Teatro Renaissance
(Alameda Santos, 2.233). Vera
Mancini, Claudia Missura, Carol
Rainatto e Maria Pinna séo in-
térpretes dirigidas por Elias
Andreato.

A AUTORA TRANSITA uma
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vez mais pelo universo femini-
no. Em Benditas Mulheres con-
ta a histéria de quatro persona-
gens que revelam outra faceta
desse universo: a convivéncia de
trés atrizes com a camareira da
peca a ser encenada, mostran-
do os diferentes mundos que se
juntam quando é formada uma
equipe de teatro.

QUATRO REALIDADES dis-
tintas que convivem em harmo-
nia, respeito e troca de experi-
éncias: a sabedoria e vivéncia
— e o cotidiano — de Otila, cama-
reira, e a cultura adquirida de
trés atrizes que tentam montar
uma pega e suas elucubragoes
com a vida e as artes.

NESSE ENCONTRO, as per-
sonagens percebem o quan-
to pode ser gratificante quando
nos abrimos ao dialogo para es-
cutar o outro, de uma maneira
humana, divertida e, sobretu-
do, generosa e tolerante. O jogo
é cOmico e até farsesco com as
coincidéncias inesperadas que
unem algumas das personagens.
BENDITAS MULHERES re-
trata o encontro de 4 mulhe-
res nas coxias e palco de um te-
atro. Vanda, a diretora (Vera
Mancini), Helena e Sara, as
duas atrizes (Carol Rainatto e
Maria Pinna) e Otila, a cama-
reira (Claudia Missura) estdao no
primeiro dia de ensaio. O que se
vé ali ndo é uma discusséo sobre
uma montagem teatral e sim so-
bre o olhar do individuo, pesso-
as que unem suas angustias, de-
sejos e sonhos, através de uma
construcao dramaturgica.

A AUTORA transcorre por
questoes individuais, mas atra-
vés da simplicidade do olhar da
camareira, propoe um instigan-
te jogo cénico em que as atrizes
se tornam protagonistas de suas
inquietagoes.

A TRAMA tem como objetivo
nos colocar no lugar do outro.
Ouvir os que vivem de manei-
ra diversa de nossas convicgoes
e condicoes de vida. Abrir o de-
bate para a tolerancia, a com-
preensao com o diferente, aqui
retratada entre classes sociais,
humanas e culturais das quatro
personagens. Esse espetaculo é
uma pequena homenagem aos
trabalhadores e trabalhadoras
do teatro nos bastidores, mas
esse encontro poderia se dar em
qualquer lugar onde convivem
pessoas.

BENDITAS MULHERES tem
apresentacoes as sextas e saba-
dos, as 21h30. Venda de ingres-
sos: https://bileto.sympla.com.
br/event/69194

Economia de agua

Mudanga de atitude é feita de pequenos habitos

Banho e
escovacao

il

Entre quem deixa o
chuveiro aberto todo o
banho e quem o fecha para
se ensaboar, a diferenca
de gasto & de 132 litros
aproximados. 0 mesmo
principio vale para a hora
de escovar os dentes.
Fechar a pia durante a
escovagao faz bastante
diferenga. A torneira aberta
gasta de 12 a 20 litros de
agua por minuto.

Economia
Banho
132L=6,5 galdes de 20 litros
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Escovagio
20L=5 garrafas de 2 litros
de égua por minuto

Descarga

Louca suja

gt
Existem gastos iniciais
que funcionam como
economia a longo praza.
A valvula de descarga do
VAS0 sanitario sempre
regulada evita desperdicio.
Se a casa tem valvula
hydra, entdo, o melhor
e trocé-la pela caixa
acoplada. A diferenca de
consumo chega a 27 litros
por descarga, dependendo
do novo modelo escolhido.

Economia

Bacia com
caixa acoplada
economiza

21 litras=13,5 gerrafas de
2 litros por descerga
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Antes de lavar pratos e
panelas, remova bem 0s
restos de comida e jogue-os
no lixo. Ao lavar loucas,
nao deixe a torneira aberta
o tempo todo (assim vocé
desperdiga ate 105 litros).
Primeiro passe a esponja,
ensaboe e depois enxague
tudo de uma so vez. Deixe
de molho as lougas com
sujeira mais pesada.

Economia

Fechar a torneira
economiza

“wa”

105 litres =1 piscina infantil
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Lavanderia
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Aciimulo razodvel de
roupas evita desperdicio de
agua. Aqui a mesma ideia
do chuveiro funciona: a pia
nao precisa estar aberta
enquanto a gente ensaboa
ou esfrega as roupas. Deixe
as pecas de molha para
sujeira mais pesada sair -
Com essa agua ainda se
lava o quintal. A maquina
de lavar também pode

ser ligada apenas quando
estiver cheia.

Com essas
acoes pode se
economizar
cerca de

3.000

litros de agua
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Carro, calcada
e jardim

ATENCAO
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30 minutes com a
mangueira aberta sao

560 litros de agua pelo ralo.

Com balde e vassoura

(esta Cltima na calgada,
evidente), eles ficam tao
limpos quanto. O regador
também substitui bem a
mangueira na irrigacao das
plantas. Com égua da chuva
ou do aquario da sala, ainda
melhor, Alids, o nitrogénio
e o fosforo dos peixinhos

fazem muito bem as plantas.
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Fechar a
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560 litros=1 caixa d'dgue
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Todo e qualquer vazamento
precisa de conserto o
guanto antes. Uma simples
torneira mal fechada
desperdica em torno de
46 litros de agua por dia.
Se o vazamento & um filete
de dgua equivalente a um
mililicro, entao o desperdicio
¢ de 2.068 litros de agua
em 24 horas. 0 servigo de
individualizacao da conta

de agua e necessario.
Mao-de-obra e material
custam entre R$ 1.100

e RS 3 mil.

Economia

Arrumar

vazamento

na torneira
o

2.068 litres =1 piscina por dia
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