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Teatro Alfredo Mesquita

Pecas em cartaz para o publico adulto e infantil

A peca ‘Arché’ conta uma
realidade dist6pica e apocalip-
tica, os dois ultimos sobrevi-
ventes da Terra tem o dever de
repovoa-la segundo uma antiga
profecia que traz consigo ques-
tionamentos sobre a origem e a
finitude da vida, enquanto uma
batalha ocorre ao mesmo tem-
po num plano superior ao dos
seres humanos. Estara em car-
taz entre os dias 5 e 20/11/2021
(sexta e sdbado), as 21 horas,
a classificagdo indicativa é de
14 anos - Retirada de ingres-
so: ingresso gratis - 1 hora an-
tes - Gratuito.

A peca ‘O Tribunal de Rosas
dos Ventos’ estara em cartaz en-
tre os dias 6 a 28/11/2021 (s&-
bado e domingo), as 16 horas,
com duracdo: 65 min. A peca
conta a histéria da cidade cha-
mada Rosa dos Ventos que ha
séculos vivia em equilibrio, per-
feitamente desenhada em preto
e branco estéd se apagando, pois
a cor preta estd desaparecendo.
Para investigar este mistério o
Velho Juiz convocou alguns ha-
bitantes da cidade para um tri-
bunal extraordinario e te con-
vida a fazer parte do Juri que
decidira a sentenga do Tribunal.
Sera que conseguiremos fazer a
cidade voltar a ser como era ou
vamos virar uma folha de papel
em branco? Gratuito.

‘Drags de Novo no Alfredo
-- Coachs’ continua em cartaz
todo domingo até 28/11/2021, as
19h, e tem duragao de 90 min, é
livre. Ingresso gratis - uma hora
antes. Trata- se de uma noite de
apresentacoes voltadas a enal-
tecer estilos e estéticas drag di-
ferentes, a partir da mentoria
de drags consagradas na cena
Paulista.

Foto: Divulgacao

Peca ‘O Tribunal de Rosas dos Ventos’ estard em cartaz
de 6 a 28 de novembro, aos sabados e domingos

Observacoes: Presencial -
Interno - 70% da capacidade da
sala, ou seja, 140 lugares, sen-
do obrigatério apresentagao de
comprovante vacinal, de pelo
menos a primeira dose, fisico

ou digital, assim como o uso de
mascaras.

O Teatro Municipal de San-
tana Alfredo Mesquita esta lo-
calizado na Avenida Santos Du-
mont, 1.770 - Santana.
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TENHO UM LUGAR PARA
VOCE, de Luciane Pires
(Editora Atman). Olhar para as
relacoes familiares e tudo que
faz parte delas: o inicio, os fru-
tos dos relacionamentos, seus
términos e recomecos. Tenho
Um Lugar Para Vocé é um pe-
queno recorte na histéria do ca-
sal Luciane e Pedro, os pais de
Jodo Pedro. Um dia, depois de
viverem com outros parceiros
e terem se separado, eles se en-
contraram e constituiram nova
familia. Dessa unido nasceu o fi-
lho que, aos nove anos foi con-
vidado a olhar para o passado
de seus pais. Nessa viagem de
considerar tudo como foi cons-
truido antes do seu nascimen-
to, 0 menino Joao Pedro conhe-
ceu o seu lugar na familia. Com
isso, sente mais alegria, aten-
¢do e firmeza para tudo que
vive e vivera, inclusive na es-
cola! Uma histéria real e que
traz muitas associagoes que po-
dem levar o leitor a refletir so-
bre o que precisa ser inclui-
do em sua vida. Considerando
o que Bert Hellinger nos fala,

“uma pessoa estd em paz quan-
do todas as pessoas que perten-
cem a sua familia tém um lugar
no seu coragao”. O texto Tem
Um Lugar Para Vocé traz o con-
vite para o olhar amo-
roso e inclusivo para
as perdas e para todos
que fazem parte da nos-
sa histéria. Preco: R$
42,50 - Link de venda:
Editora Atman: https:/
/www.editoraatman.
com.br/livros/infanto-
juvenil/tenho-um-lugar
-para-voce--p

LIGA DA TEMPES-
TADE, de Alexandre
Nobre e Felipe Nobre,
“Vacilei parado, torcen-
do para nao ser atin-
gido pelos detritos da-
quele desastre. Alguma
entidade governante do
universo resolveu fa-
zer justamente o contra-
rio. Nunca tive prestigio
mesmo com as autorida-
des. Um raio projetou-se
na minha direcdo. Néo

OVOS

deu tempo de escapulir. Sequer
deu tempo de piscar. As vezes, 0
medo da poderes sobrenaturais
as pessoas, mas fugir de uma
bagaca que viaja na velocidade
da luz é impossivel, ndo importa
a emocao predominante.” Mark
foi arremessado em um univer-
so paralelo, num mundo sem sol,
onde a sociedade nao é apenas
diferente, mas também contra-
ria a tudo em que ele acredita.
Enquanto procura um caminho
de volta, afunda em problemas
cada vez maiores. Avesso a vio-
léncia e sem ter para onde cor-
rer, ele se vé diante da escolha
entre lutar ou fugir. Descobre
que existem outras opgoes.
Valor: R$ 14,99 (eBook) ou gra-
tis pelo Kindle Unlimited -
Link de venda: Amazon: https://
www.amazon.com.br/dp/
BO9F6Z9L7T
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Vacinacao antirrabica para cdes e gatos acontece
durante o ano todo e a vacinacao é gratuita

Foto: Secretaria de Satide/Divulgagéo/Arquivo

A cidade de Sao Paulo pro-
move vacinacdo contra a raiva
para cées e gatos gratuitamen-
te. A Divisao de Vigilancia de
Zoonoses (DVZ) da Secretaria
Municipal da Satude (SMS) ofe-
rece a vacinagao antirrabica nos
14 postos fixos na Unidade de
Vigilancia em Satde (Uvis), du-
rante todo o ano.

Importancia da vacina

Vale lembrar que vacinar
o animal é a melhor forma de
protegé-lo da raiva, doenca que
pode ser transmitida para hu-
manos pelo contato com a sali-
va infectada, seja por uma mor-
dida ou arranhao. Para receber
o imunizante, cies bravos ou
mordedores devem utilizar fo-
cinheira apropriada. Ja os gatos
devem ser levados em caixas de
transporte. Animais que este-
jam com diarreia, em tratamen-
to ou pos-cirurgia devem aguar-
dar a plena recuperacao.

Vacinacao contra a raiva para caes e gatos é oferecida gratwtamente pela
Divisdo de Vigilancia de Zoonoses

Veja os enderecos e
horarios de atendimento
dos postos fixos da
Zona Norte da capital

Uvis Freguesia do O - Rua

Chico de Paula, 238, de segunda
a sexta, das 9 as 15 horas;

Uvis Jacana - Rua Maria Ama-
lia Lopes de Azevedo, 3.676, de
segunda a sexta, das 9 as 11 ho-
ras e das 14 as 16 horas.

Calendario para o ano letivo de 2022
na rede estadual foi divulgado

Na tltima quarta-feira (3),
o governador Joao Doria deta-
lhou o calendério definido pela
Secretaria de Educacdo para
o ano letivo de 2022 em toda a
rede estadual de ensino. As au-
las para cerca de 3,5 milhoes de
alunos ocorrerao entre 2 de fe-
vereiro e 23 de dezembro, nas
5.400 escolas mantidas pelo go-
verno de SP nos 645 municipios
do Estado.

O calendario do ano letivo
de 2022 prevé recessos ao final
do primeiro e terceiro bimes-
tres. As férias serdo mantidas
nos meses de julho e janeiro.
Também estdo previstos dois
periodos para recuperagido nas
férias entre 4 e 21 de janeiro e
11 e 22 de julho.

As Semanas de Estudos
Intensivos continuam em mo-
mentos-chave de cada bimestre
para reforgar, recuperar e apro-
fundar as aprendizagens essen-
ciais para o percurso educacio-
nal dos estudantes. O calendario
prevé ainda as datas para os
conselhos de classe bimestrais
e reunioes de planejamento/re-
planejamento e formacao.

Confira abaixo o calendario
letivo para 2022
as principais datas

*Recuperagao nas férias: entre
4 e 21 de janeiro

Foto: Divulgacéo

As aulas terdo inicio em 2 de fevereiro com término em 23 de dezembro;
recessos acontecem em abril e outubro e as férias ocorrerdo em julho e janeiro

eInicio do ano letivo: 2 de
fevereiro

*Periodo primeiro recesso (fim
do primeiro bimestre): entre 18
e 22 de abril

*Periodo das férias (fim do se-
gundo bimestre): entre 11 e 25
de julho

*Recuperagao nas férias: entre
11 e 22 de julho

*Periodo segundo recesso (fim
do terceiro bimestre): entre 10
e 14 de outubro

*Encerramento do ano letivo:
23 de dezembro

Calendario por bimestre

*12bimestre: 2 de fevereiro a 14
de abril

29 bimestre: 25 de abril a 8 de
julho

* 32 bimestre: 26 de julho e 7 de
outubro

*42 bimestre: 17 de outubro a
23 de dezembro
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Poupatempo Digital é o
canal preferido dos cidadaos
para servicos do TRE-SP

Para resolver pendéncias
do Tribunal Regional Eleitoral
de Sao Paulo (TRE-SP) pelo
Poupatempo, a populagao tem
dado preferéncia aos canais digi-
tais — portal (www.poupatempo.
sp.gov.br), aplicativo Poupatem-
po Digital e totens de autoaten-
dimento. Em 2021, foram mais
723 mil atendimentos on-line
para demandas do Tribunal, o
que representa quase 90% do
total de solicitagoes.

De janeiro a setembro de
2021, o canal que recebeu o
maior nimero de solicitagoes foi
o0 app: dos mais de 816 mil aten-
dimentos realizados no perio-
do, presencial e on-line, cerca de
550 mil foram via Poupatempo
Digital.

O servigo que lidera o

Foto: Divulgacao
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ranking de atendimentos em
2021, é a Consulta de Situacao
Eleitoral, com 392 mil solicita-
¢oes. Entre as opcoes do TRE-
SP que podem ser realizadas no
programa Poupatempo também
estdo: inscricao eleitoral, emis-
séo da segunda via do titulo de
eleitor, consulta de local de vo-
tacdo, entre outras.

Nos postos, o atendimento

presencial do TRE-SP é realiza-
do mediante agendamento, que
também pode ser feito on-line,
nos canais eletronicos. Até se-
tembro de 2021, foram mais de
92,6 mil solicitagbes realizadas
presencialmente nas 86 unida-
des em todo o Estado.

Servicos digitais

Com o inicio da pande-
mia, em marco do ano pas-
sado, a Prodesp, responsi-
vel pela transformacao digital
do Estado, ampliou a oferta de
servigos digitais nos canais do
Poupatempo. Atualmente, séo
quase 160 opgoes no portal -
www.poupatempo.sp.gov.br -,
aplicativo Poupatempo Digital e
totens de autoatendimento. Até
o fim deste ano, o objetivo é che-
gar a 180 servigos digitais, e a

Automedicacao

€ um risco.

Medicamento é coisa séria.
ar, consulte sempre um farmacéutico.

1 orreta, os medicamentos de
venda livre também podem causar graves
problemas como intoxicagao ou reacoes adversas,
além de mascarar sintomas e sinais
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Utilidade Pabics

de uma doenca e retardar

o seu diagndstico.
Por isso,

nao se exponha

a esses riscos.

(TG IR G YO T (Y Tiule de especialista n® 00414/82
“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacées (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Py yass

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientag@o Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

MEDICOS

Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada * Néao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743
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sempre vigilante,
sempre na primeira
linha de combate, com

- independéncia e com lealdade.

DR.CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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mais de 240 em 2022.

DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

Oftalmologia

CPOFI@HIHh& Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser ® Miopia * Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11° And. -
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 ¢« www.portellinha.com.br

CRM: 25.290 '\

Jd. Paulista




