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z:\S DE ESPADAS de Faridah
Abiké-Iyimidé (Traducéo: Jim
Anotsu) Editora VR - selo Pla-
taforma2l. Quando Chiamaka
e Devon, alunos da Academia
Particular Niveus, sdo selecio-
nados como parte da alta hie-
rarquia escolar e passam a ser
chefes de turma, parece um ex-
celente comeco de ano para os
dois. Afinal, isso representa
muito em seus curriculos para
entrar em boas universidades.
Pouco tempo depois da impor-
tante nomeacéo, no entanto, al-
guém chamado “Ases” comeca a
enviar mensagens para todos os
alunos da escola, revelando se-
gredos dos dois jovens. Sao deta-
lhes intimos de suas vidas, ame-
acando seus futuros planejados
com tanto esforco. E o que pare-
cia apenas uma brincadeira de
mau gosto rapidamente trans-
forma-se em um jogo perigoso e
assustador. Com todas as cartas
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contra eles, Chiamaka e Devon
serdo capazes de parar Ases?
Suspense intenso, As de espa-
das é uma contundente critica
social que escancara o racismo,
a homofobia e o preconceito de
classe ainda presentes na nos-
sa sociedade, colocando Faridah
Abiké-Iyimidé entre as mais
importantes vozes da atualida-
de. Link de venda: https://vre-
ditoraloja.com.br/produto/thril-
ler/suspense-psicologico-13504/
as-de-espadas/

A SAPATILHA QUE MUDOU
MEU MUNDO de Ingrid Silva
(Editora Globo). Nascida no su-
btrbio carioca, Ingrid Silva esta
hoje em um dos maiores postos
do balé mundial. Aos 8 anos, ain-
da menina, conseguiu uma vaga
em um projeto social que leva
aulas de balé para as comunida-
des carentes do Rio de Janeiro e
nunca mais parou de dancar. Ao
entrar para a Dance Theatre of
Harlem, Ingrid se deparou com
mais um grande problema: a cor
da sapatilha. Como o balé nas-
ceu na Europa e foi idealizado
predominantemente por pesso-
as brancas, as sapatilhas rosas
sempre foram adotadas como
um padrao. Ingrid passou onze
anos pintando os préprios calca-
dos até conquistar sapatilhas fa-
bricadas com a cor da sua pele.
Um ano apés a transformacio
estrutural que causou, um par
das sapatilhas que Ingrid pinta-
va virou peca do Museu Nacional
de Arte Africana Smithsonian,
nos Estados Unidos. Ao lon-
go da trajetéria, Ingrid venceu
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obstaculos, sofreu preconceito e
narra neste livro toda a sua ca-
minhada até aqui. “A danga con-
seguiu motivar meu irméo e eu
e nos levar a outras dreas que
nos fizeram crescer néo s6 como
profissionais, mas como seres
humanos. [...] Este livro nao
fala apenas sobre balé. Ele re-
lata a minha vida, o que me le-
vou a ser essa mulher que, hoje,
nao tem duvidas sobre a sua im-
porténcia, sobre o seu lugar no
mundo. Espero que vocé possa
se redescobrir e se inspirar por
meio da minha trajetéria.”, con-
ta a bailarina. Versées impres-
sa (R$44,90) e digital (R$29,90).
Onde comprar: https://www.
amazon.com.br/sapatilha-
que-mudou-meu-mundo/
dp/6586047870

INGRID SILVA

Europa volta a receber
turistas brasileiros,
mas € necessario seguir
as regras de cada pais

Durante grande parte do pe-
riodo de pandemia da Covid-19,
os turistas brasileiros tiveram
sua entrada vetada na maior
parte dos paises, devido aos al-
tos indices da incidéncia do coro-
navirus, além da circulagao cons-
tante de novas variantes. Com o
avanco da vacinacéio e a expres-
siva reducdo desses numeros,
grande parte da Europa voltou a
abrir as portas para turistas bra-
sileiros, incluindo quem néo pos-
sui passaporte europeu, visto ou
autorizacdo de residéncia de al-
gum pais da Unido Europeia
(UE) ou do Espaco Schengen.

Paises como: Espanha, Fin-
landia, Portugal e Suica acei-
tam a entrada de turistas
do Brasil totalmente vacina-
dos. Ja a Alemanha, Franca e
Reino Unido também aceitam,
mas ainda fazem restrigoes a
Coronavac. Na Italia, as regras
sdo mais severas, sendo aceitas
apenas pessoas que se encaixam
em certas excecgoes, como cida-
ddos do pais, ou de outro mem-
bro da Unido Europeia.

De acordo com a Uniéo
Europeia, todas as vacinas apro-
vadas pelo uso emergencial con-
tra Covid-19, sdo consideradas
seguras e validas para garantir a
entrada no bloco. Porém, é fun-
damental consultar o consula-
do de cada destino a ser visitado
para evitar a necessidade de qua-
rentena ou, na pior das hipote-
ses, a impossibilidade da entrada.

Importante destacar que as
regras vém mudando frequen-
temente e, provavelmente, de-
vem ser ainda mais alteradas,
haja vista o atual agravamen-
to da pandemia em muitos pa-
ises da Europa. Confira abaixo
as principais informagoes de al-
guns destinos procurados pelos
turistas brasileiros no “Velho
Mundo”.

Alemanha

Desde 19 de setembro, a
Alemanha deixou de considerar
o Brasil como area de alto risco,
porém muitas restrigoes conti-
nuam vélidas paras os turistas
brasileiros. De acordo com o site
da Embaixada da Alemanha no
Brasil, as excegoes as restricoes
de entrada se aplicam a deter-
minados grupos como pessoas
com cidadania alema ou seus fa-
miliares, pessoas com direito de
residéncia de longa duracéo.

De maneira geral, a Ale-
manha aceita turistas com o
esquema de vacinagdo com-
pleto realizado com os imuni-
zantes Pfizer-Biontech, Janssen
(Johnson&dJohnson), Moderna
e AstraZeneca, porém a Coro-
navac ainda ndo é reconheci-
da nesse pais. Nesse caso, ha
necessidade de declarar uma
razdo importante para a via-
gem e apresentar teste nega-
tivo para Covid-19 colhido no
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Parte da Europa voltou a abrir as portas para turistas brasileiros,
incluindo quem nao possui passaporte europeu

periodo maximo de 72 horas.
Nao ha mais obrigatoriedade de
quarentena.

Espanha

Desde 24 de agosto de 2021,
passageiros totalmente vacina-
dos vindos do Brasil poderao en-
trar na Espanha sem necessida-
de de realizar quarentena. As
pessoas ndo vacinadas devem
apresentar um certificado de tes-
te diagnéstico, como PCR em es-
panhol ou inglés. Todas as regras
a serem observadas, estao dispo-
niveis no site da Embaixada da
Espanha. Também néo é exigida
quarentena.

Franca

De acordo com a Embaixada
da Franca no Brasil, os viajan-
tes totalmente vacinados po-
dem entrar no pais europeu,
se apresentarem um compro-
vante de vacinagido completa e
uma declaragédo solene na qual
garantem nao apresentar ne-
nhum sintoma de infecgéo pela
Covid-19 e néo ter tido contato
com pessoas que testaram posi-
tivo para a Covid-19.

Os turistas nédo vacinados
devem apresentar um documen-
to que comprove um motivo que
justifique a viagem, além de um
teste PCR ou de antigeno, com
resultado negativo, realizado
menos de 48 horas antes do em-
barque. Nesse caso, também é
exigida quarentena.

Mais informagoes sobre as
regras de entrada na Franca po-
dem ser encontradas no site da
Embaixada da Franca no Brasil.

Italia

A Ttalia nao permite a entra-
da e o transito de pessoas que
tenham permanecido ou tran-
sitado no Brasil nos 14 dias an-
teriores a viagem, considerando
casos de excecdo, como € o caso
de estudantes, pessoas que com
residéncia na Italia com registro
anterior e pessoas que compro-
vem a necessidade de viagem.
Todos os passageiros tém a obri-
gacao de mostrar um certificado
de teste PCR ou antigeno nega-
tivo realizado nas 72 horas an-
teriores ao ingresso no territé6-
rio nacional; e de realizar um
teste molecular ou de antigeno
na chegada ao aeroporto ou, no

caso de chegada em portos ou lo-
cais de fronteira, no prazo de 48
horas, junto a autoridade sani-
taria local competente. A qua-
rentena continua sendo exigi-
da, além de novo teste apds esse
periodo. Mais detalhes sobre as
regras de entrada na Italia po-
dem ser encontrados no site da
Embaixada da Italia no Brasil.

Portugal

O governo portugués liberou
a entrada de turistas brasileiros
no pais europeu, sem a exigén-
cia do comprovante de vacinagéo
ou quarentena. Porém, é neces-
sério realizar um teste negati-
vo de PCR nas 72 horas antes do
embarque ou um teste rapido de
antigeno feito nas 24 horas an-
teriores a viagem, a excecao das
criancas que nao tenham com-
pletado 12 anos de idade. Pessoa
vacinada na Unido Europeia e
possui o certificado digital acei-
to pelos paises do bloco nao pre-
cisa realizar nenhum teste para
embarcar. Mais detalhes sobre as
regras de entrada em Portugal
podem ser encontrados no site
da Embaixada de Portugal no
Brasil.

Reino Unido

Os viajantes totalmente imu-
nizados devem apresentar um
comprovante da vacinagio; reser-
var e pagar por um teste para a
Covid-19 no segundo dia apds a
chegada a Inglaterra; preencher
um formulério de localizagdo de
passageiros; e inserir o nimero
de referéncia de reserva do teste
para a Covid-19 no formulario de
localizagao de passageiros.

A Inglaterra aceita as seguin-
tes vacinas: Pfizer-BioNTech,
Moderna, AstraZeneca e Jans-
sen (Johnson&dJohnson). Ja a
Coronavac nao esta na lista dos
imunizantes aprovados pelo
Reino Unido.Nesse caso, é neces-
séario, realizar teste de Covid-19
dentro dos trés dias anteriores
ao embarque para a Inglaterra,
além de reservar e pagar os testes
de Covid-19 do segundo e oitavo
dia apds chegar ao pais e preen-
cher um formulario de localiza-
¢do de passageiros. Também é
exigida quarentena de 10 dias.
Mais detalhes sobre as regras de
entrada no Reino Unido podem
ser encontrados em inglés no site
do governo britanico.

Prefeitura anuncia a ultima turma de
qualificacao empreendedora em 2021

A Prefeitura de Sao Paulo,
por meio da Ade Sampa, agén-
cia vinculada a Secretaria de
Desenvolvimento  Econémico,
Trabalho e Turismo, estd com
inscricoes abertas para a nova
turma do Fabrica de Negocios.
A iniciativa tem o objetivo de
potencializar negdcios inovado-
res em estagio inicial que neces-
sitem de um impulso. Os inte-
ressados podem se inscrever até
dia 12 de dezembro.

“Queremos fechar o ano
com chave de ouro capacitando
empreendedores e fomentando
o crescimento do setor. Afinal, o
empreendedorismo é chave im-
portante no processo de retoma-
da economica na capital, e com
a qualificacdo adequada, estes
negécios tém maiores chances
de darem certo”, declara a se-
cretaria de Desenvolvimento
Economico, Trabalho e Turis-
mo, Aline Cardoso.

A programacido é compos-
ta por dois médulos, que juntos
disponibilizam oficinas nas mais

diversas areas do empreendedo-
rismo. Tudo isso com o objeti-
vo de compreender os respecti-
vos diferenciais, resultando na
formacéo de um negbcio. As eta-
pas somadas totalizam oito ho-
ras de aprendizagem, que acon-
tecerdo entre os dias 12 e 13 de
dezembro.

A primeira fase tem como
objetivo estimular os partici-
pantes a trocarem informacées
sobre seus negdcios, identifica-
rem oportunidades a partir de
suas realidades, experiéncias,
aprendizagens compartilhadas
e da rede de contatos formada
ou em formagao. Também pos-
sibilita identificar seu publi-
co alvo, explorando suas ideias
com mais clareza, se conecta-
rem consigo mesmo e com o seu
territorio a fim de saberem os
préximos passos para constru-
irem solugbes inovadoras para
suas empresas.

A segunda fase ira fortalecer
as ideias e seus modelos de negé-
cio, olhando com profundidade

para todos os quadros e defi-
nindo agbes. Neste momento
os participantes irdo conhecer
e adquirir ferramentas funda-
mentais para validar ou inva-
lidar sua proposta. Dessa for-
ma, sera possivel desenvolver o
MVP - Minimo Produto Viavel e
realizar a primeira distribuicao,
de forma pratica.

As vagas para o Fabrica de
Negdcios sdo limitadas e os in-
teressados devem ter 16 anos ou
mais e se candidatar até 12 de
dezembro por meio do link abai-
x0. A acao destinou vagas exclu-
sivas para pessoas com deficién-
cia, além de oferecer o servico
de intérprete de Libras.

Conheca mais sobre o progra-
ma Fabrica de Negécios no link:
https://www.adesampa.com.br/
fabricadenegocios

Inscrigoes até 12 de dezembro
pelo link: https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAIpQLSfl-
NFF6Q-IPwzFFfRyjHnPe-L-
tFzbXjcpphbdbe v6vtqnLHA/
viewform

Programa Aprendiz 2021 da Sabesp recebe mais
de 10,4 mil inscricoes e convoca aprovados

A Sabesp recebeu 10.473
inscricbes no processo seleti-
vo do Programa Aprendiz 2021,
para preenchimento de 495 va-
gas, distribuidas na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo, in-
terior e litoral. As vagas foram
destinadas a estudantes do 12 ou
22 ano do Ensino Médio e EJA -
Ensino de Jovens e Adultos, de
instituicoes de ensino publica
ou privada, com idade minima
de 14 anos e maxima de 22 anos
e 6 meses, no ato da admisséao.

Neste més, foi homologa-
do o resultado final do proces-
so de selecao, que foi feito pela
Fundacao Carlos Chagas, para o
preenchimento das vagas. A re-
lagéo dos candidatos habilitados
esta disponivel no site: www.
concursosfcc.com.br

Os candidatos comecaram a
ser convocados eletronicamente,
a partir do dia 22 de outubro. Os
selecionados precisam agora dar
continuidade as préximas eta-
pas do processo seletivo com: a
comprovacao dos pré-requisitos,

divulgados em Edital; exame
médico pré-admissional; e ma-
tricula nas Escolas do Senai.
Passando por essas etapas, os
candidatos devem ser admiti-
dos até o dia 12 de dezembro,
data de inicio das atividades dos
aprendizes.

O processo, desde as inscri-
¢oes, até a andlise do historico
escolar, foi realizado totalmente
no formato virtual, respeitando-
se as restri¢oes sanitarias e a se-
guranca de todos. O programa,
que tem importante papel social,
é uma parceria entre Sabesp
e Senai-SP para qualificagao e
formacao técnico profissional
de Assistente Administrativo.
Ao término do programa, os jo-
vens ainda recebem certificado
de qualificacdo profissional pela
instituicao de ensino.

Para esta edigéo, além das va-
gas reservadas para deficientes,
conforme a legislagao, a Sabesp
ainda reservou vagas, especifi-
camente, para adolescentes per-
tencentes a rede de protegao de

egressos do trabalho infantil, co-
ordenada pela Superintendéncia
Regional do Trabalho e Emprego
de Sao Paulo.

Outra novidade é a adogao
do sistema de pontuagao dife-
renciada para pretos, pardos e
indigenas. A Fundagao Carlos
Chagas realizou a analise de he-
teroidentidade por meio de uma
comissao especializada no tema,
garantindo o direito a diversida-
de dos aprendizes. Neste ciclo,
houve aproximadamente 1.000
candidatos inscritos.

Os aprendizes terao direito
ao salario no valor de R$ 550,
mais beneficios como: vale refei-
¢ao, vale transporte, assisténcia
médica e seguro contra aciden-
tes pessoais. O contrato tera du-
racdo maxima de 18 meses.

Desde 2006, inicio do pro-
grama, a Sabesp proporcionou
oportunidades para mais de 4
mil jovens aprendizes, que pu-
deram atuar em uma das maio-
res companhias de saneamento
do mundo.

Peregrinacao

Enumere as coisas que
vocé consegue fazer, em vez
de enumerar as coisas que nao
consegue.

No comeco tudo sao luzes e
no fim iluminado esteja o peda-
¢o de chédo que Deus deu ao ho-
mem a palmilhar.

Levantando a bandeira
branca da paz vamos dando ini-
cio a uma meditagao raciocina-
da, que é parte da razdo que
acompanha o homem desde o
berco nesta trajetéria feliz.

Vamos calcular altos e bai-
xos deixando para tras o erro
pessimista que se vé num aglo-
merado de coisas.

A liberdade fala mais alto,
entao caminha entre abrolhos o
ser, em busca de redencéo.

Se hoje a dificuldade ajuda a
lutar, amanha ensina a reviver,
vereis ai que tudo tem um prin-
cipio e uma finalidade, produto
da imaginacao.

Estais cativo hoje do passado
que vos cercou, procurai da for-
ma melhor possivel, concertar

este contraste que é a presente
escala desse voo do condor.

As alturas séo atingidas com
esforgos e s6 é possivel através
da luta diaria do ser, nesse des-
filadeiro da boa esperanca.

Onde encontrardes a fé
buscai a paz, tereis o principio
de uma evangelizacido sadia a
fim de seguir rumo ao paraiso.
Nessa capa dos anjos e queru-
bins, guardai vosso corpo prote-
gendo a alma sequiosa de bens.

Tudo tem seu comeco nos
dias de hoje, levando avante so-
nhos e realizagdes. Vamos cons-
truir um amanha melhor para
aqueles que vos seguem nessa
trilha sonora que é a vida.

Buscai 4nimo, tereis conso-
lo, vereis que o espectro do mal
pode ser vencido pelo bem, onde
todos se beneficiarao.

Como estandarte de luz di-
vina, levai avante o projeto sem
que haja retrocesso nesse modo
de agir. Quando ha uma peque-
nina luz no caminho ha espe-
ranca de viver.

Este termo serve a encarna-
dos e desencarnados, na busca
do seu bem estar tao desejado.

O homem é assim um arti-
fice, e sabera conduzir-se nes-
se labirinto tal qual um profeta
diante da profecia.

Buscai, encontrareis, lutai
para dar seguimento aos heréis
de ontem, ji que sois descen-
dentes dos demais.

O triunfo se adquire quando
se tem certeza do trabalho por
cumprir. E o dever que vos cha-
ma agora e sempre, nesse vosso
campo de agao.

Caminhai ao longo da estra-
da, ide que no final a coroa de
flores vos sera outorgada como
brinde.

Ontem, hoje, sempre, havera
um novo rumo, entdo caminhar
é preciso por todos esses pedre-
gulhos que a estrada oferece.

Como salutar ideia, da-
mos gracgas a Deus por missao
cumprida.

IRMA LUCIA

*Coordenagao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.
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AGRADECIMENTO

Agradeco ao Senhor Jesus Cristo
por graca alcancada. D.M.

ORACAO PARA
GANHAR DINHEIRO

Em nome da agua que tudo permeia, da
terra que tudo forma, do ar que tudo cla-
reia, do fogo que transforma, que eu alcan-
ce sem demora 0 que mais desejo agora...
Sei que vou ganhar muito mais, muito di-
nheiro, que nem eu mesmo saberei contar.
Amém. Publique imediatamente, que sua
graca sera alcangada. D.M.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

O Criador do Mundo tudo que disseste pecas
e receberas embora estejas nas alturas em
Vossa Divina Gléria inclinai seus ouvidos a
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece O Pai amado e fazei
que por Vossa Vontade eu obtenha a graca
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo
suas riquezas e em gléria serei sempre grato
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
taveis e abundantes em minha vida. Que isso
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho
Jesus. Citai essa prece p/ manha 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso.

D.R.M.|
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