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HORÓSCOPO

Áries - 21 mar a 20 abr
Ideias maravilhosas surgirão no traba-
lho. Saiba diferenciar o caminho das boas 
amizades.

Novo empreendimento surgirá com sucesso 
no caminho. Aborrecimentos poderão surgir 
nas amizades.

Câncer - 21 jun a 20 jul

O companheirismo faz parte na área profis-
sional. Novas conquistas surgirão na sua vida.

Libra - 23 set a 22 out

A sinceridade irá trazer novos projetos. Terás 
contentamento perfeito no ambiente familar.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Fazer o trabalho com sensibilidade terás êxi-
to. Força para superar grandes desafios. 

Touro - 21 abr a 20 mai

Os conflitos servem para aprimoramento.  
Aproveite o momento para viver o romance.

Leão - 21 jul a 22 ago

Coloque em prática aquilo que está adorme-
cido na profissão. Ressentimento ou conflito 
surgirão com antigas amizades. 

Escorpião - 23 out a 21 nov

O seu triunfo está guardado. Não tenha pres-
sa. Recolher-se para reflexão lhe fará bem.

Aquário - 22 jan a 19 fev

Mostrar a liderança nas atividades terás a re-
compensa. Clarear os pensamentos nas mu-
danças necessárias.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun

O equilíbrio na área profissional ajudará no 
sucesso. Usar a sabedoria e conhecimentos 
na vida social.

Virgem - 23 ago a 22 set

O vitorioso sabe usar o diálogo na hora exata. 
Novidades a caminho com triunfo.

Sagitário - 22 nov a 21 dez

Prosperidade na vida profissional. Ficar aten-
to nas novas amizades.

Peixes - 20 fev a 20 mar

Atendimento Personalizado (pessoal e empresarial) 
Interpretação das cartas do Tarô, Runas, Numerologia,  
Mapa Astral e Mapa Vocacional.
Atendimento e cursos de Tarô – on-line, através de vídeo  
(whatsApp, Skype, Zoom) 
Instagram: @naia.terapeuta / Contato: 11 - 96515-0414
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Por Naiá Giannocaro

Benefícios da água solarizada
A solarização da água é feita por meio da 
exposição de um recipiente colorido ao Sol. 
À medida que a luz solar atravessar o vidro 
transparente do recipiente, as ondas assu-
mem a vibração da cor, impregnando nas mo-
léculas da água a energia do raio colorido.

Ao ingerir essa água ela promove os benefí-
cios terapêuticos no organismo.

É aconselhável usar vidro colorido com o matiz 
puro da cor desejada ou utilizar papel celofane. 
Encher o recipiente de água potável e levar ao Sol.

Caso o Sol esteja forte, deixar durante 30 mi-

nutos exposta Sol, meio dia quando o tempo 
estiver nublado, e em casos de dias chuvosos 
o dia todo. Pode ser colocado em outro reci-
piente se desejar ou ir na geladeira. Indicado 
a ingestão mínima de um copo ao dia.

Esse método também indicado para os pro-
blemas circulatórios e gastrointestinais.

Essa água é uma bebida energética, prepa-
rada com a energização solar, os raios do Sol 
são capazes de produzir um efeito renovador 
e purificador no corpo.

Tenham uma abençoada semana!

CHROMA KEY estreia em 28 
de janeiro no Sesc Avenida 
Paulista (Avenida Paulista, 
119 - Tel.: 3170-0800), re
sultado de uma pesquisa ini
ciada em 2018, com direção de 
Eliana Monteiro e dramaturgia 
de Angela Ribeiro. Em cena, os 
atores Rafael De Bona e Ricardo 
Henrique vivem um homem 
cindido em um circuito incansá
vel em torno de si, que articula 
questões, em isolamento, sobre 
pilares sociais, trabalho, dinhei
ro, família e o modo como atua 
no mundo.

SEGUNDO ELIANA MON-
TEI RO, a peça exibe a trajetó
ria de um homem com um re
servatório cheio de violência e 
opressão. Ao revisitar determi
nados pontos da sua vida, vão 
surgindo em sua estrutura fis
suras, trincas, rachaduras até 
se deparar com a ruína. Nesse 
mergulho, ele tateia sua ideia 
de masculinidade ou ao menos 
olha para o lado de fora. “No 
processo, nós questionamos e 
problematizamos essa identida
de masculina, nos aproximando 
de seus medos, fragilidades, in
capacidades e violência”, coloca 
a diretora.
NO ENREDO, esse homem vive 
em descompasso e procura resis
tir à dissolução de seus desejos. 
Realidade, memórias, insegu
ranças e afetos se misturam.
O ESPETÁCULO une algu
mas questões que lançam o per
sonagem em sua trajetória: a 
estrutura patriarcal nociva à 
masculinidade, a experiência 
de solidão profunda vivencia
da nos últimos dois anos com o 
isolamento social e o objeto de 
estudo durante o processo de 
criação, especificamente: a de
pressão como sintoma social.
CHROMA KEY tem apresen
tações de quinta a sábado, às 

21 horas; domingo, às 18 horas, 
até 27 de fevereiro. Os ingres
sos custam 30 reais e 15 reais 
(credencial plena: trabalhador 
do comércio de bens, serviços e 
turismo matriculado no Sesc e 
dependentes; meia: estudante, 
servidor de escola pública, mais 
de 60 anos, aposentados e pes
soas com deficiência). Limite 
de compra de até dois ingressos 
por pessoa. Vendas: às 14 horas 
no portal do Sesc São Paulo e 
às 17 horas nas bilheterias das 
unidades do Sesc São Paulo.
COMEMORANDO nove anos 

de sucesso, a comédia Homens 
no Divã reestreia sábado, 
29 de janeiro, às 21 horas, no 
Teatro Fernando Torres 
(Rua Padre Estevão Pernet, 
588, Tatuapé - Tel.: 2227-
1025), entre as estações de me
trô Tatuapé e Carrão. Além de 
dirigir e assinar figurino, luz e 
cenografia, Darson Ribeiro com
partilha o palco com o elenco 
original que o acompanha nes
ses nove anos, Olivetti Herrera 
e Guilherme Chelucci.

“CONCEBI UMA DIREÇÃO 
ágil para brincar com assuntos 
difíceis à primeira vista, como 
traição, machismo e narcisis
mo, e fui além dos estereótipos. 
A brincadeira com os fetiches 
femininos é justamente para 
que o público absorva de cara, 
tais assuntos raramente expos
tos e discutidos, e que aqui, vêm 
numa forma lúdica e de fácil 
acesso”, afirma Darson Ribeiro.
DARSON RIBEIRO vive o 
executivo Frederico Freitas Fer
nandes, que enfrenta a tragé
dia da traição num casamento 
de dezoito anos. Perturbado e 
deslocado na nova condição de 
solteiro, solitáriotraído, bus
ca a identidade perdida duran
te o período em que foi manipu
lado pela esposa. Os amigos têm 
papel decisivo em sua metamor
fose, desde uma mudança radi
cal no se vestir, até a ida em lu
gares e a situações inusitadas e 
engraçadas.
GUILHERME CHELUCCI é 
o bombeiro sedutor Renato Paes 
de Barros Seabra, rústico e ma
chista. Foi parar no divã apenas 
como truque para convencer a 
amada de “amor é amor e sexo 
é sexo”.
OLIVETTI HERRERA faz o 
papel do ginecologista Carlos 
Eduardo Carrara Travertino, 
um narcisista inveterado, o que 
o impede de perceber o mun
do feminino à sua volta, princi
palmente da mulher que ama. 
A conversa entre os três o faz 
entrar em contato com sen
timentos e emoções jamais 
explorados.
HOMENS NO DIVÃ, texto de 
Miriam Palma (título original: 
Desesperados) tem apresenta
ções aos sábados, às 21 horas e 
domingos, às 19 horas, até 20 de 
fevereiro. Os ingressos custam 
80 reais (sábados) e 70 reais 
(domingos). Vendas online pelo 
Sympla: https://bileto.sympla.
com.br/event/70920.

Paschoal XIII
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Cena de Homens no Divã

Inscrições para curso on-line teórico de 
Aprimoramento em Orientação e Mobilidade

Com o intuito de contribuir 
com a reabilitação de pessoas 
com deficiência visual do Estado 
de São Paulo, a Secretaria de 
Estado dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência em parceria com 
o Serviço de Reabilitação Lucy 
Montoro  Jardim Humaitá, abre 
inscrições para o curso online 
teórico de Aprimoramento em 
Orientação e Mobilidade.

A iniciativa é totalmen
te gratuita e destinada aos pro
fissionais de nível superior das 
áreas da Saúde, Educação e 
Assistência Social, envolvidos na 
reabilitação da pessoa com defi
ciência no Estado de São Paulo.

O conteúdo teórico do cur
so aborda o panorama e os con
ceitos relacionados à deficiência 
visual, a abordagem e avaliação 

específica em orientação e mobi
lidade, o panorama do trabalho 
interdisciplinar e as principais 
técnicas empregadas no proces
so de reabilitação visual.

Desenvolvido ao longo de seis 
meses, com carga horária men
sal de 10 horas de aulas, o curso 
acontecerá sempre aos sábados, 
das 8h30 às 13h30, de março de 
2022 a setembro de 2022, em en
contros síncronos. Os interes
sados devem enviar o currículo 
atualizado do participante, cópia 
de documento com foto e do CPF 
para o email cursos@lmhumai
ta.spdm.org.br até o dia 23 de fe
vereiro. As vagas são limitadas.

Ao final do curso, o aluno 
deverá realizar uma avaliação 
final a fim de verificar o conhe
cimento adquirido, conforme o 

conteúdo apresentado. A avalia
ção será online, elaborada com 
questões de múltiplas escolhas 
e será considerado aprovado 
aquele que tiver nota final igual 
ou maior que 7 (sete).

Será concedido certifica
do ao participante aprovado no 
curso teórico com nota igual 
ou superior a 7 (sete) e, que te
nham cumprido, ao menos, 75% 
das aulas à distância. O parti
cipante aprovado estará apto a 
participar do curso prático em 
data a ser definida. 

Inscrições: https://forms.
office.com/Pages/ResponsePage.
a s p x ? i d = i X N I d m B A 0 e x 
5GEJObgvGZB97U9t fTh 
Nh8BwQHX2Jq9UNktXVT
ZNVFZTSTZTS0wySFNBQl
FOUTNBMi4u

Desfiles no Sambódromo são adiados 
para abril devido avanço da Covid-19

Na última sextafeira (21), 
os prefeitos de São Paulo, 
Ricardo Nunes (MDB) e do Rio 
de Janeiro, Eduardo Paes anun
ciaram o adiamento dos desfiles 
das Escolas de Samba para o 
mês de abril. A decisão é basea
da na alta de casos da Covid19 
em todo o País, intensificada 
após as festas de fim de ano.

Em nota, as prefeituras de 
São Paulo e do Rio de Janeiro 
anunciaram: “sob a orientação 
de seus secretários de Saúde, op
taram por adiar a realização dos 

desfiles das Escolas de Samba 
para o fim de semana do feriado 
de Tiradentes, em abril”. Ainda 
de acordo com o anúncio con
junto entre os dois prefeitos:

“A decisão foi tomada em 
respeito ao atual quadro da 
pandemia de Covid19 no Brasil 
e a necessidade de, neste mo
mento, preservar vidas e so
mar forças para impulsionar 
a vacinação em todo o territó
rio nacional”, anunciaram Paes 
e Nunes em nota à impren
sa. Também em nota, a Liga 

das Escolas de Samba manifes
tou apoio à decisão. Para o pre
sidente da Liga de SP, Sidnei 
Carriuolo Antonio, “foi uma 
atitude sensata”.

“A Liga tem um carinho 
muito grande por seus compo
nentes, sofreu muito nos últi
mos dois anos e jamais os co
locaríamos em risco. É uma 
atitude acertada, tem todo o 
apoio da Liga e das escolas e es
peramos que dia 21 de abril po
deremos fazer um desfile de ale
gria, de calor humano.”
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