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Comunicamos a todos os clientes, fornecedores, leitores e jornaleiros que a partir de 
4/2/2022 A Gazeta da Zona Norte terá o novo formato “Germânico” devido ao 

padrão gráfico do Estadão e outros jornais. Agradecemos a colaboração de todos.

A Direção

SIMONE DE BEAUVOIR: 
A MULHER DE MONT-
PAR NAS SE de Caroline 
Ber nard - Tradução: Clau-
dia Abeling - (Editora Tor-
desilhas), Paris, 1929. A 
jovem Simone, muito ambi-
ciosa desde pequena, quer 
ser mais do que apenas a fi-
lha de uma boa família; ela 
quer estudar e escrever. 
Então, ela conhece Jean-
Paul Sartre, enfant terrib-
le, gênio… e logo seu aman-
te. Os dois fazem um pacto 
que deve garantir o amor e 
a liberdade sexual de am-
bos e, juntos, formulam a fi-
losofia do existencialismo. 
Entretanto, por muito tem-
po Simone não consegue 
realizar seu sonho de es-
crever – os editores rejei-
tam seus textos alegando 
serem inadequados. Além 
disso, ela também tem 
que lutar constantemen-
te por seu relacionamen-
to com Sartre. Como um 
grande amor pode se con-
ciliar com a busca pela li-
berdade? Preço: R$ 59,90. 

PRAZER EM SER HU-
MANO de Maria Paz 
(Editora UICLAP). Um 
convite irrecusável para 
te resgatar e vitalizar. 
Este livro é uma guina-
da de vida e felicidade. 

Ele une o clássico ao 
contemporâneo des-
pertando a nossa ca-
pacidade inata para 
significar com ver-
dade, criatividade e 
amor. Ele aborda de-
mandas atuais, como a 
Inteligência Artificial 
e a Renda Básica 
Universal, e trata de 
questões profundas 
do ser humano como a 
descoberta do propósi-
to único de cada um e 
a felicidade de se tor-
nar uma pessoa des-
perta. Como leitura, 
este livro te proporcio-
nará um conhecimen-
to valioso, bibliografi-

camente fundamentado em 
seis anos de pesquisa e vi-
vência. No entanto, é como 
processo que ele possibilita-
rá um salto positivo em teu 
desenvolvimento pessoal 
que te fará redescobrir o gos-
to de viver e o salutar e pre-
cioso prazer em ser huma-
no. O que me faz realmente 
vivo e pleno? Quem sou eu? 
Como ser feliz? O que sabe-
mos? Descubra isso e mui-
to mais neste livro que não é 
apenas uma leitura, mas um 
processo de cura e de reali-
zação integral. Leia, reflita, 
aja e resgate a si mesmo em 
tua interioridade.

Como conservar 
biquínis, sungas e maiôs

Sai o Sol e a vontade de ir 
para praia ou piscina é ins-
tantânea. Mas será que os 
cuidados com os biquínis, 
sungas e maiôs estão corre-
tos? Para manter a qualidade 
do tecido e a vivacidade das 
cores é importante seguir al-
guns cuidados, além de, cla-
ro, manter as peças sempre 
bem higienizadas para o uso.

José Previero, especia-
lista em higienização da 
Quality La vanderia, suge-
re algumas orientações para 
tratar as peças de banho da 
melhor maneira possível, 
mantendo assim a qualidade 
das roupas:

Atenção ao tipo de te-
cido. A lycra é um teci-
do bastante resistente, mas 
para aumentar a vida útil 
das peças com esse tecido é 
aconselhável sempre lavar 
com água corrente, fria e fa-
zer a secagem em local fresco 
e ventilado. Para auxiliar no 
processo de secagem, retire o 
excesso de água apertando o 
tecido, sem torcer. Para faci-
litar o serviço e ter sua vida 
útil preservada, também se 
pode lavar no processo deli-
cado da lavadora e secar com 
temperatura média.

Protetor solar mancha 
as roupas de banho? Nor-
malmente os protetores so-
lares não mancham, mas é 
preciso ter um cuido especial 
com os tecidos claros quan-
do se utiliza bronzeadores, 
pois esses podem manchar 
e em alguns casos, ser irre-
versível. Mas um dos proble-
mas que poucos sabem é que 
os raios solares afetam os te-
cidos claros e, com o tempo, 
eles vão ficando amarelados.

Cuidando da saúde. 
Os tecidos de roupas de ba-
nho em geral, têm baixa hi-
drofilidade, ou seja, baixa 
absorção de água e, normal-
mente, têm boa resistência 
aos fungos, sem possibilida-
de de proliferação mesmo 

quando úmidos. As peças de-
vem ser lavadas após o uso. 
Não é aconselhável deixar 
molhada, com suor ou re-
síduos orgânicos, pois pode 
causar algum tipo de alergia 
ou irritação na pele pela alta 
exposição.

Guardar. Como são fibras 
resistentes, dificilmente a ar-
mazenagem interfere na vida 
útil. De qualquer forma, se-
guindo as orientações de lava-
gem e secagem, basta guardar 
normalmente em local areja-
do ou, se preferir, armazena-
dos em saquinhos de TNT, 
que manterão ainda mais 
protegidos e organizados. De 
maneira simples e eficaz, é 
possível manter os biquínis, 
sungas e maiôs como novos.
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Hospital Municipal da Brasilândia 
recebe pacientes com sintomas gripais 

e inicia painel viral
Devido ao aumento da in-

cidência dos vírus respirató-
rios, entre eles, o Influenza, 
a Prefeitura de São Paulo, 
por meio da Secretaria 
Municipal da Saúde (SMS), 
destinou parte dos leitos 
do Hospital Municipal da 
Brasilândia, para o acolhi-
mento e tratamento dos casos 
de Síndromes Respiratórias 
Agudas Graves (Srags) na ci-
dade de São Paulo. A estra-
tégia da gestão municipal é 
concentrar os pacientes em 
uma unidade para o devi-
do acompanhamento e tam-
bém realizar o painel viral 
das pessoas internadas, con-
tribuindo para a identifica-
ção da cepa viral de influen-
za, entre outros vírus, que 
circulam na capital. 

Desde o dia (18), os pa-
cientes diagnosticados com 
as síndromes respiratórias 
e que necessitam de inter-
nação já estão sendo trans-
feridos para essa unidade 
hospitalar.

Para o secretário mu-
nicipal da Saúde, Edson 
Aparecido, a transição de 
parte dos leitos Covid-19 
para leitos Srag acontece de 
maneira ágil a fim de aten-
der aos cidadãos com sinto-
mas mais graves da doen-
ça, além de possibilitar a 

criação do painel viral, e as-
sim, identificar qual é o ví-
rus que está acometendo os 
pacientes. “Os nossos espe-
cialistas já identificam dife-
rentes agentes infecciosos e 
precisamos garantir o me-
lhor atendimento aos usuá-
rios dos serviços”, ressalta o 
secretário.

O HM Brasilândia con-
ta com 406 leitos, dos quais 
258 serão destinados aos 
pacientes com Srag, sen-
do 158 de enfermaria e 100 
de Unidades de Terapia 
Intensiva (UTIs). Dados da 
Prefeitura de São Paulo mos-
tram que, até o momento, 16 

pacientes estão internados 
na UTI e 30 na enfermaria.

A rede municipal de saú-
de registrou um aumento 
significativo na demanda de 
atendimento das unidades 
de saúde em pessoas com sin-
tomas gripais. Em novem-
bro de 2021, a SMS registrou 
um total de 111.949 atendi-
mentos em pessoas com sin-
tomas gripais, sendo 56.220 
suspeitos de Covid-19. Neste 
mês, na primeira quinze-
na, a SMS registra um total 
de 91.882 atendimentos em 
pessoas com quadro respira-
tório, sendo 45.325 suspeitos 
de Covid-19.
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A unidade destinará 258 leitos para o tratamento desses casos


