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Guloseimas para Você

A receita prática do Pi
colé Cremoso de Mousse 
de Morango Zero Açúcar, 
dis ponibilizada pela mar
ca Lowçucar, utiliza apenas 
três ingredientes fáceis de 
serem encontrados em super 
e hipermercados. Veja como 
preparar ainda hoje:

Picolé Cremoso de 
Mousse de Morango 

Zero Açúcar
 
Ingredientes: 1 embalagem 
Pó para Mousse Low çucar 
Zero Adição de Açúcares Sa
bor Morango (25g), ½ emba
lagem de creme de leite light 
(100ml), 1 xícara (chá) de lei
te desnatado (200ml).
 
Modo de preparo: Prepare 
a mousse conforme as ins
truções da embalagem  
unindo o Mousse Lowçucar, 
creme de leite e o leite des
natado. Em seguida adicione 

a mousse nas forminhas de 
picolé ou em copos descartá
veis, coloque os palitos. Leve 
para o freezer por aproxima
damente 3 horas. 

Dica: Tire a forma do free
zer e deixe em temperatura 

ambiente por aproximada
mente 7 minutos.
 
Rendimento: 6 unidades 
de 50g.
Dificuldade: fácil.
Preparo: 3 horas e 10 mi  
nutos.
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Novelas

Capítulo 37 -
 Segunda-feira
Isadora fica 
atordoada com 
o beijo de Davi 

e teme se apaixonar pelo rapaz. As famí
lias de Felicidade e Giovanna rezam por 
Bento e Lorenzo. Joaquim estranha o com
portamento de Isadora. Matias sequestra 
Clarinha. Isadora confronta Joaquim sobre 
uma marca de batom em seu paletó. 

Capítulo 38 - Terça-feira
Úrsula desfaz o mal entendido entre Isadora 
e Joaquim. Matias coloca Clarinha em um 
rio e Leônidas a resgata. Leônidas pede que 
Rafael cuide de Matias, e ele acaba fugindo 
ao ter uma crise. Lyra e Yanko pedem ajuda 
a Isadora. Joaquim demite Iara por acreditar 
que ela tenha tramado contra ele. Isadora e 
Davi defendem Misha e seu povo de Benê.
 
Capítulo 39 - Quarta-feira
Misha agradece Isadora e Davi, e Lyra e 
Paraka insinuam que os dois se amam. Iara 
implora por seu trabalho a Joaquim. Matias 
é internado, e Leônidas pede a Violeta para 
ficar no Rio de Janeiro até que ele melho
re. Manuela e Isadora ajudam Misha e seu 
povo. Lyra lê a sorte de Isadora e a questio
na sobre o amor.
 
Capítulo 40 - Quinta-feira
Lyra afirma que Isadora não ama seu noi
vo. Lyra observa Davi. Isadora sente falta 
de Rafael durante o bingo beneficente para 
a abertura da creche na tecelagem. Inácio 
presenteia Arminda. Fátima acusa Lyra de 
roubar um batom. Úrsula se irrita ao ver 
Eugênio com um lenço de Violeta. Violeta 
autoriza a expulsão dos ciganos da fazenda, 
para desespero de Isadora e Davi. Jojô foge 
e é picado por uma cobra.
 
Capítulo 41 - Sexta-feira
Jojô passa mal e é socorrido por Paraka e 
Misha. Úrsula cuida de Eugênio, que está 
doente. Jojô volta para a vila e assume que 
roubou o batom de Fátima. Todos se descul
pam com Lyra e sua família. Heloísa decide 
levar Clarinha à creche e Lyra a observa. Iara 
confessa a Rafael que Joaquim confiscou o 
envelope que ele lhe entregou.
 
Capítulo 42 - Sábado
Isadora defende Rafael de Joaquim. 
Mariana arma para Julinha. Lyra garante a 
Heloísa que ela encontrará sua filha, ajuda
da por um homem nobre. Leônidas pede 
que Bartolomeu o ajude a tirar Matias do 
sanatório. Lyra não gosta do que vê para o 
futuro de Letícia. Eugênio decide fazer seu 
testamento. Isadora vê Davi dançando com 
Olívia na festa do povo cigano. 

Capítulo 103 - 
Segunda-feira
Neném/Paula e Paula/
Neném decidem ir 
até o quarto onde 
Flávia/Guilherme está. 
Guilherme/Flávia tem 
uma ideia para salvar 

os amigos e todos fogem do Arriba Caracas. 
Neném/Paula conversa com Ingrid. Edson 
canta para Nedda. Tucão manda Roni en
contrar Pink. Flávia/Guilherme pensa em 

Guilherme/Flávia. Neném/Paula e Paula/
Neném resolvem contar a verdade para 
Ingrid.
 
Capítulo 104 - Terça-feira
Ingrid fica assustada com a revelação e bus
ca abrigo na casa de Murilo. Roni procu
ra por Pink na casa de Juca. Osvaldo aban
dona Nedda. Neném/Paula sofre por causa 
de Rose. Paula/Neném sugere que Rose e 
Neném façam juntos a nova campanha, e 
Carmem gosta da ideia. Neném/Paula pro
cura Rose. Roni persegue Flávia/Guilherme.
 
Capítulo 105 - Quarta-feira
Durante a perseguição, Roni atropela Juca. 
Rose se emociona ao ver Tigrão e Neném/
Paula abraçados. Flávia/Guilherme se es
conde no bar de Teca. Paula/Neném enfren
ta dois homens no restaurante, e Carmem 
se impressiona. Trombada avisa a Neném/
Paula que ele precisa estar bem para o pró
ximo jogo. Roni encontra Flávia/Guilherme 
e Guilherme/Flávia juntos.
 
Capítulo 106 - Quinta-feira
Roni sequestra Flávia/Guilherme e Guilher
me/Flávia. Paula/Neném e Carmem ex
pulsam os homens do restaurante. Flávia/
Guilherme chama Guilherme/Flávia de Rose 
e é expulso do quarto. Ingrid vai falar com 
Neném/Paula. Paula/Neném passa a senha 
para Marcelo e Carmem descobre que o co
fre foi aberto.
 
Capítulo 107 - Sexta-feira
Carmem conta sua história para Paula/
Neném. Daniel incentiva Guilherme/Flávia 
a esquecer Rose. Carmem demite Marcelo e 
Paula/Neném. Celina e Valdirene conspiram 
contra Deusa. Joana se sente mal e Marcelo 
a ajuda. Teca pede para trabalhar na pa
daria de Juca. Neném/Paula teme precisar 
entrar em campo no jogo da final. Prado e 
Nunes grampeiam Flávia/Guilherme para 
o encontro com Tucão. Murilo questiona 
Guilherme/Flávia ao vêlo cantar a música 
que ele fez para Flávia. 
 
Capítulo 108 - Sábado
Guilherme/Flávia pensa em contar a ver
dade para Murilo. Neném/Paula garante 
a Paula/Neném que Rose reatará com ele. 
Roni impede Guilherme/Flávia de procurar 
Flávia/Guilherme. Flávia/Guilherme dança 
para Tucão. Neném/Paula entra em campo.

Capítulo 115 - 
Segunda-feira
Ana Virgínia diz 
para Júlia a ser 
forte e apoiar 

Felipe. Noca volta a namorar Aníbal. Felipe 
conta a Rebeca sobre sua doença. Christian/
Renato diz que está disposto a lutar pela 
guarda de Ludmila. Christian/Renato fica 
feliz ao saber pelo advogado que é possí
vel que ele consiga resgatar a guarda de 
Ludmila. Ravi e Lara se beijam.

Capítulo 116 - Terça-feira
Lara e Ravi concordam em contar juntos 
para Thaiane sobre o namoro deles. Rebeca 
decide se deixar fotografar no casamen
to de Ilana, com o rosto limpo, e consegue 
um novo contrato. Christian/Renato visita 
Ludmila no abrigo. Christian/Renato discu
te com Ravi pelo telefone. Christian/Renato 
conta a Elenice que não é Renato, e que seu 
nome é Christian dos Santos.

*A emissora não enviou os capítulos 
restantes.

Atenção: os resumos dos capítulos estão 
sujeitos a mudanças em função da edi-
ção das novelas e podem não ser envia-
dos pela emissora.
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A Lei Maria da Penha foi criada com o objetivo de 
proteger a mulher que é vítima de violência doméstica

A violência contra a mu
lher sempre foi crime, só 
que antes da Lei Maria da 
Penha, a Lei era enquadra
da no art. 129 do código pe
nal “agredir alguém” sendo 
que essa agressão era para 
todos os sexos, sem particu
larizar a violência de gênero. 
Com a Lei, a violência con
tra a mulher entrou em ou
tro contexto, sendo definida 
o tipo de violência que a mu
lher sofre, como: física, mo
ral, patrimonial, psicológica 
e sexual 

A Lei Maria da Penha nº 
11.340 foi criada em 2006 
com o objetivo de proteger 
a mulher que é vítima de 
violência doméstica, crian
do as medidas protetivas 
para o afastamento do agres
sor.  Maria da Penha Maia 
Fernandes, a mulher que 
deu nome a Lei, era casada 
com Marco Antônio Heredia 
Viveros, que cometeu violên
cia doméstica enquanto ela 
dormia. Ela era casada há 
23 anos e em 1983, o mari
do tentou assassinála duas 
vezes. A vítima foi motiva
da a denunciar o caso à Corte 

Interamericana de Direitos 
Humanos, em 2002, já que o 
marido entrava com recurso 
e conseguia responder o pro
cesso em liberdade, e o Brasil 
foi obrigado a criar uma le
gislação mais rígida para ca
sos de violência doméstica, 
além da prisão do agressor.

Como procurar ajuda?

A lei é bastante dura, po
rém é falha na sua aplicação, 
o que acontece é que ela não 
é cumprida na sua totalida
de. As mulheres agredidas 

ou ameaçadas devem procu
rar ajuda, pois sozinhas não 
conseguem escapar do ci
clo de violência. Devem pro
curar os órgãos competen
tes que possam ajudar e são 
especializados em violên
cia contra a mulher como: 
Delegacia de Defesa da Mu
lher (DDM), Ministério Pú
blico, Defensoria, Centros 
de Atendimento à Mulher, 
ONGs que trabalham com 
a temática da violência e o   
número 180 especialmente 
para as mulheres vítimas de 
violência doméstica.
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Veja como e onde pedir ajuda 

Mês da Mulher


