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Guloseimas para VocêG

Não é só o Garfield que é 
apaixonado por lasanha. O 
prato de origem italiana é 
uma das receitas mais queri-
dinhas entre os amantes de 
massa. Quentinha e com vá-
rios recheios e molhos, não 
existe uma prova concre-
ta de quem ou onde o pra-
to foi criado. O que se sabe 
é que no século 18, na cidade 
de Bologna, na Itália, é que 
foi preparada a massa com 
carne moída no meio, toma-
te, sal e manjericão. A úni-
ca certeza que temos é que é 
uma delícia.  Aqui, uma re-
ceita do site (www.receitas 
nestle.com.br), para você 
preparar a sua em casa.

Ingredientes:
Lasanha: 500 g de mas-
sa para lasanha (pode ser a 
pré-cozida).

Molho Bolonhesa: 2 colhe-
res (sopa) de óleo, 500 g de 
carne moída, 1 cebola peque-
na picada, 1 cenoura rala-
da no ralo fino, meia xícara 
(chá) de salsão picado, 1 lata 
de polpa de tomate, 2 table-
tes de caldo carne, 1 xícara 
(chá) de água quente.

Molho Branco: 2 colheres 
(sopa) de manteiga, 2 e meia 
colheres (sopa) de farinha de 
trigo, 500 ml de leite, 1 pita-
da de noz-moscada, 1 pitada 
de sal, 1 pitada de pimenta-
do-reino, 1 caixinha de cre-
me de leite.

Montagem: 250 g de quei-
jo muçarela fatiado, 2 colhe-
res (sopa) de queijo parme-
são ralado.

Modo de preparo: Se a 
massa for fresca, cozinhe de 
acordo com as instruções da 
embalagem e coloque em um 
recipiente com água fria até 
o momento de montar. Ou 
utilize a massa pré-cozida.

Molho Bolonhesa: Em 
uma panela, aqueça o óleo e 
re fogue a carne. Junte a ce-
bola, a cenoura, o salsão e 
deixe refogar até murchar. 
Acrescente a polpa de toma-
te e o tablete de caldo de car-
ne, dissolvido em água quen-
te. Deixe cozinhar por cerca 
de 10 minutos, ou até apurar 
o molho. Reserve.

Molho Branco: Em uma 
panela, derreta a mantei-
ga, junte a farinha de trigo 
e deixe dourar. Aos poucos 
junte o leite, mexendo sem-
pre para não formar grumos. 
Acrescente a noz moscada, 
o sal, e a pimenta-do-reino. 
Quando adquirir consistên-
cia cremosa, retire do fogo, 
acrescente o creme de leite, 
misture bem e reserve.

Montagem: Em um reci-
piente refratário (20 x 30 
cm), coloque uma porção 
de molho bolonhesa; cubra 
com uma camada de mas-
sa, e uma porção de molho 
branco e coloque o queijo 
muçarela. Repita as cama-
das até a borda do recipien-
te. Finalize com o queijo par-
mesão ralado e leve ao forno 
alto (220°C), preaquecido, 
por cerca de 20 minutos ou 
até dourar. Sirva.

Rendimento: 6 pedaços.
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Trecho que permaneceu interditado para 
obras é liberado na Avenida Edu Chaves

O trecho da Avenida Edu 
Chaves, entre a Avenida 
Sana tório e a Rua São José 
de Ser zedelo, foi liberada 
para o trân sito, após três me-
ses interditada para obras. 

Dessa forma, as cinco li-
nhas de ônibus que operam 
na região voltaram a ter o 
trajeto normalizado. São 
elas: 

172P/10 Vila Zilda - 
Metrô Belém
Ida: sem alteração.
Volta: normal até Avenida 
Edu Chaves, Rua Alto Pa ra-
guai, Ave nida Luís Sta matis, 

Avenida Guapira, prosse-
guindo normal.

1767/10 Edu Chaves - 
Metrô Tucuruvi
Ida: normal até Avenida Edu 
Chaves, Rua Alto Paraguai, 
Avenida Luís Stamatis, Ave-
nida Gua pira, prosseguindo 
normal.
Volta: sem alteração.

2011/10 Vila Sabrina - 
Metrô Santana
Ida: normal até Avenida Edu 
Chaves, Rua Alto Paraguai, Ave-
nida Luís Stamatis, Ave nida 
Gua pira, prosseguindo normal.

Volta: sem alteração.

2026/10 Jaçanã - Pq. Novo 
Mundo
Ida: sem alteração.
Volta: normal até Avenida 
Edu Chaves, Rua Alto Para-
guai, Avenida Luís Stamatis, 
Avenida Gua pira, pros se-
guindo normal.

351F/10 Jaçanã - Ter mi-
nal Vila Carrão
Ida: sem alteração.
Volta: normal até Avenida Edu 
Chaves, Rua Alto Para guai, Ave-
nida Luís Stamatis, Avenida 
Gua pira, prosseguindo normal.
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Trecho da Avenida Edu Chaves é liberado para o trânsito normal

Parque Edu Chaves


