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Novembro Azul

Campanha Minha Saude no Azul
alerta sobre a importancia de
cuidar do bem-estar masculino

Novembro é o més de
conscientizagao sobre o Can-
cer de Préstata, uma preocu-
pacgao significativa para a sau-
de masculina. De acordo com
dados do Instituto Nacional
do Cancer (Inca), o Cancer de
Préstata, sendo o tipo mais
comum entre os homens, é
responsavel por 28,6% das
mortes por neoplasias malig-
nas na populacdo masculina.

No Brasil, um homem
perde a vida a cada 38 mi-
nutos devido a essa doen-
¢a, de acordo com o Inca. A
Sociedade Brasileira de Uro-
logia de Sao Paulo (SBU-SP)
destaca que a cada 7 minu-
tos, 1 em cada 10 homens
tera Cancer de Prostata, re-
forcando a necessidade de
atencao e prevencao.

Diante desse cenario, a
SBU-SP langa a campanha
#minhasaudenoazul neste
més, visando alertar a popu-
lacéo sobre a importancia do
diagnoéstico precoce, tnica
maneira eficaz de garantir
a cura da doenca. E essen-
cial compreender que, quan-
do os sinais se manifestam,
aproximadamente 95% dos
tumores ja estdo em estagio
avancado, tornando o trata-
mento mais desafiador.

A préstata, uma glandula

E essencial compreender que, quando os sinais
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se manifestam, os tumores ja estao em estagio avancado,
por isso é importante procurar sempre o urologista

do sistema reprodutor mas-
culino, desempenha um pa-
pel crucial na producéo de
esperma. No entanto, a fal-
ta de sintomas na fase inicial
do Cancer de Prostata difi-
culta a identificacao precoce.
Quando os sinais comecam a
surgir, incluindo prejuizos fi-
sicos, dificuldades ao urinar,
frequéncia urinaria aumen-
tada e presenca de sangue
na urina e/ou esperma, a do-
enca geralmente esta em es-
tagio avancado.

Dentre os fatores de risco,
destaca-se o histérico fami-
liar de Céancer de Prostata,
especialmente entre pais, ir-
maos e tios. Homens negros
também enfrentam uma in-
cidéncia maior, assim como

aqueles que lutam contra a
obesidade. A prevengéo e o
tratamento eficaz, inicial-
mente, com o diagnéstico
precoce.

Homens a partir dos 45
anos, com fatores de risco,
ou a partir dos 50 anos, sem
esses fatores, devem procu-
rar um urologista para dis-
cutir exames como o toque
retal e 0 PSA.

A conscientizacao e a bus-
ca por cuidados médicos regu-
lares sao cruciais para com-
bater o Cancer de Préstata. A
SBU-SP esta empenhada em
fornecer informacées e apoio,
incentivando todos a se en-
volverem na #minhasaude-
noazul. A prevencao é a cha-
ve para salvar vidas.
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A atriz, cantora e apresen-
tadora LOLITA RODRI-
GUES, que foi uma das
pioneiras da TV no Brasil,
morreu na madrugada do 1l-
timo domingo (5) em dJoao
Pessoa (PB), cidade onde mo-
rava com a filha desde 2015.
Lolita tinha 94 anos, estava
internada no Hospital Nossa
Senhora das Neves e nao re-
sistiu a uma pneumonia. A fi-
lha da artista, a médica Silvia
Rodrigues, disse que a mae
lutava contra um diagndsti-
co de pneumonia ha cerca de
um més. Lolita foi cremada
na segunda (6), apés uma ce-
riménia reservada a familia.
Sylvia Gongalves Rodrigues
Leite, artisticamente conhe-
cida como Lolita Rodrigues,
nasceu em Santos, litoral de
Sao Paulo, em margo de 1929,
e faz parte da geracao precur-
sora da TV no Brasil. Ela can-
tou, por exemplo, o hino da
TV brasileira no programa de
estreia da TV Tupi, realizado
em 18 de setembro de 1950.

Apés o fim da 302 edigao do
Prémio Multishow, a canto-
ra LUDMILLA levou va-
rios artistas para sua casa
onde aconteceu um after par-
ty, com direito a muito funk e
queda na piscina, que foi até a
manha de quarta-feira (8). A
festa foi realizada em um con-
dominio no Rio de Janeiro,
onde fica a mansao da canto-
ra. Pabllo Vittar, Karol Conka

Videoteipe

=25

e Vitor Kley foram alguns dos
famosos presentes por 1a. Para
se desculpar pelo barulho fei-
to, Ludmilla mandou um pe-
dido de desculpa para os vizi-
nhos com flores. “Um pedido
de desculpas pros meus vizi-
nhos por ontem”, escreveu ela
no Instagram.

Falta pouco para o primeiro
show da turné “Soy Rebelde
Tour” em Sao Paulo. Os
shows marcam o retorno do
RBD ao pais apés 15 anos.
Formado agora por cinco in-
tegrantes, apés Alfonso Her-
rera decidir nao participar da
turné de reencontro, o RBD
realizara oito shows, que co-
megaram na quinta (8), em
duas cidades: Rio de Janeiro
e Sao Paulo. Na capital pau-
lista os shows séo nos dias 12
e 13 de novembro, Estadio do
Morumbi e 16, 17, 18 e 19, no
Allianz Parque. O show tem
mais de duas horas de dura-
¢do e apresenta musicas de
todos os seis albuns do grupo
- “Rebelde” (2004), “Nuestro
Amor” (2005), “Celestial”
(2006), “Rebels” (2006), “Em-
pezar Desde Cero” (2007) e
“Para Olvidarte de Mi” (2009).
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EDITAL CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
A ASSOCIACAO ATLETICA SAO PAULO, nos
termos do ARTIGO 23, ITEM 1, LETRA B, do Es-
tatuto Social, CONVOCA todos os Associados
Contribuintes, para comparecerem e partici-
parem da ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que
serd realizada no dia 30 (trinta) de novembro
de 2023 (dois mil e vinte e trés), as 19h00 em
primeira convocacéo e as 19h30 em segunda e
ultima convocagao, na SEDE SOCIAL, localizada
na PRACA BENTO DE CAMARGO BARRQS, 162,

nesta capital, com a seguinte ordem do dia:
1- Eleico dos Conselheiros Bienais - biénio
2024/ 2025;
2- Eleicdo do Presidente e Vice-Presidente da
Diretoria - biénio 2024 / 2025;
3- Eleicdo dos membros do Conselho de Sindi-
cancia e Disciplina - biénio 2024 / 2025;
4- Eleicdo dos membros do Conselho Fiscal -
biénio 2024 / 2025;
5- Qutros assuntos.

S&o Paulo, 10 de novembro de 2023

Ricardo Ferreira Neves
Presidente do Conselho Deliberativo)
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
A ASSOCIACAO ATLETICA SAO PAU-
LO, nos termos do ARTIGO 23, ITEM
1, LETRA B, do Estatuto Social, CON-
VOCA todos os Associados Contri-
buintes, para comparecerem e par-
ticiparem da ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA, que seré realizada no
dia 25 (vinte e cinco) de novembro
de 2023 (dois mil e vinte e trés), as
9h30 em primeira convocagao e as
10h00 em segunda e ultima convo-
cacdo, na SEDE SOCIAL, localizada
na PRACA BENTO DE CAMARGO
BARROS, 162, nesta capital, com a
seguinte ordem do dia:
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EDITAI

1- Discussao e aprovacao do NOVO
ESTATUTO SOCIAL.

Sao Paulo, 10 de novembro de 2023
Ricardo Ferreira Neves
|Presidente do Conselho Deliberativoj

SEBASTIA ROCHA EMPREITEIRO

Servico de pedreiro, pintor, pisos, azulejos,
telhados, encanamento e reforma em geral

96295-6633 / 97118-3103

RASPAGEM
DE TACOS

O melhor acabamento da ZN

©99735-1517
95709-7393

SERVICOS

PRESTADOR DE SERVICOS

Presto servios de bancos, documentos, encomen-
das, etc. Zona Norte e Centro. Tenho referéncias

94132-3687 - Tratar c/ Zacarias

FOTOGRAFO

Executo servigos de filmagens,
buffet, festas infantis, casamentos,
eventos em geral. Fotos para
qualquer produto, padaria/restau-
rante. Trabalho com nota fiscal.

»() 99766-6193 Gabriel

Abertura Auto - Residéncia - 24 horas (plantao).
Atendimento em domicilio com cépias na hora.
Travas de Seguranca - Chaves - Fechaduras.

R. Alfredo Pujol, 565 (banca de jornal)
e-mail: chaveirohamyr@hotmail.com

=22208-2859

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda Regiao Norte da Capital




