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Parque do Trote recebe Festa
Nordestina neste fim de semana

Foto: AGZN
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Os visitantes poderao degustar pratos nordestinos, muita musica,

cordel e brinquedos para as criancas no Parque do Trote

Recheado de tradicao e
delicias, a Festa Nordestina
esta de volta ao Parque do
Trote, na Zona Norte. Para
celebrar essa diversidade
brasileira, tanto na cultura,
quanto na culindria o even-
to gratuito promete encantar
visitantes de todas as idades
e sera realizado nos dias 11 e
12 de novembro (sébado e do-
mingo), das 10 as 19 horas.

Uma das estrelas da fes-
ta serd a gastronomia nor-
destina, com barracas tipicas
repletas de gostosuras que
fazem parte da identidade
gastronomica da regido.

Os visitantes poderao de-
gustar pratos como arroz
Maria Izabel, baido de dois,
carne seca, acarajé, vatapa,
cuscuz, mandioca, galinha-
da, entre outras iguarias que
fazem a boca salivar s6 de
imaginar.

Além disso, a Festa Nor-
destina oferecera uma varie-
dade de atracoes culturais,
destacando o artesanato re-
gional e atragoes musicais.
O publico terda a oportuni-
dade de apreciar sons con-
tagiantes com shows que in-
cluirao repentistas, violeiros
e até Literatura de Cordel,

proporcionando uma verda-
deira imersdo na musica e
poesia nordestina.

Para as criangas, nao fal-
taréo opcoes de diversao, com
brinquedos infantis garantin-
do a alegria e entretenimento
durante todo o evento.

Servico:

Festa Nordestina

Onde: Parque do Trote -
Entrada gratuita

Data: 11 e 12 de novembro
Horério: das 10 as 19 horas
Local: Avenida Nadir Dias
de Figueiredo, s/n? - Vila
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A MALA DO OPA (Leitura
e Arte Editora). Nesta histo-
ria a menina Helena passava
as férias de verdao em Angra
dos Reis com o pai, a méae, a
irma e seu avd — Opa em ale-
mao —, quando se viu dian-
te de algo além da sua com-
preensao: a perda de uma
pessoa querida. O evento
doloroso faz a menina ques-
tionar a mae sobre o fim da
vida e o que acontece quan-
do alguém “vira uma estreli-
nha”? E a partir deste relato
real e emocionante da per-
da do avd, vivido pela filha,
que a psicopedagoga Camila
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Capel escreveu A Mala do
Opa. A narrativa, sensivel e
poética, auxilia pais e filhos
a tratarem de temas como

Guilherme
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perdas familiares, a sauda-
de para quem fica e até os ri-
tuais de despedida, como o
enterro e a cremagao. O li-
vro trabalha os conceitos
de inteligéncia emocional
em metaforas baseadas na
Parentalidade Essencial, um
modelo de educacdo paren-
tal idealizado por Camila,
para ajudar as criancas a en-
tenderem que a morte, inde-
pendentemente de religido,
é uma passagem. A ideia de
que alguém “virou uma es-
trelinha”, por exemplo, aju-
da a reforcar a conexao en-
tre quem partiu e quem fica.

Santana recebe tenda
do Feirao Serasa
Limpa Nome atéo

proximo sabado (1

1)
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Tenda do Feirao Limpa Nome esta na Praca Margarida
de Albuquerque Gimenez, em Santana

De terca (7/11) a sabado
(11/11) desta semana, das 9
as 18 horas, Santana estara
com uma tenda do Feirao
Serasa Limpa Nome, situa-
da na Praga Margarida de
Albuquerque Gimenez. Em
toda a cidade, havera ou-
tras cinco tendas do Feirao
Limpa Nome.

No ano passado, duran-
te o Feirdo Serasa Limpa
Nome foram firmados 751
mil acordos, gerando uma
economia de R$ 2,5 bi-
lhoées. Em todo o Estado,

foram 2,3 milhées de acor-
dos nos quais foram regis-
trados R$ 6,9 bilhdes em
descontos.

As negociacoes ofere-
cidas nos pontos fisicos
de atendimento durante
o feirdo, serdo as mesmas
disponiveis no site www.
serasa.com.br e no app da
Serasa, que pode ser bai-
xado da App Store e do
Google Play.

Mais informacoes em
www.serasa.com.br e via
redes sociais no (@serasa.

Crefito: 7675-SP

Ambulatorio

DOENCAS TRATADAS NO CENTRO DE FERIDAS NAS PERNAS
Tratamento especializado em Curativos Compressivos:
Erisipela, Flebites, Linfedema, Trombose, Ulcera Crénica,
Ulcera do pé diabético, Ulcera Varicosa (ferida na perna)

€11 2959-1262 /(11 2959-1282 / (11 94780-4058

Rua Padre Clemente Henrique Moussier, 63 - Santana
e-mail: ambulatorionicolau@gmail.com

Nicolau

Desde 1975

Faca uma forcinha e ligue.
A gente se vira pra atender.
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Para mais informacdes,
entre em contato:
doador@aacd.org.br
ou 0300 852 1000

de sequnda a quinta-feira,

das 8 as 18 horas,

e sexta-feira, das 8 as 17 horas.
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DR.CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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MEDICOS

DOENGAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho
CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

©3666-8068

Oftalmologia

’ .
@Portelllnha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser ® Miopia * Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Anténio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11¢ And. - Jd. Paulista
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506  www.portellinha.com.br

CRM: 25.290 '\
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Titulo d ialista n° 00414/82
Dr. Geraldo Teles Machado Jr. BEE S

“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

lucl, de cosals  fami
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado [yytystiaass

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
tambémna V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada * Nao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao e consuitas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743
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de tradigio lutando
e reivindicando

pela Zona Norte.
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