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(65 firies-21 margo a 20 abril

Momentos de escolha na carreira profissional. Parceria com
honestidade na familia.

é/ Touro - 21 abril a 20 maio

Momento de expor ideias no trabalho. Agir com diplomacia
nos assuntos familiares.

ﬂ(((( f» Gémeos - 21 maio a 20 junho

Seguir a sensibilidade para atividades profissionais. Har-
monia e sinceridade na relacao afetiva.
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L2487 Cancer - 21 junho a 20 julho

Estudos com sabedoria no campo profissional. Pequenos
obstaculos na familia. Tenha calma.

@ Ledo - 21 julho a 22 agosto

Ouvir com atencdo faz parte do triunfo profissional.
Prosperidade nas amizades duradouras.

@ Virgem - 23 agosto a 22 setembro

Superar obstaculos faz parte do sucesso. Aguarde! Novi-
dades com estabilidade na relacdo afetiva.
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'L" Libra - 23 setembro a 22 outubro

O sucesso dependera das atitudes na carreira. Cuidado com
a auto sabotagem nos assuntos amorosos.

{ Do ”

74" Escorpiao - 23 outubro a 21 novembro
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Novos empreendimentos na carreira profissional. Momento
de colheita com harmonia familiar.
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/f) Sagitario - 22 novembro a 21 dezembro

O desgaste no trabalho pode afetar negociagées. Inicio de
oportunidades benéficas na familia.
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O comprometimento do trabalho fara colher os frutos.
Prosperidade com alegria nos assuntos familiares.

Capricornio - 22 dezembro a 21 janeiro

\\\"')4\ Aquario - 22 janeiro a 19 fevereiro

Mudanca de fase com benfeitoria na carreira. Cuidado com
pessoas negativas ao seu redor.

/ @, Peixes - 20 fevereiro a 20 marco

Usar a intuicdo para solucdes na carreira profissional.
Equilibrio emocional na familia com alegria.

Como funciona a
Constelacao Familiar?

Segundo Bert Hellinger a Cons-
telacdo Sistémica baseia-se em
3 principios sistémicos:

Esse principio diz respeito a
necessidade de equilibrio en-
tre o “dar” e o “receber” nos
O primeiro principio: Perten- | relacionamentos.

cimento. O terceiro principio: A Or-

Todo ser humano tem a neces- dem

sidade de “pertencer”. ) )
Todo sistema possui uma or-

dem, uma hierarquia. Isso sig-
nifica que cada um tem um
lugar no grupo e sair deste LU-
GAR gera problemas.

E uma necessidade ancestral,
desde que os humanos se es-
tabeleceram em grupos (clas) e
assim perpetuaram a espécie.
0 segundo principio: A Coo-
peracao e o Equilibrio.

Tenha uma abeng¢oada semana!

CIC Norte e Centro de Tradi¢cdes Nordestinas
promovem casamento comunitario gratuito
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Neste sabado (11/11), 100
casais vao participar do ca-
samento comunitario orga-
nizado pela Secretaria da
Justica e Cidadania (SJC),
por meio da unidade Norte
do Centro de Integracio da
Cidadania (CIC), em parceria
com o Centro de Tradigoes
Nordestinas (CTN). A ceri-
monia ocorrera na sede do
CTN, das 13 as 17 horas, in-
cluindo decoragao, misica,

Casamento comunitdrio realizado no Cen
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fotos e convidados para pres-
tigiar os noivos.

Além de regularizar a si-
tuacao civil em comunidades
carentes, a iniciativa tem o
objetivo de fortalecer vincu-
los familiares e realizar o so-
nho das pessoas que néo pos-
suem condigoes de arcar com
os custos do casamento ci-
vil. Todos os casais que vao
participar da cerimoénia pos-
suem o perfil socioeconémico
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exigido por lei para ter o di-
reito ao casamento gratuito,
renda total do casal de até 3
saldrios minimos mensais.

Servicgo:

Data: sabado, 11 de novem-
bro de 2023

Horario: 13 as 17 horas
Local: Rua dJacofer, 615 -
Limao, Sao Paulo
Localizacio: https://maps.app.
£00.gl/thTPQJTADTdHwqAW7

Recreio nas Férias esta com inscricoes
abertas para criancas de 0 a 14 anos

A edicdo de janeiro do
“Recreio nas Férias”, um
programa que promete pro-
porcionar uma pausa esco-
lar repleta de diversao, ati-
vidades e refei¢oes saudaveis
para criancas de 0 a 14 anos,
ja estd com as inscrigoes
abertas. Este projeto é uma
iniciativa da rede municipal
que visa oferecer oportuni-
dades de lazer, educacio e
nutrigdo durante o periodo
de recesso escolar.

O “Recreio nas Férias”
acontecera de 8 a 26 de ja-
neiro, abrangendo todo o
periodo de recesso escolar,
e atendera bebés e criancas
em 64 polos participantes,
incluindo 57 CEUs (Centros
de Educacgdo Unificados), 2
EMEFs (Escolas Municipais
de Ensino Fundamental) e 3
CECIs (Centros de Educacao
e Cultura Indigena). Para os
bebés com até 3 anos de ida-
de, o atendimento sera rea-
lizado nos CEIs (Centros de
Educacéo Infantil).

A programagao sera re-
alizada das 9 as 16h para
criangas a partir de 4 anos
e incluird trés refeicoes di-
arias: café da manha, almo-
¢o e lanche da tarde. Nas
creches polos, o atendimen-
to permanecera em periodo
integral, das 7 as 17 horas,
oferecendo cinco refeigoes ao
longo do dia. A expectativa é
atender, aproximadamente,
18 milhées de bebés, crian-
cas e adolescentes durante o
programa.

Além de proporcionar
diversdo e atividades re-
creativas, o objetivo do
“Recreio nas Férias”é ser-
vir como uma ferramenta

Saiba que criancas a partir de 4 anos que nao estao
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matriculadas na rede municipal, podem se inscrever e participar

para promover a educagio
integral e inclusiva, garan-
tindo refeicbes nutritivas e
atividades para o desenvol-
vimento fisico e cognitivo,
mesmo durante o periodo de
recesso escolar .

Para se inscrever

Os interessados podem
comparecer a qualquer uni-
dade educacional da rede
municipal, apresentando um
comprovante de residéncia
e o0 RG ou certidao de nas-
cimento da crianga e do res-
ponsavel. Também é impor-
tante observar que criancas
a partir de 4 anos que nao es-
tao matriculadas na rede mu-
nicipal podem se inscrever.

As creches-polos rece-
bem alunos matriculados em
qualquer unidade da rede
municipal, seja direta, indi-
reta ou conveniada, median-
te inscricdo. Para mais infor-
macées e uma lista completa
de polos, com os detalhes
podem visitar o site oficial
da Prefeitura de Sao Paulo

ou entrar em contato com as
unidades educacionais da re-
gido. A regiao da Zona Norte
de Sao Paulo conta com di-
versos polos para atender a
comunidade, veja quais:

Freguesia

Ceu Freguesia - Esperanca
Garcia

Ceu Jardim Paulistano

Ceu Paz

Jacana

Ceu Jacana

Ceu Tremembé - Maria Fir-
mina Dos Reis

Ceu Novo Mundo - Lebdnidas
Da Silva

Pirituba

CeudJaguaré - Prof. Henrique
Gamba

Ceu Parque Anhanguera
Ceu Péra Marmelo

Ceu Perus

Ceu Pinheirinho D’agua -
Luis Gama

Ceu Taipas - Prof?2 Maria
Beatriz Nascimento

Ceci Jaragua

Ceu Vila Atlantica



