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De 10/3
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(65 firies-21 margo a 20 abril

Procurar o equilibrio nas atividades profissionais. Mudancas
rapidas benéficas nas amizades.

ﬁ/ Touro - 21 abril a 20 maio

Triunfo no empreendimento profissional. A caminho novas
amizades com parceria.

ﬂ(((f 5‘» Gémeos - 21 maio a 20 junho

Momentos de cautela na area profissional. Agir com razao
nos assuntos familiares.
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Cancer - 21 junho a 20 julho

Momento de argumentar assuntos de trabalho. A acomoda-
¢do pode gerar conflitos.

@" Ledo - 21 julho a 22 agosto

Mudancas transformadoras na area profissional. A caminho
estudos com sabedoria.

@ Virgem - 23 agosto a 22 setembro
)

Descobertas na carreira profissional com triunfo. Ser malea-
vel faz parte do bom convivio.
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'l" Libra - 23 setembro a 22 outubro

Cuidado com intrigas no ambiente de trabalho. Agir com
sensibilidade nos assuntos amorosos.
7#4~ [Escorpiao - 23 outubro a 21 novembro
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A caminho proposta de ganhos financeiros. Manter a persis-
téncia faz parte do objetivo.
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4 Sagitario - 22 novembro a 21 dezembro

Cuidado com aborrecimentos no trabalho. Parceria no cam-
PO amoroso.

@ Capricornio - 22 dezembro a 21 janeiro

Momento de decisdes nas atividades profissionais. Excesso
de cobranca trara conflitos.

\\\"')4\ Aquario - 22 janeiro a 19 fevereiro

Inicio de atividades na carreira profissional. Realizacdo na
vida amorosa com novidades.

/ @, Peixes - 20 fevereiro a 20 marco

Momento de reflexao nos empreendimentos. Expor senti-
mentos ajudara manter equilibrio.

Valor de um sorriso...

pectos. Cada pessoa nasce
com sua propria alegria é
s6 dar prioridade a ela, e
aprender o valor do sorriso.

O sorriso é uma grande cura
para o seu bem-estar. Ao
rir, as glandulas lacrimais e
salivares exercitam e acele-

ram sua produgao, os mus- | Quando sorrimos, Nosso
culos relaxam, o cérebro | anjo de guarda bate as asas
produz dopamina, noradre- | de felicidade.

nalina e endorfina que s&o | Sorrir alivia o coracio e de-

safoga a alma, trazendo ale-
gria e amor. E tao facil sorrir.

substancias, massageando
o coracao, figado, intestino

e pulmoes. O sorriso é calmante sem

efeitos colaterais.
Tenha uma abengoada semana!

Ele melhora a nossa con-

vivéncia em todos os as-

Sesc Casa Verde

Lancamento do livro de Daniela Mercury
acontece na proxima quarta-feira (6)

O SESC Casa Verde sera
palco do lancamento do
aguardado livro “O Can-
to da Cidade: Da Matriz
Afro-Baiana a Axé Music
de Daniela Mercury”, do re-
nomado jornalista Luciano
Matos.

A obra mergulha na tra-
jetoéria da iconica cantora
baiana, analisando de ma-
neira profunda e detalhada
a exploséo do género Axé em
todo o Brasil, desencadeada
por um memoravel show em
1992 que parou a principal
avenida da capital paulista.

A publicagdo oferece
uma perspectiva Unica so-
bre a influéncia da Matriz
Afro-baiana na carreira de
Daniela Mercury e como isso
se manifestou na transfor-
macdo da musica popular
brasileira.

Luciano Matos, reconhe-
cido por sua habilidade em
contextualizar eventos cul-
turais, apresenta uma anéa-
lise minuciosa dos aconteci-
mentos que marcaram um
ponto de virada na histéria
da musica brasileira.

O SESC Casa Verde,
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O evento promete ser uma oportunidade Unica para os amantes
da musica brasileira e admiradores da carreira de Daniela Mercury

tradicional espago cultural
na cidade de Sao Paulo, abre
suas portas para esse evento
especial que celebra a cultu-
ra e a musica brasileira.

O evento promete ser
uma oportunidade tnica
para os amantes da musica
brasileira e admiradores da
carreira de Daniela Mercury.
O livro, que promete desven-
dar os bastidores dessa jor-
nada musical, estara dispo-
nivel para venda durante o
langamento.

Nao perca essa chance de
mergulhar na rica histéria
do Axé Music e na trajetéria

fascinante de uma das artis-
tas mais influentes do Brasil.
Para mais informacoes, acesse
o site sescsp.org.br/casaverde.

Servico:

SESC Casa Verde
Enderego: Avenida Casa
Verde, 327

Data e Horério: 6/3, quarta-
feira, as 17 horas. Gratuito.
Horarios de funcionamento
do Sesc: terca a sexta-feira, 10
as 19 horas, sabados, domin-
gos e feriados, 10 as 18 horas.
Estacionamento: entrada pela
Rua Soror Angélica, 751. 70

vagas.

Criancas também
precisam de protecao
solar: Mantecorp
skincare destaca a
importancia desde cedo

Muitas vezes, a aten-
¢do a protecao solar é dire-
cionada principalmente aos
adultos, mas a Mantecorp
Skincare, marca recomenda-
da por 8 em cada 10 derma-
tologistas, enfatiza a impor-
tancia de criar o habito desde
a infancia.

Criancas também preci-
sam se proteger contra os
efeitos nocivos do sol para
garantir um futuro sauda-
vel para a pele.

De acordo com um es-
tudo da Universidade de
Sidney, a protecdo solar na
infancia pode reduzir em
até 40% a chance de desen-
volver cancer de pele antes
dos 40 anos.

A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) recomen-
da o uso do protetor solar a
partir dos 6 meses de vida,
antes disso, é aconselhavel

Foto: Divulgacao
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Mantecorp
skincare

episol
infantil

evitar a exposicdo solar e
optar por roupas para pro-
tecao fisica.

A Mantecorp Skincare
fornece dicas essenciais

ModalkiBeleza g'@

para a aplicacao correta do
protetor solar em criancas:

1. Aplique diariamente o
protetor solar na crianca.

2. Espalhe o produto no cor-
po da crianca 20 minutos
antes da exposicao ao sol.

3. Reaplique a cada 3 horas
e, caso haja suor excessivo
ou contato com agua, dimi-
nua para a cada 2 horas.

4. Torne o momento diverti-
do, criando desenhos no ros-
to da crianga antes de espa-
Ihar o protetor.

5. Escolha produtos derma-
tologicamente e oftalmolo-
gicamente testados, sem co-
rantes e perfume.

A Mantecorp Skincare
destaca o Episol Infantil
FPS 60 como ideal para a
pele delicada das criangas.

Este produto, resisten-
te a agua e ao cloro, ofere-
ce protecao imediata, po-
dendo ser aplicado na pele
molhada.

O preco sugerido é de R$
99,90.
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DE PRODUTOS DE HIGIENE MENSALMENTE
AJUDE A CASA DOANDO:

Fraldas geriatricas GG e outros itens de higiene basica - Sabonetes
» Shampoo + Condicionadores - Barbeadores descartaveis

Entregue suas doagées durante o hordrio comercial,
no Setor de Doagéo

Unidade Sdo Paulo

9 Rod. Ferndo Dias, KM 82 -
b Sdo Paulo/SP

USAMOS

Unidade Atibaia

@ Estr. Mun. Juca Sanches,
x5 1000 - Atibaia/SP



