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A LI D O RORTE

Editorial

Considerada uma das maiores e mais importantes obras
em andamento, a Linha 6-Laranja do Metrd, deve ter seu
primeiro trecho a entrar em funcionamento em 2026. De
acordo com as mais recentes declaragdes do governador
Tarcisio de Freitas, durante visita as obras juntamente com o
primeiro-ministro espanhol, Pedro Sanchez e representantes
do grupo espanhol Acciona, responsavel pelas obras, esse
primeiro trecho ligara Brasilandia a regido do Sesc Pompeia.
No ano seguinte, devem entrar em funcionamento as demais
estacdes da linha, que totalizam 15 km em 15 estacoes.

Nao é por acaso que o trajeto é chamado de “linha
universidade’, passando em seu trajeto por varias instituicdes
de ensino, cultura e lazer, o que trard um grande impacto
positivo para Brasilandia e seu entorno. A exemplo de outras
regides da cidade, o desenvolvimento do transporte deve
impactar positivamente toda a regido, facilitando o acesso
as melhores oportunidades, assim como atraindo novos
investimentos para o seu entorno.

Nesta edicdo, destacamos ainda a retomada da Operacao
Altas Temperaturas pela Prefeitura de Sao Paulo, diante da
proximidade de mais uma onda de calor. Na Zona Norte, o
servico é oferecido na regiao de Vila Maria, na Pragca Novo
Mundo e em Santana, na Praca Herdis da FEB. Disponivel a
todos, esse atendimento faz grande diferenca para as pessoas
em situagao de vulnerabilidade expostas, constantemente, as
altas temperaturas.

Outra demanda frequente em nossa redacao sao os
guestionamentos sobre as obras na Avenida Imirim, local
que desde o ano passado apresenta trechos de interdicao
parcial, devido as obras de requalificacdo do corredor de
onibus. Essa via é fundamental para a ligacao entre bairros
do entorno de Santana e regiao de Vila Nova Cachoeirinha,
impactando diretamente mais de 100 mil pessoas diariamente.
A expectativa é de que a conclusdo aconteca até outubro deste
ano, reduzindo o tempo de viagem principalmente para quem
utiliza o transporte publico, trazendo assim, maior seguranca.
Além da Avenida Imirim, sdo muitos os pontos em toda a cidade
que apresentam constantes congestionamentos, devido
as diversas obras viarias que acontecem ao mesmo tempo
na cidade de Sdo Paulo. A expectativa é sempre de melhor
resultado, a medida que essas intervengoes forem concluidas,
mas no momento, toda a populacao é impactada com maior
tempo de deslocamento, seja no transporte individual ou
coletivo.

Acompanhe ainda nesta edicao, as principais medidas
de enfrentamento da Dengue na cidade de Sao Paulo, que
incluem maior tempo de atendimento nas UPAs, a partir da
proxima segunda-feira (18).

Essas e outras noticias, assim como as principais dicas
culturais disponiveis em nossa regiao, estao neste niumero de
A Gazeta da Zona Norte! Uma boa leitura a todos, excelente
final de semana e até nossa préxima edicao!

SE VOCE TEM ALGUMA INFORMAGAO
PARA A POLICIA, LIGUE.
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UMA ATITUDE SUA PODE SALYAR
MUITAS VIDAS. SIGILO ABSOLUTO.
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O que foi noticia na semana
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O pagamento do 13° salario
de aposentados e pensionis-
tas do INSS serd antecipado.
De acordo com decreto assina-
do pelo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva publicado na ulti-
ma quarta-feira (13) no Diario
Oficial da Unido, o abono sera
pago em duas parcelas. A pri-
meira na folha de pagamento
de abril e a segunda, em maio.
O beneficio é um direto aos
segurados e dependentes da
Previdéncia Social que, duran-
te 0 ano de 2024, tenham re-
cebido auxilio por incapacida-
de temporaria, auxilio-acidente,
aposentadoria, pensao por
morte ou auxilio-reclusao.

O Senado aprovou na ultima
quarta-feira (13), proposta de
emenda constitucional, em dois
turnos, que isenta veiculos com
mais de 20 anos do pagamento
do Imposto sobre a Propriedade
de Veiculos Automotores (IPVA).
Essa regra abrange cinco es-
tados, onde ainda nédo exis-
te a isencao: Minas Gerais, Per-
nambuco, Tocantins, Alagoas
e Santa Catarina. O texto vai
para andlise da Camara dos De-
putados. A medida néao é vali-
da para micro-6nibus, onibus,
reboques e semirreboques. De
2020 a 2021, o numero de vei-
culos com mais de 20 anos de

uso cresceu de 2,5 milhdes para
3,6 milhdes, segundo dados do
Sindicato Nacional da Industria
de Componentes para Veiculos
Automotores (Sindipecas).

Com a proximidade das come-
moracOes da Péscoa, o comér-
cio espera um faturamento to-
tal de RS 3,44 bilhdes em todo o
pais. Essa expectativa é de uma
alta de 4,5% na comparagao
com o ano passado, ja descon-
tada a inflagao. A estimativa foi
divulgada pela Confederacao
Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC) e
abrange itens caracteristicos
como: chocolate, bacalhau e
vinhos.

A perspectiva positiva para o
comércio na Pascoa acontece
mesmo diante da alta dos pre-
¢os de produtos tipicos, que es-
tdo em média 5,2 % mais caros
este ano. O indice é superior a
inflacdo oficial acumulada nos
ultimos 12 meses, de 4,5%.
Entre os itens tipicos estao: cho-
colate, pescado, bacalhau, bo-
los, azeite de oliva, refrigeran-
te e dgua, vinho e alimentacao
fora de casa. Desses, o bacalhau
€ 0 Unico que apresentou que-
da nos pregos, na casa de recuo
de 3,2% com relagao aos precos
do ano passado. J& o azeite de
oliva apresenta as maiores altas,
estando cerca de 45,7% mais
caro do que no mesmo periodo
do ano passado.

Entenda a condicao que afeta a coluna

de 8 em cada 10 pessoas pelo mundo

Problemas na coluna
sdo uma realidade comum
na vida de muitas pessoas.
Segundo a OMS (Organi-
zagao Mundial da Satde), 8
em cada 10 pessoas no mun-
do sofrem de hérnia de disco,
e cerca de 80% da populagao
mundial ja teve ou tera do-
res nas costas, algo que afeta
diretamente a qualidade de
vida, restringindo atividades
diérias.

Entre os diversos pro-
blemas de coluna, a hérnia
de disco é uma das princi-
pais causas de desconforto,
mas também é alvo de diver-
sas davidas sobre o seu sur-
gimento e tratamento. De
acordo com o ortopedista, dr.
Luiz Felipe Carvalho, o sur-
gimento de hérnia acontece
em discos gelatinosos na co-
luna vertebral.

“A hérnia de disco sur-
ge, principalmente, devido
ao desgaste natural da colu-
na vertebral com o envelhe-
cimento. Ela surge quando o
nucleo gelatinoso do disco in-
tervertebral se projeta para
tras rompendo o anel fibro-
S0, pressionando os nervos e
gerando lesbes causadas por
movimentos bruscos, esfor-
¢o excessivo ou traumatis-
mos também podem contri-
buir para o desenvolvimento
da hérnia de disco”, explica
o médico.
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A hérnia de disco é uma das principais causas de desconforto
na coluna e precisa ser avaliada por um especialista

Tratamento para
hérnia de disco

A abordagem usada para
tratar uma hérnia de dis-
co pode variar bastante de
acordo com a gravidade do
caso e a situacao do pacien-
te, para ajudar a restaurar a
qualidade de vida do pacien-
te, explica o dr. Luiz Felipe
Carvalho.

“Em casos menos graves,
normalmente sdo usados mé-
todos menos invasivos, como
fisioterapia e medicamentos,
que podem aliviar os sinto-
mas. Podemos utilizar téc-
nica de tratamento com uso
de células tronco para modu-
lacéo das dores e diminuicao
da hérnia discal. Ja em si-
tuagbes mais graves, podem
ser possiveis cirurgias para

aliviar a pressdo sobre os
nervos. Mas na maioria dos
casos, a condigao pode ser ge-
renciada de forma eficiente,
permitindo que as pessoas
levem vidas ativas, normal-
mente, apés o tratamento.
Mas alguns fatores nao po-
dem ser totalmente elimina-
dos, como o desgaste natural
pelo envelhecimento”, anali-
sa dr. Luiz Felipe.

Para obter bons resulta-
dos no tratamento de hér-
nias de disco, é importante
buscar sempre o acompanha-
mento de um profissional. A
prevencgéo e o cuidado conti-
nuo com a sadde da coluna
sao fundamentais para evi-
tar o desenvolvimento ou
agravamento dessa condigao
que afeta tantas pessoas ao
redor do mundo.



