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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, 
isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, 
tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, 
escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Márti-
res, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel 
até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por 
mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes 
gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta 
coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da 
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expe-
dito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, 
Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. 
Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos 
que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, não deixeis para amanhã 
o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me 
Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Se-
nhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO
Em nome da água que tudo permeia, 
da terra que tudo forma, do ar que tudo 
clareia, do fogo que transforma, que eu 
alcance sem demora o que mais desejo 
agora... Sei que vou ganhar muito mais, 
muito dinheiro, que nem eu mesmo sabe-
rei contar. Amém. Publique imediatamen-
te, que sua graça será alcançada. D.M.

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Mestre Silencioso
As raízes que cultivo
Fazem o meu encanto,
Dessa seiva é que vivo
Em nome do Pai, do Filho,
do Espírito Santo

Na quebrada das ondas,
No sussurro do mar,
caminhadas longas
Fazem pensar

Se o viver é infinito
No eterno voltar
No sorriso bonito
Nessa luz do olhar

Se vejo Jesus conheço-lhe a cruz,
Vamos lembrar
A ressurreição que vai chegar

Transpondo-se fronteira
Numa outra dimensão
Sendo a vez primeira
A causa da revelação

Está aí, o ano passando
Vamos à conquista
Levando o Brasil
Como tela de artista

Depende do momento
Aquela inspiração,
Chega ao pensamento
Toda comunicação

O homem nem cogita
A força que ele tem
O coração palpita
Ouvindo a orquestra do além

Tamanha é a luz
Tamanha a natureza
Que o céu conduz toda essa beleza

Caminha o século numa fase
hominal onde a terra germina
Não te prendas no sangue
da pedrada

Nem te agrilhoes a escombros
Continua, com Cristo a caminhada
sustentando a esperança
iluminada na cruz de espinhos
que se verga os ombros.

A mensagem nobre é um 
mestre silencioso, que ensina 
sem paga.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

IdentIdade (Amazon) 
O ano era 2019 e o profes
sor Tom W. Kooper, na época 
com 50 anos de idade, sim
plesmente apagou. Dormiu 
por quase uma hora e, quan
do acordou, não lembra
va de nada do que viveu 
após os 20 anos de idade.  
Baseado nesta experiência e 
no que aconteceu na vida do 
carioca – a busca pelas me
mórias, a ansiedade por não 
lembrar de quem era e a de
pressão ao longo do proces
so de recuperação – é que 
nasceu o livro Identidade. 
O autor ficcionaliza a pró
pria história e incrementa 
este romance policial com 

boas doses de mistério, in
trigas e suspense. A histó
ria começa quando o respei
tado médico Alan Cerqueira 
sofre um acidente após seu 
carro ser alvejado por ti
ros. Ao ser socorrido por 
Felipe Santana, ambos re
cebem uma descarga elétri
ca, que causa amnésia total 
em Alan e deixa Felipe em 
coma. Enquanto luta para 
recuperar a memória, o pro
tagonista descobre segre
dos obscuros da vida esque
cida, como traições e desvios 
de dinheiro do hospital que 
administrava. Percebe, en
tão, que nem todas as pesso
as são o que parecem e que 
descortinar o véu do passa
do pode não ser nada agra
dável. Paralelamente, a filha 
Lorena inicia a própria in
vestigação para desvendar a 
verdade por trás do aciden
te do pai. Isso desencadeia 
uma série de mortes e co
loca a própria vida dela em 
risco. Tudo fica ainda mais 
esquisito e perigoso quan
do Alan é diagnosticado com 
Transtorno Dissociativo de 
Identidade: começa a sus
peitar do próprio passado e 
desconfia ser outra pessoa.

Livros Novos CET abre inscrições para o 
14º Prêmio de Educação de Trânsito

A Companhia de Enge
nharia de Tráfego (CET), 
anuncia a abertura das ins
crições para o 14º Prêmio 
CET de Educação de Trân
sito, uma oportunidade ím
par para promover reflexão, 
criatividade e engajamento 
na construção de um trânsi
to mais seguro para todos. 

Com o tema “Mobilidade 
segura é para todos: Respeito 
no trânsito é respeito pela 
vida!”, o concurso busca es
timular a produção de traba
lhos que abordem questões 
fundamentais de segurança 
viária. Os interessados po
dem se inscrever até o dia 
28 de junho, exclusivamen
te, pelo site oficial da CET 
(www.cetsp.com.br). 

O prêmio contempla 15 
categorias, desde a Educação 
Infantil até o Ensino Uni
versitário, com uma premia
ção que pode chegar até R$ 
7.000,00 para os melhores 
trabalhos.

Os participantes têm  
diversas opções para  

enviar seus trabalhos:

•Upload de arquivos digitais 

através do link “ENVIAR 
TRABALHO” no menu late
ral do site;
•Envio pelo correio;
•Entrega pessoalmente na 
CET Barra Funda, de segun
da a sextafeira, das 9 às 12 
horas e das 14 às 17 horas 
(exceto nos dias 29 de março, 
1º, 30 e 31 de maio de 2024).

É importante ressaltar 
que não serão aceitos tra
balhos enviados por email. 
Os trabalhos enviados no 

período de 14 de março a 28 
de junho de 2024 serão con
siderados para avaliação.

Para se inscrever, é ne
cessário cadastrar uma se
nha com 8 caracteres, esco
lher a categoria desejada, 
preencher a ficha de inscri
ção com todos os dados soli
citados e confirmar. Ao final 
do processo, é imprescindí
vel imprimir a Confirmação 
de Inscrição e utilizar a fo
lha para a confecção do 
trabalho.
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O 14º Prêmio CET de Educação de Trânsito, uma  
oportunidade ímpar para promover reflexão, criatividade  

e engajamento por um trânsito mais seguro
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