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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Correndo no Tempo
Alta esfera, padrão de 

harmonia ao som da nature-
za o pão nosso de cada dia. 
Na época em que todos que-
rem se informar, não po-
deria o Alto deixar para 
trás a ideia espiritual da fé 
raciocinada.

Entre estas estrelas que 
cintilam na abóbada azula-
da, quantas delas são mun-
dos, como o vosso, designado 
pelo Senhor para expiação e 
provas! 

Mas há, também, en-
tre elas mundos mais in-
felizes ou melhores, como 
há mundos transitórios, 
que podemos chamar de 
rege neradores.

Cada turbilhão planetá-
rio, girando em torno de um 
centro comum, arrasta con-
sigo mundos primitivos, de 
provas, de regeneração e de 
felicidade. 

Já ouvistes falar destes 
mundos em que a alma nas-
cente é colocada, ainda igno-
rante do bem e do mal, para 

que possa marchar em di-
reção a Deus, senhora de si 
mesma, na posse de seu livre 
arbítrio. Já ouviste falar das 
amplas faculdades de que a 
alma foi dotada, para prati-
car o bem. Mas, aí, existem 
as que sucumbem.

Então Deus, que não 
quer aniquilá-las, permite 
ir a esses mundos em que 
de encarnações em encar-
nações, podem fazer-se no-
vamente dignas da glória a 
que foram destinadas. 

A arte de ensinar, encon-
tra nos alunos artistas da 
humanidade que é constituí-
da de gente na sua profissão 
de fé.

Correndo no tempo
Fugi da dor
Procurei um evento
E um labor

Assim ciente de bem em-
pregar tempo e espaço ide a 
vossa romaria diária sempre 
da alma.

E os anos passam
E eu passei
Envelheci
E não notei

Esse guerreiro das eras 
que agora são modernas tra-
zendo um mundo à parte na 
particularidade de cada um.

Em altos brados proclamei
Corri nos prados
Que muito amei

Vi formosuras
Estrelas tais
Nos agruros
Estas dores normais

Este é o homem na sua 
pujança tendo como limiar 
a glória de viver em ou-
tra dimensão. Encerrando 
esta prosaica história vos-
so sonho é vós felizes acom-
panhantes da leva terres-
tre, segui em frente porque 
atrás sempre vem gente.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto é, recitar 
suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. 
Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. 
Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta 
da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste 
para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedi-
to, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor 
esta coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, 
rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. San-
to Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. 
Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por 
mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos 
suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que 
apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, 
ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. 
Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

AGRADECIMENTO
Agradeço ao Senhor Jesus Cristo 
por graça alcançada. D.M.

ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO

Em nome da água que tudo permeia, 
da terra que tudo forma, do ar que tudo 
clareia, do fogo que transforma, que eu 
alcance sem demora o que mais desejo 
agora... Sei que vou ganhar muito mais, 
muito dinheiro, que nem eu mesmo sabe-
rei contar. Amém. Publique imediatamen-
te, que sua graça será alcançada.

D.R.M.

Zona Norte,
ame-a!

Guloseimas para VocêG

Para os amantes da alta 
gastronomia e da culinária 
refinada, a Xandô (empre-
sa laticínios) apresenta uma 
irresistível novidade: o Ri-
so to de Brócolis com Esca-
lopinho, receita que une o 
requinte do risoto italiano 
com o toque especial da car-
ne de filé-mignon. 

Para conhecer mais recei-
tas acesse o site www.xando.
com.br. Confira a receita:

Risoto de Brócolis  
com Escalopinho

Ingredientes: 8 bifes pe-
quenos de carne tipo filé-
mignon, sal e pimenta-do- 
reino a gosto, 1 e 1/2 xícara 
(chá) de buquês de brócolis, 
6 xícaras (chá) de caldo de 
legumes caseiro, 6 colheres 
(sopa) de Manteiga Extra 
Xandô, 2 cebolas raladas; 
2 e 1/2 xícaras (chá) de ar-
roz carnaroli, 1 xícara (chá) 
de vinho branco seco, 1 xí-
cara (chá) de queijo parme-
são ralado grosso, 8 colhe-
res (sopa) de Creme de Leite 
Xandô, azeite para fritar.

Modo de preparo: Tem pere 
os bifes com sal e pimenta, e 

reserve. Escalde rapidamen-
te brócolis em água ferven-
te com sal e escorra. À parte, 
ferva o caldo de legumes. Em 
uma panela de fundo grosso, 
aqueça metade da Manteiga 
Extra Xandô em fogo médio 
e frite a cebola até ficar ma-
cia e transparente. Coloque 
o arroz e frite por 2 minu-
tos. Abaixe o fogo, acres-
cente o vinho e espere secar. 
Adicione 1 concha da água 
com o caldo e espere secar. 
Repita a operação, sem parar 
de mexer, até o arroz ficar 
macio e acerte o sal. Desligue 
e misture a Manteiga Extra 
Xandô restante, o parme-
são, os brócolis e o Creme de 
Leite Xandô. Quando o ar-
roz estiver quase pronto, em 
uma frigideira, em fogo alto, 
frite os escalopes em azeite 
e sirva acompanhando o ri-
soto. Se desejar, reserve um 
pouco de brócolis refoga-
do para colocar ao final por 
cima do arroz.

Rendimento: até 8 pessoas.

*Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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Terminal Rodoviário do Tietê arrecada 
doações para crianças com deficiência 

e em tratamento contra o Câncer
As recentes campanhas 

realizadas nos Terminais 
Socicam, alcançaram uma 
arrecadação significativa de 
recursos para crianças com 
deficiência e em tratamento 
contra o Câncer. 

As iniciativas, conheci-
das como #nãoémito lidera-
das pela Socicam em parceria 
com o Instituto Entre Rodas 
e Tampinhas que Curam, têm 
alcançado um impacto positi-
vo em diversas comunidades.

Realizadas nos Terminais 
Rodoviários do Tietê, Jaba-
quara e Barra Funda em São 
Paulo, além de outros termi-
nais em cidades como: Rio 
de Janeiro, Brasília, Campo 
Grande, Campinas, Ribeirão 
Preto e Jundiaí, as campa-
nhas conseguiram arrecadar 
mais de 883 kg de tampinhas 
plásticas e mais de 186 kg de 
lacres de alumínio.

Esses materiais foram 
encaminhados às entidades 
responsáveis pelos projetos, 
que os comercializam junto 
a empresas de reciclagem. 

O valor obtido é então uti-
lizado na compra de cadeiras 
de rodas para crianças com 

deficiência e no tratamento 
de crianças com câncer.

 As campanhas não têm 
prazo para terminar e os to-
tens de arrecadação estão 
disponíveis nos terminais ro-
doviários listados abaixo:

Terminais rodoviários de 
São Paulo
Terminal Rodoviário Tietê
Terminal Rodoviário Barra 
Funda
Terminal Rodoviário Jaba- 
quara.
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Os lacres de latinhas e as tampinhas plásticas arrecadadas,
 irão ajudar na compra de cadeira de rodas 

e no tratamento de crianças com Câncer


