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Acne hormonal: como 
cuidar da pele durante

o ciclo menstrual

Durante o período mens-
trual, é comum o surgimento 
de acne, já que  as alterações 
hormonais acabam aumen-
tando a oleosidade da pele. 
Mas com o skincare adequa-
do, é possível controlar, tra-
tar e evitar o problema. Para 
amenizar os efeitos na pele 
acarretados pela menstrua-
ção, Mantecorp Skincare lis-
ta os produtos mais indica-
dos, e para conhecer mais 
sobre Mantecorp Skincare, 
visite o site: www.mantecorp 
skincare.com.br.

Hidratação

Mesmo com a pele mais 
oleosa, a hidratação deve 
ser realizada. A sugestão é o 
Epidrat Rosto Acqua, hidra-
tante facial para todos os ti-
pos de pele com textura leve 
e altíssimo poder de hidra-
tação. Formulado com áci-
do hialurônico de baixíssimo 
peso molecular, conferindo 

efeito de hidratação de lon-
ga duração, chá verde com 
ação antioxidante e prebióti-
co para manutenção da bar-
reira cutânea. Com 98% de 
ingredientes naturais.

Proteção

Na hora de proteger a 
pele, é importante apostar 
em um protetor solar antiac-
ne, que deve ser reaplicado 

ao longo do dia. O Episol 
Antiacne, protetor solar com 
FPS 30, alta proteção UVA, 
UVB e IV-A , conta com áci-
do salicílico nanoencapsula-
do e niacinamida, que juntos 
atuam na diminuição do sebo 
e colaboram para a redução 
da acne. Também possui um 
blend de óleos vegetais de ca-
lêndula, rosa mosqueta e li-
nhaça, na composição, que 
agem na hidratação da pele.
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23ª Festa de Santo Expedito promete muita 
emoção e devoção para os fiéis no Jaçanã
A Paróquia Sagrado Co-

ração de Jesus - Capela San-
to Expedito, localizada no 
bairro do Jaçanã, em São 
Paulo, celebra a 23ª Festa de 
Santo Expedito. A carreata 
rumo a igreja, está marcada 
para esta sexta (19) à noite, 
mas a capela estará aberta 
das 6 às 22 horas, e prome-
te uma programação repleta 
de atividades dedicadas à de-
voção popular ao Santo das 
Causas Urgentes.

Sob a coordenação do pa-
dre Luiz César, responsável 
pela paróquia, as atividades 
começarão com a realização 
da primeira missa solene às 
6 horas da manhã.

Uma das atrações mais 
aguardadas será a emocio-
nante carreata, partindo às 
19 horas da Praça Heróis 
da Força Expedicionária 
Bra sileira em direção à 
Paróquia. 

A comunidade católica se 
reunirá em uma demonstra-
ção de fé e devoção durante 
o percurso rumo ao local da 
festividade.

Durante o evento, os 

participantes poderão des-
frutar de apresentações mu-
sicais de bandas católicas 
renomadas, como:“Lírios 
do Vale”, Hugo Santos e a 
Banda San to Expedito, além 
de deliciosas comidas típicas, 

celebrando a tradição e a cul-
tura local. 

A festa também conta-
rá com a presença de auto-
ridades importantes, como:  
Major Palumbo, Eli Côrrea e 
o comandante geral da Polícia 
Militar do Estado de São 
Paulo, coronel Cássio Freitas, 
que se unem à comunidade 
para honrar San to Expedito 
e fortalecer os laços de solida-
riedade e fraternidade.

Serviço:

23ª Festa de Santo Ex- 
 pedito
Data: 19 de abril (sexta-feira)
Horário: 6 às 22 horas.
Endereço: Rua Murilo Fur-
tado, 686 - Jaçanã

Carreata rumo à Paró quia 
Sagrado Coração de Jesus 
- Capela Santo Expedito
Data: 19 de abril de 2024
Horário de saída: 19 horas
Local de partida: Campo de 
Marte
Concentração: Praça Heróis 
da Força Expe dicionária Bra- 
 sileira
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A Paróquia Sagrado Coração 
de Jesus - Capela Santo 
Expedito ficará aberta  

até às 22 horas para celebrar  
junto com os fiéis

Fatecs abrem inscrições 
para Vestibular do 
Segundo Semestre

As Faculdades de Tec-
nologia do Estado (Fatecs), 
iniciaram as inscrições 
para o Vestibular do se-
gundo semestre, disponibi-
lizando um total de 14.406 
vagas em cursos superiores 
gratuitos em todo o Estado 
de São Paulo. Os interes-
sados têm até 7 de junho 
para se inscreverem, exclu-
sivamente, pelo site: vesti-
bularfatec.com.br. A prova 
está agendada para o dia 30 
de junho, e a taxa de inscri-
ção é de R$ 90.

O Centro Paula Souza 
(CPS), responsável pela ad-
ministração das Fatecs ofe-
rece neste processo sele-
tivo, um total de 14.406 
vagas, além de 5.109 vagas 
reservadas para os candi-
datos do Provão Paulista, 
totalizando 19.515 oportu-
nidades para formação pro-
fissional gratuita de nível 
superior. Os cursos, presen-
ciais e a distância (EaD), 
estão distribuídos em uni-
dades localizadas em todas 

as regiões do Estado de São 
Paulo, oferecendo 92 opções 
alinhadas às demandas do 
mercado de trabalho.

Para participar do Vesti-
bular das Fatecs, é necessá-
rio ter concluído ou estar 
cursando o Ensino Médio, 
ou equivalente, compro-
vando a conclusão do curso 
no ato da matrícula. A ins-
crição deve ser feita no site 
oficial do vestibular, onde é 
necessário preencher as in-
formações solicitadas, o re-
latório socioeconômico e re-
alizar o pagamento da taxa 
de inscrição.

Os candidatos que ne-
cessitarem de condições es-
peciais para realizar a pro-
va, devem indicá-las na 
ficha de inscrição e enca-
minhar o laudo médico, 
enquanto os candidatos 
transgênero que desejarem 
ser tratados pelo nome so-
cial devem informá- lo no 
ato da inscrição, juntamen-
te com o envio de documen-
tos específicos.
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O vestibular do segundo semestre, disponibiliza um total de 
14.406 vagas em cursos superiores gratuitos em todo o estado


