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O que foi notícia na semana
A cidade de São Paulo ama-
nheceu na última quinta-fei-
ra (2) sob o impacto de um 
incêndio de grandes pro-
porções na Zona Leste. No 
local do incêndio funciona 
uma empresa especializada 
em sucatas ferrosas e não-
ferrosas. A Defesa Civil infor-
mou que o terreno abriga a 
empresa Metalog transpor-
tes. Felizmente não houve 
feridos e as chamas, que co-
meçaram por volta das 5 ho-
ras, não se alastraram para 
os imóveis vizinhos.

•
Centrais sindicais realizaram 
atos de comemoração pelo Dia 
do Trabalhador celebrado na úl-
tima quarta-feira (1°), em todo o 
país. Em São Paulo, o evento foi 
organizado pela Central Única 
dos Trabalhadores (CUT) e outras 
lideranças sindicais, no estacio-
namento oeste da Neo Química 
Arena, estádio do Corinthians. 
O presidente Lula esteve pre-
sente ao evento, que neste ano 
teve como tema “Brasil mais jus-
to”. Após o ato político, houve 
apresentação de diversos artis-
tas populares como: Paula Lima, 

Quesito Melodia, Afonsinho 
BV, Pagode dos Meninos, Trio 
da Lua, Na trilha do Xaxado, 
Taty Dantas, Dexter, Roger Deff, 
Bateria Show da Gaviões da Fiel, 
Afro-X, entre outros.

•
Durante o ato pelo Dia do 
Trabalhador em São Paulo, o 
presidente Luis Inácio Lula da 
Silva sancionou o Projeto de Lei 
nº 81/2024 que altera a tabe-
la do Imposto de Renda e ainda 
a isenção para os que recebem 
até dois salários mínimos por 
mês. O presidente voltou a rea-
firmar sua promessa de que, até 

o final do seu mandato em 2026, 
deve aumentar a isenção do pa-
gamento para quem recebe até 
R$ 5 mil reais mensais.

•
O governador do Rio Grande 
do Sul, Eduardo Leite, afirmou 
na última quarta-feira (1°), que 
as fortes chuvas que atingem o 
Estado provocam o “maior de-
sastre da história” gaúcha. A si-
tuação é ainda pior do que a re-
gistrada no ano passado e além 
dos enormes danos materiais, já 
provocaram 50 mortes (dados 
atualizados até o fechamento 
desta edição).

Editorial
O chamado novo Distrito Anhembi começa a entrar 

em operação ainda neste mês. Construído na década de 
70, o espaço de convenções sempre teve um papel de 
protagonismo no mercado de grandes eventos da cidade. 
Porém, nos últimos anos, era notória a necessidade de novos 
investimentos e modernização do espaço.

Isso tornou-se realidade a partir da concessão de uma das 
principais empresas do mundo dos eventos, a GL Eventos 
Brasil que tem o compromisso de investir 1,5 bilhão em sua 
requalificação. De acordo com o cronograma anunciado no 
início das obras, em meados de 2023, a primeira etapa entra 
em funcionamento até o final deste mês de maio e a agenda 
já conta com cerca de 50 eventos até o final do ano.

Esse é um empreendimento fundamental para a 
cidade de São Paulo, trazendo a perspectiva de gerar uma 
movimentação de R$ 5 bilhões anuais para a capital. A Zona 
Norte, em especial, sente-se privilegiada em sediar esse 
importante polo de negócios.

Outra boa notícia para a região é a perspectiva de um novo 
parque em fase de implantação. Quem passa pela Avenida 
Braz Leme no sentido Marginal Tietê, na altura do bairro Jardim 
São Bento, pode observar a direita o anúncio da implantação 
do Parque Sítio dos Morrinhos. O local hoje tem uma grande 
área verde fechada para a população. Toda a área de mais de 
30 mil m², engloba a histórica casa colonial onde funciona o 
Museu da Cidade de São Paulo/Sítio Morrinhos, que continua 
em funcionamento e não deve ser afetado com o processo de 
implantação do parque.

O parque foi criado, oficialmente, em 2012 através do 
Decreto 53.466 na gestão do então prefeito Gilberto Kassab, 
porém faltava o direcionamento dos recursos para implantar 
as melhorias necessárias. A expectativa é de que as obras 
tenham início no segundo semestre deste ano, com prazo de 
execução de 18 meses, a partir de então. Importante destacar 
que todo o entorno dessa área tem demanda por espaços 
para atividades de esportes, cultura e lazer e aguarda com 
expectativa a abertura de mais esse equipamento público 
para toda a região.

Acompanhe ainda nesta edição outras notícias regionais 
e dicas da programação cultural que acontece nos próximos 
dias na Zona Norte. Uma boa leitura a todos, ótimo final de 
semana e até o próximo número de AGZN!
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Destaque para o cuidado com a saúde 
feminina durante a menopausa

O Dia Nacional da Mu
lher, foi comemorado na ter
çafeira dia 30. No Brasil, é 
um marco para discutir não 
só a igualdade de gênero e 
os direitos das mulheres, 
mas também questões espe
cíficas relacionadas à saú
de feminina, como é o caso 
da menopausa. A Federação 
Brasileira das Associações 
de Ginecologia e Obstetrícia 
(Febrasgo) aproveita esta 
data para enfatizar a neces
sidade de um acompanha
mento médico atencioso e 
personalizado durante este 
período significativo na vida 
das mulheres.

A menopausa é uma fase 
natural na vida das mulhe
res que marca o fim dos ci
clos menstruais, geralmente 
reconhecida após 12 me
ses sem menstruação. A mé
dia de idade para a sua ocor
rência é aos 50 anos, mas os 
sintomas e alterações come
çam frequentemente na fai
xa dos 40 anos. Sintomas 
comuns incluem irregulari
dades menstruais, ondas de 
calor, os chamados fogachos, 
distúrbios do sono e altera
ções de humor.

A atenção especializa
da é importantíssima nes
ta fase. A dra. Lucia Helena, 
presidente da Comissão de 
Climatério da Febrasgo, des
taca as necessidades de cui
dados continuados e adap
tados à condição individual 
de cada mulher. “A meno
pausa não é um processo 
uniforme e cada mulher é 

uma experiência de manei
ra única. Por isso, a orienta
ção personalizada do gineco
logista é essencial”, afirma. 
Ela recomenda uma dieta 
rica em cálcio, controle de 
peso, abstenção de tabagis
mo e prática regular de ati
vidades físicas para um en
velhecimento saudável.

Sintomas e tratamentos

Entre os sintomas mais 
desafiadores estão as on
das de calor, que podem cau
sar desconforto significati
vo e frequentemente levam 
a busca por ajuda médica. 
Outros sintomas incluem 
problemas de sono e instabi
lidade emocional. Para mu
lheres com sintomas mais 
intensos, a terapia de repo
sição hormonal (TRH) pode 
ser uma opção. “A TRH não 
é para todas, mas pode pro
porcionar alívio substancial 

dos sintomas para aquelas 
severamente afetadas”, ex
plica dra. Lucia.

A reposição hormonal 
também é indicada em ca
sos de menopausa precoce, 
como em mulheres que ti
veram o útero e os ovários 
removidos cirurgicamente 
antes dos 40 anos. Nessas si
tuações, a TRH é recomen
dada até a idade média da 
menopausa natural para mi
tigar riscos a longo prazo, 
como osteoporose e doenças 
cardiovasculares.

A Febrasgo incentiva as 
mulheres a manterem um 
diálogo aberto com seus mé
dicos sobre os sintomas e 
opções de tratamento dispo
níveis. O acompanhamen
to médico e a educação so
bre a menopausa são vitais 
para assegurar que as mu
lheres passem por essa tran
sição da forma mais saudá
vel possível.
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A menopausa é uma fase natural na vida das mulheres que marca o fim 
dos ciclos menstruais e precisa de diálogo e acompanhamento médico

Dia Nacional da Mulher 


