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A LI D O RORTE

Editorial

O bairro Jardim Sao Paulo estd comemorando 86 anos
de fundacdo, oficialmente, nesta quarta-feira (17). Como um
bairro que teve sua origem em sitios e chacaras que ocuparam
essa regiao, dando inicio ao processo de loteamento a
partir da década de 40, o bairro tornou-se uma referéncia
residencial, com amplos imoéveis, ruas largas e dreas verdes de
caracteristicas Unicas na Zona Norte.

Sua grande transformacdo comecou a partir de 1998,
com a inauguracdao da Estacdo Jardim Sdo Paulo - Ayrton
Senna, que além de facilitar a mobilidade de seus moradores,
intensificou a atividade econémica local. A rede de comércio
e servicos foi fortalecida, assim como o interesse do mercado
imobiliario. Gradualmente, as amplas residéncias que
sempre caracterizaram o bairro, foram dando espaco para os
empreendimentos imobilidrios. Atualmente, quem mora ou
trabalha na regiao é unanime em dizer que as construgoes
estdo por toda a parte.

A relacdo é direta, mais empreendimentos imobilidrios,
maior densidade populacional, assim como mais intensa
é a atividade econdmica local. Concomitantemente,
aumenta também a demanda pelos servicos publicos
como: limpeza e manutencdo de vias, maior rede de dgua e
esgoto, necessidade de mais servicos de seguranca publica,
entre outras demandas. Caberd também ao poder publico
responsavel pelos servicos basicos corresponder a maior
demanda local, para que o Jardim Sao Paulo continue entre
os melhores bairros da Zona Norte. Com todas as facilidades
de comércio, servicos e transporte publico, o bairro tem tudo
para que o desenvolvimento venha a favorecer ainda mais sua
qualidade de vida nos préximos anos.

Para celebrar a data, ocorre uma missa no préximo domingo
(21) na Paréquia Nossa Senhora Aparecida, ponto tradicional
do bairro. Em agosto, a data volta a ser comemorada com a
solenidadeemqueaAssociacdo AmigosdaZonaNorte, entidade
nascida no bairro, irda homenagear pessoas e instituicoes que
desenvolveram acgbes relevantes para a regiao. Parabéns a
todos que fazem parte da histdria do desenvolvimento desse
bairro, tdo importante para toda a Zona Norte.

Ainda nesta edicdo, confira o mutirdo Luz na Saude que
oferece gratuitamente exames e atendimentos para mulheres
na Zona Norte durante o periodo de 15 a 25 de julho. Trata-
se de uma iniciativa apresentada pelas organizacdes sociais
SAS Brasil e o Instituto Alok, que ja beneficiou centenas de
mulheres com dificuldade no acesso aos servicos de saude.
Entre outras noticias, destacamos a abertura da UPA 21
de Junho na Freguesia do O, além de diversas opcdes de
atividades e atracOes para o periodo de férias. Desejamos
uma boa leitura a todos, 6timo final de semana e até nossa
proxima edicao!

Automedicacao é um risco.

Medicamento é coisa séria.

Antes de usar, consulte sempre um farmacéutico.
Sem a orientagdo correta, os medicamentos de venda livre
~ também podem causar graves problemas como

e intoxicagdo ou reacdes adversas, além de
mascarar sintomas e sinais de uma
doenca e retardar o seu diagndstico.
Por isso, ndo se exponha a esses riscos.
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O que foi noticia na semana

O Plenario da Camara dos Depu-
tados aprovou na Ultima quarta-
feira (10), por 336 votos a favor,
142 contrarios e duas absten-
¢oes, o texto-base do primeiro
Projeto de Lei complementar so-
bre a reforma tributaria em rela-
¢do ao consumo. O texto apro-
vado inclui uma trava para a
aliquota do futuro Imposto sobre
Valor Adicionado (IVA), que inclui
remédios entre os produtos com
menor imposto e amplia os itens
da cesta basica isentos. Entre eles,
constam carnes de qualquer tipo,
peixes, queijos e sal. O texto se-
gue agora para o Senado Federal.
Apds nove meses de tramita-
¢do, a reforma do novo Ensino
Médio foi aprovada pela Camara
Federal na dultima terca-fei-
ra (9) e segue agora para a san-
¢do presidencial. O texto prevé
a aplicacao de todas as mudan-
¢as ja para 2025 no caso de alu-
nos que ingressarem no Ensino
Médio. Ja para os que estao com
o Ensino Médio em curso, havera
um periodo de transicao. A refor-
ma amplia a parcela de conteu-
dos da formacao basica curricu-
lar - as disciplinas tradicionais,

como: Portugués, Matematica,
Fisica, Quimica, Inglés, Historia
e Geografia, conforme delinea-
do pela Base Nacional Comum
Curricular. A carga horaria da for-
macao geral basica nos trés anos
de Ensino Médio voltard a ser de
2,4 mil. Outras 600 horas obriga-
térias deverao voltadas as disci-
plinas opcionais do aluno. A car-
ga horaria total serd entdo de 3
mil horas, 1 mil horas para cada
ano, dividido em 200 dias letivos.
Em visita a Bolivia, o presiden-
te Lula teve um encontro com o
presidente do pais, Luis Arce, na
cidade de Santa Cruz de La Sierra,
na Ultima terca-feira (9). Antes
disso, Lula estava no Paraguai,
onde participou da cupula do
Mercosul que, entre outros
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assuntos, formalizou a entrada da
Bolivia como novo membro do
bloco econémico. A reunido en-
tre os dois presidentes foi restri-
ta, mas lula havia antecipado que
prestaria solidariedade ao presi-
dente Luiz Arce devido a tentati-
va de golpe sofrido pelo governo
no ultimo dia 26 de junho.

Desde a ultima quarta-feira (10),
95% dos medicamentos e insu-
mos fornecidos pelo Programa
Farmacia Popular passam a ser
distribuidos de forma gratuita.
A expectativa é de que cerca de
3 milhdes de pessoas que ja uti-
lizam o programa sejam benefi-
ciadas, com uma economia que
pode chegar a RS 400,00 por
ano. Atualmente, o Programa
Farmacia Popular oferece 41 itens
entre farmacos, fraldas e absor-
ventes. Até entdao, somente me-
dicamentos contra diabetes, hi-
pertensdo, asma e osteoporose,
além de anticoncepcionais, eram
distribuidos de forma gratuita.
Outros tipos de medicamentos e
insumos, havia a isencao de 90%
do valor. Com a ampliacdo da lis-
ta de gratuidade, 39 dos 41 itens
de saude serao distribuidos.

Epicondilite lateral ou“cotovelo de tenista”
é causada por movimentos repetitivos

Aqui, a expressao popular
“ter dor de cotovelo” néo esta
ligada a sua origem classica
da cena de alguém que pas-
sou por uma decepgao amo-
rosa e vai chorar as magoas
em um bar, com os cotovelos
sob a mesa.

Mas, sim a uma das do-
res mais frequentes que afe-
tam o cotovelo da populacao.
Trata-se da Epicondilite late-
ral, conhecida como “cotove-
lo de tenista”. E, embora até
50% dos praticantes de ténis
possam desenvolvé-la a cada
ano, comumente ocorre em
pessoas que nunca pegaram
em uma raquete.

O cotovelo é uma articu-
lagdo complexa, composta
por trés ossos: imero, radio
e ulna, além de ligamentos,
tendoes e musculos, que per-
mitem movimentos precisos
para flexdo, extensao, rota-
¢do e estabilizacdo do mes-
mo. Sua funcéo é crucial para
a realizagao de atividades co-
tidianas e esportivas, as

da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Ombro e Coto-
velo (SBCOC), Carlos Henri-
que Ramos.

Além de afetar tenistas,
a lesdo pode ocorrer em pra-
ticantes de outros esportes,
como: o badminton, squash,
judo, jiu-jitsu, remo e mus-
culagdo. Mas ha também in-
cidéncia em pessoas que rea-
lizam atividades domésticas,
pintura, carpintaria, digita-
¢ao e outras atividades.

Os sintomas vao depender
da inflamacdo ou degenera-
¢ao do tendao. Quanto mais
avancado o processo, maior
a dor, que pode estar presen-
te ao realizar as atividades do
dia a dia, como pegar obje-
tos e sacolas. “O diagndstico
pode ser feito pela dor local
por meio do toque (palpacao
direta), e/ou pode apresentar
edema (“inchaco”). Também
é comum que os pacientes
sintam incémodo ao esticar
completamente o cotovelo ou
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realizar movimentos de ex-
tensdo do punho ou dedos”,
ressalta o ortopedista.

Prevencao e tratamento

A postura adequada nos
movimentos didrios e nas ati-
vidades fisicas pode diminuir
a sobrecarga nos tendoes do
cotovelo e, dessa forma, evi-
tar a lesdo. E importante for-
talecer, alongar os musculos
do cotovelo e respeitar o des-
canso entre as atividades.

O presidente da SBCOC
ressalta que primeiro é ne-
cessario que o padrao de
movimento e postura se-
jam identificados, a fim de
corrigi-los para reduzir a
sobrecarrega dos tendoes.
“Associado a esta medida, in-
dicamos repouso, gelo e an-
ti-inflamatérios, para que
haja a recuperacdao do ten-
dao, principalmente nos ca-
sos agudos, incluindo a reabi-
litacao (fisioterapia). Quando

os sintomas persistem, ou-

quais podem ocasionar
lesoes.

A Epicondilite lateral
é a situacdo mais comum
da dor na parte lateral do
cotovelo, causada pela so-
brecarga nos tendodes da
articulagdo e uma das le-
sdes por movimentos re-
petitivos mais corriquei-
ras. “As causas variam e
estudos mostram que pes-
soas com mais de 40 anos
s&0 mais suscetiveis, assim
como fumantes, obesos e

tros métodos conservado-
res de tratamento podem
contribuir para a melhora
clinica, sendo os mais co-
muns a infiltracdo (injecéo
de medicamentos), tera-
pia extracorpérea de on-
das de choque, etc.”, expli-
ca o médico.

Casos cirdrgicos séo
raros e indicados apenas
quando nao ha melhora,
ap6s utilizados os métodos
anteriores. Para o trata-
mento adequado da lesao,

aquelas que praticam mo-
vimentos repetitivos, por
pelo menos duas horas por
dia”, explica o presidente

A Epicondilite lateral, conhecida
como “cotovelo de tenista’,
é a causa mais comum da dor
na parte lateral do cotovelo

é necessario consultar-se
com um ortopedista, prefe-
rencialmente, que atue na
area do cotovelo.



