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Áries - 21 de março a 20 de abril
A cautela será necessária para novos projetos. Procure harmoni-
zar-se com os familiares.

Necessidade de reciclagem na área profissional. A falta de segu-
rança trará dificuldades na vida afetiva. 

Peixes - 20 de fevereiro a 20 de março 

Boa fase para negociações e assinaturas de papeis. Momento de 
decisões na vida pessoal.

Aquário - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

A vitória profissional chegará no momento certo. Cuidado com in-
trigas nas amizades.   

Capricórnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Novos projetos com parceria e lealdade. A falta de otimismo po-
derá trazer conflitos.

Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Momento de repensar na área profissional. A paciência faz parte 
para atingir seus ideais.

Escorpião - 23 de outubro a 21 de novembro

Novos desafios na carreira profissional. Momento de expor senti-
mentos na vida afetiva.

Sagitário - 22 de novembro a 21 de dezembro

Com disciplina no trabalho chegará ao êxito. A falta de equilíbrio 
pode gerar desconforto na família.

Câncer - 21 de junho a 20 de julho

Possibilidades de viagens à negócios com sucesso. O diálogo será 
essencial para a vida afetiva. 

Leão - 21 de julho a 22 de agosto

Possibilidades de liderança na área profissional. Argumentar lhe 
fará bem nos assuntos amorosos. 

Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Manter a organização ajudará nos empreendimentos. Agir com 
diplomacia nos assuntos afetivos.

Touro - 21 de abril a 20 de maio

Mantendo a simplicidade chegará no seu objetivo. Necessidade 
de mudanças na vida social. 

Gêmeos - 21 de maio a 20 de junho

A importância de se amar
Amar a si mesmo é o primeiro 
passo para uma vida equili-
brada e saudável. 

Muitas vezes, buscamos a 
aprovação dos outros, esque-
cendo que a mais importante 
é a nossa própria. 

Reconheça suas conquistas, 

valorize suas qualidades e, 
acima de tudo, seja gentil 
consigo mesmo. 

O amor-próprio é a base para 
relações mais saudáveis e 
uma vida mais plena.

Tenham uma abençoada semana!
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Faculdade SESI de Educação realiza evento 
e abre inscrição para o Vestibular 2025

A Faculdade SESI de 
Educação realizou nos dias 
17 e 18 de outubro o “Dia da 
Faculdade Aberta” e rece-
beu cerca de 900 adolescen-
tes de mais de 25 escolas. O 
evento incluiu oficinas dos 
cursos oferecidos pela ins-
tituição, passeios pelo cam-
pus e apresentações artís-
ticas feitas por alunos. Os 
visitantes tiveram a oportu-
nidade de conhecer os pro-
gramas da faculdade, como 
a Residência Educacional e a 
Bolsa Permanência, além de 
conversar com ex-alunos so-
bre a carreira docente.

O destaque do even-
to foi a abertura das inscri-
ções para o Vestibular 2025, 
que vai até terça-feira (29). 
A primeira fase, em 9 de no-
vembro, envolverá a aná-
lise de um estudo de caso 

relacionado à prática docen-
te. Luis Paulo Martins, di-
retor da faculdade, ressal-
tou a abordagem inovadora 
dos cursos, que integram te-
oria e prática desde o início 
da graduação. A faculdade 

oferece cinco cursos de licen-
ciatura presenciais: Ciências 
da Natureza, Ciências Hu
manas, Linguagens, Mate
mática e Educação Física, 
todos com duração de qua-
tro anos.
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A inscrição para o Vestibular 2025, vai até terça-feira (29),
a primeira fase será em 9 de novembro

Dia Mundial do AVC destaca informação 
sobre sintomas, prevenção e tratamento

Na próxima terça-fei-
ra, 29, Dia Mundial do AVC, 
os dados servem para aler-
tar sobre os riscos e os cui-
dados necessários para evi-
tar o Acidente Vascular 
Cerebral (AVC). Segundo 
a Organização Mundial do 
AVC, uma em cada quatro 
pessoas com mais de 35 anos 
terá um AVC ao longo da 
vida e 90% dos casos pode
riam ser prevenidos com 
medidas simples de cuidado 
com a saúde.

 O médico cardiologista 
dr. Roberto Yano, especialis-
ta em Estimulação Cardíaca 
Artificial, da Sociedade Bra
sileira de Cirurgia Cardio
vascular e AMB, explica so-
bre as causas, sintomas e a 
importância da prevenção.

“O AVC acontece quando 
o fluxo sanguíneo para o cé-
rebro é interrompido ou li-
mitado, privando as célu-
las de oxigênio e nutrientes 
essenciais”, diz dr. Roberto 
Yano, que ainda esclarece 
que isso pode ocorrer por 
dois motivos principais:

AVC isquêmico: causado 
por uma obstrução, como 
trombose ou embolia, que 
bloqueia o fluxo de sangue.

AVC hemorrágico: quan-
do há rompimento de vasos 
sanguíneos no cérebro, re-
sultando em hemorragia.

Por isso é importante fi-
car atento aos sinais de aler-
ta. Por isso, identificar os 
sintomas do AVC a tempo 
pode ser crucial para a so-
brevivência e a redução de 
sequelas. Yano destaca cin-
co sinais de alerta:

•Fraqueza ou dormência 
súbita no rosto, braço ou 

perna, especialmente de um 
lado do corpo;
•Dificuldade para falar ou 
entender;
•Perda ou alteração repen-
tina da visão;
•Dor de cabeça intensa e 
inesperada;
•Dificuldade para andar, 
estupefação ou perda de 
coordenação.
•Prevenção: cuidados básicos.

Segundo o médico a pre-
venção é o melhor remédio 
contra o AVC. 

“Incluir hábitos saudá-
veis na rotina é essencial. 
Mantenha uma alimenta-
ção equilibrada, com me-
nos sal e gordura, pratique 
exercícios regularmente, 
evite o consumo excessi-
vo de álcool e, se possível, 
pare de fumar”, recomenda 
o especialista.

Além disso, é importante 
monitorar condições de saú-
de como hipertensão e dia-
betes, que aumentam o ris-
co de AVC. 

O acompanhamento mé-
dico regular, especialmente 
para quem tem histórico de 
doenças cardíacas na famí-
lia, também é fundamental.

Fatores de risco

Os principais fatores que 
afetam o risco de AVC, de 
acordo com o cardiologista, 
incluem:

•Hipertensão;
•Diabetes;
•Colesterol alto;
•Tabagismo;
•Obesidade.

Recuperação e 
tratamento

O tratamento de um 
AVC envolve atendimen-
to médico imediato, e a re-
cuperação pode ser lenta e 
complexa. Dr. Yano enfati-
za a importância de terapias 
como fisioterapia e fonoau-
diologia para reabilitar as 
funções comprometidas. 

“A recuperação pode le-
var tempo, e algumas pesso-
as podem ficar com sequelas, 
como dificuldade de movi-
mentação ou fala”, alerta.

Com prevenção e diag-
nóstico precoce, os riscos 
podem ser reduzidos signi-
ficativamente, melhorando 
a qualidade de vida e redu-
zindo a chance de sequelas.
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Segundo a Organização Mundial do AVC, uma em cada quatro 
pessoas com mais de 35 anos terá um AVC ao longo da vida


