Pagina 8 - Sao Paulo, 25 de outubro de 2024

A LI D O RORTE

HOROSCOPO

Por Naid Giannocaro
Naia Giannocaro
Terapeuta Integrativa/Consteladora
Atendimentos e Cursos
Instagram: @naia.terapeuta
WhatsApp: 011 96515-0414

D 25/10
191N

(€5 firies-21de margo a 20 de abril

A cautela serd necessdria para novos projetos. Procure harmoni-
zar-se com os familiares.

@1 Touro - 21 de abril a 20 de maio

Manter a organizacao ajudard nos empreendimentos. Agir com
diplomacia nos assuntos afetivos.

ﬂ(((f 5‘» Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Mantendo a simplicidade chegard no seu objetivo. Necessidade
de mudancas na vida social.
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Cancer - 21 de junho a 20 de julho

Com disciplina no trabalho chegara ao éxito. A falta de equilibrio
pode gerar desconforto na familia.

@" Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Possibilidades de viagens a negécios com sucesso. O didlogo sera
essencial para a vida afetiva.

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Possibilidades de lideranca na érea profissional. Argumentar lhe
fara bem nos assuntos amorosos.
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'l" Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Novos projetos com parceria e lealdade. A falta de otimismo po-
derd trazer conflitos.
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74~ Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro
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Momento de repensar na area profissional. A paciéncia faz parte
para atingir seus ideais.

SN
/f) Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Novos desafios na carreira profissional. Momento de expor senti-
mentos na vida afetiva.

@ Capricornio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

A vitdria profissional chegard no momento certo. Cuidado com in-
trigas nas amizades.

\\\"')&\ Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Boa fase para negociacdes e assinaturas de papeis. Momento de
decisdes na vida pessoal.

A @, Peixes - 20 de fevereiro a 20 de mar¢o

Necessidade de reciclagem na érea profissional. A falta de segu-
ranca trara dificuldades na vida afetiva.

A importancia de se amar

Amar a si mesmo é o primeiro
passo para uma vida equili-
brada e saudavel.

valorize suas qualidades e,
acima de tudo, seja gentil
€onsigo mesmo.

Muitas vezes, buscamos a
aprovacao dos outros, esque-
cendo que a mais importante
é a nossa prépria.

O amor-proéprio é a base para
relagbes mais saudaveis e
uma vida mais plena.

Reconheca suas conquistas, | Tenhamumaaben¢oadasemana!

Jpmnms sempre vigilante, sempre na
T‘_ 61 anos primeira linha de combate, com
i de dica independéncia e com lealdade.
= ¥ Tradicao www.gazetazn.com.br

Faculdade SESI de Educacao realiza evento
e abre inscricao para o Vestibular 2025

A Faculdade SESI de
Educacao realizou nos dias
17 e 18 de outubro o “Dia da
Faculdade Aberta” e rece-
beu cerca de 900 adolescen-
tes de mais de 25 escolas. O
evento incluiu oficinas dos
cursos oferecidos pela ins-
tituigdo, passeios pelo cam-
pus e apresentacoes artis-
ticas feitas por alunos. Os
visitantes tiveram a oportu-
nidade de conhecer os pro-
gramas da faculdade, como
a Residéncia Educacional e a
Bolsa Permanéncia, além de
conversar com ex-alunos so-
bre a carreira docente.

O destaque do even-
to foi a abertura das inscri-
¢oes para o Vestibular 2025,
que vai até terca-feira (29).
A primeira fase, em 9 de no-
vembro, envolvera a ana-
lise de um estudo de caso

: Divulgacao/Everton Amaro

A inscricdo para o Vestibular 2025, vai até terca-feira (29),
a primeira fase sera em 9 de novembro

relacionado a préatica docen-
te. Luis Paulo Martins, di-
retor da faculdade, ressal-
tou a abordagem inovadora
dos cursos, que integram te-
oria e pratica desde o inicio
da graduacdo. A faculdade

oferece cinco cursos de licen-
ciatura presenciais: Ciéncias
da Natureza, Ciéncias Hu-
manas, Linguagens, Mate-
matica e Educacao Fisica,
todos com duracio de qua-
tro anos.

Dia Mundial do AVC destaca informacao
sobre sintomas, prevencao e tratamento

Na préxima terca-fei-
ra, 29, Dia Mundial do AVC,
os dados servem para aler-
tar sobre os riscos e os cui-
dados necessarios para evi-
tar o Acidente Vascular
Cerebral (AVC). Segundo
a Organizacdo Mundial do
AVC, uma em cada quatro
pessoas com mais de 35 anos
tera um AVC ao longo da
vida e 90% dos casos pode-
riam ser prevenidos com
medidas simples de cuidado
com a saude.

O médico cardiologista
dr. Roberto Yano, especialis-
ta em Estimulagdo Cardiaca
Artificial, da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Cardio-
vascular e AMB, explica so-
bre as causas, sintomas e a
importancia da prevencao.

“0O AVC acontece quando
o fluxo sanguineo para o cé-
rebro é interrompido ou li-
mitado, privando as célu-
las de oxigénio e nutrientes
essenciais”, diz dr. Roberto
Yano, que ainda esclarece
que isso pode ocorrer por
dois motivos principais:

AVC isquémico: causado
por uma obstrucdo, como
trombose ou embolia, que
bloqueia o fluxo de sangue.

AVC hemorragico: quan-
do ha rompimento de vasos
sanguineos no cérebro, re-
sultando em hemorragia.

Por isso é importante fi-
car atento aos sinais de aler-
ta. Por isso, identificar os
sintomas do AVC a tempo
pode ser crucial para a so-
brevivéncia e a reducao de
sequelas. Yano destaca cin-
co sinais de alerta:

*Fraqueza ou dorméncia
subita no rosto, brago ou
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Segundo a Organiza¢do Mundial do AVC, uma em cada quatro
pessoas com mais de 35 anos tera um AVC ao longo da vida

perna, especialmente de um
lado do corpo;

*Dificuldade para falar ou
entender;

*Perda ou alteracao repen-
tina da viséo;

*Dor de cabeca intensa e
inesperada;

*Dificuldade para andar,
estupefacdo ou perda de
coordenacao.

*Prevencao: cuidados basicos.

Segundo o médico a pre-
vencao é o melhor remédio
contra o AVC.

“Incluir hébitos sauda-
veis na rotina é essencial.
Mantenha uma alimenta-
¢do equilibrada, com me-
nos sal e gordura, pratique
exercicios regularmente,
evite o consumo excessi-
vo de &lcool e, se possivel,
pare de fumar”, recomenda
o especialista.

Além disso, é importante
monitorar condigoes de sau-
de como hipertensao e dia-
betes, que aumentam o ris-
co de AVC.

O acompanhamento mé-
dico regular, especialmente
para quem tem histérico de
doencgas cardiacas na fami-
lia, também é fundamental.

Fatores de risco

Os principais fatores que
afetam o risco de AVC, de
acordo com o cardiologista,
incluem:

*Hipertensao;
*Diabetes;
*Colesterol alto;
e Tabagismo;
*Obesidade.

Recuperacao e
tratamento

O tratamento de um
AVC envolve atendimen-
to médico imediato, e a re-
cuperacao pode ser lenta e
complexa. Dr. Yano enfati-
za a importancia de terapias
como fisioterapia e fonoau-
diologia para reabilitar as
funcgbdes comprometidas.

“A recuperacao pode le-
var tempo, e algumas pesso-
as podem ficar com sequelas,
como dificuldade de movi-
mentacgao ou fala”, alerta.

Com prevencado e diag-
noéstico precoce, 0s riscos
podem ser reduzidos signi-
ficativamente, melhorando
a qualidade de vida e redu-
zindo a chance de sequelas.
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