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Zona Norte,
ame-a!

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista

Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 • www.portellinha.com.br

Cirurgias a Laser • Miopia • Lentes de Contato  
Catarata • Lentes Intraoculares • Plástica Ocular  

Glaucoma • Retina • Transplante de Córnea

CRM: 25.290

Dr. Waldir Portellinha

www.gazetazn.com.br
Visite nosso site:

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Limírio Moreira da Fonseca
CRM: 175.962

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

  3666-8068

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
R. Duarte de Azevedo, 284 - Conj 133 A - F: 99828-7678

Obras da Avenida Imirim 
têm previsão de entrega 

em abril de 2025

A Avenida Imirim está em 
obras desde junho de 2023, 
quando a Prefeitura de São 
Paulo, por meio da SPObras, 
iniciou o projeto que prome­
te uma ampla requalificação 
dessa via que é o principal 
meio de acesso entre os bair­
ros de Santana e a região 
de Vila Nova Cachoeirinha. 
Entre as principais inter­
venções estão as melhorias 
no corredor de ônibus, com o 
objetivo de reduzir o tempo 
de deslocamento, trazendo 
mais segurança, acessibili­
dade e conforto para os usu­
ários do transporte público, 
beneficiando cerca de 112 
mil pessoas diariamente.

De acordo com a Prefei­
tura, as obras finalizadas até 

o momento incluem a exe­
cução de 3,3 quilômetros de 
drenagem superficial, a ins­
talação de 4,5 quilômetros 
de novas guias e sarjetas 
de concreto e a aplicação de 
1.280 toneladas de concreto 
betuminoso para pavimenta­
ção flexível.

Soma-se a isso a utiliza­
ção de 4.800 toneladas de 
concreto de alta resistência 
para pavimento rígido em 
cruzamentos e em 26 para­
das de ônibus ao longo da 
Avenida Imirim. Outra me­
lhoria destacada é o enter­
ramento da rede de média 
tensão pela ENEL, acompa­
nhada pela individualização 
da rede de baixa tensão. 

As obras executadas 

incluem calçadas com maior 
acessibilidade ao longo de 
4,5 quilômetros, além de 3,8 
quilômetros de valas téc­
nicas para a rede de tele­
comunicações e infraestru­
tura para transmissão de 
dados da Companhia de En­
genharia de Tráfego (CET), 
da SPTrans e da infraestru­
tura para iluminação públi­
ca. Quando foi iniciada em 
junho de 2023, as obras ti­
nham prazo de conclusão 
em 16 meses, que corres­
ponde ao final desde ano. 
Agora, a previsão é de que 
as obras estejam totalmente 
concluídas em abril de 2025. 
De acordo com a Prefeitura, 
as obras tiveram um inves­
timento de R$ 85,6 milhões.
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Alguns trechos da Avenida Imirim seguem em obras, com previsão para o término em abril de 2025

Programa Recreio nas 
Férias 2025 está com 

inscrições abertas 

O Programa Recreio nas 
Férias 2025, que oferece 
atividades e refeições diá­
rias para crianças de 0 a 14 
anos,  já está com inscrições 
abertas. Realizado duran­
te o período de férias esco­
lares, o programa aconte­
ce entre os dias 6 e 24 de 
janeiro. 

Ao todo são 130 polos 
participantes divididos en­
tre 58 Centros Educacionais 
Unificados (CEUs), 1 Escola 
Municipal de Ensino Fun­
damental (EMEF) e 3 Cen­
tros de Educação e Cul­
tura Indígena (CECIs). Os 
bebês de até 3 anos serão 
atendidos em 68 Centros de 
Educação Infantil (CEIs). A 
expectativa é de atender um 
público de mais de 50 mil 
participantes. 

As inscrições podem ser 
feitas até o dia 15 de de­
zembro em qualquer unida­
de educacional, incluindo os 
CEUs. 

Para garantir a partici­
pação, o responsável deve 
comparecer, presencialmen­
te, a uma das unidades esco­
lares participantes portan­
do  RG do responsável, RG 

ou certidão do participante 
e comprovante de endere­
ço. A partir do dia 16, os in­
teressados podem procurar 
diretamente os CEUs.

A programação conta 
com atividades de cultura, 
esporte, lazer e passeios 
para espaços e instituições 
como: museus, teatros, ci­
nemas, SESC, exposições e 
muito mais. As atividades 
ocorrerão das 9 às 16 horas 
para as crianças a partir de 
4 até 14 anos, nessa faixa a 
participação é livre para to­
das as crianças, sem a ne­
cessidade de ser alunos da 
Rede Municipal de Ensino. 

No caso das creches po­
los, que receberão bebês e 
crianças de até 3 anos e 11 
meses, o atendimento acon­
tecerá das 7 às 17 horas, vol­
tado exclusivamente para 
matriculados em qualquer 
unidade da Rede Municipal, 
mediante inscrição. 

Confira a lista dos po­
los participantes: https://
educacao.sme.prefeitura. 
s p . g o v. b r / w p - c o n t e n t /
uploads/2024/11/Polos-
Participantes-do-Recreio_
Janeiro-2025.pdf
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Recreio nas Férias acontece de 6 a 24 de janeiro em
130 unidades da Rede Municipal da Educação


