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A LI D O RORTE

Editorial

O periodo de chuvas intensas chegou trazendo alerta
de perigo para varias localidades no Brasil. Em Sao Paulo,
a terceira pior chuva detectada nos ultimos 64 anos pelo
Instituto Nacional de Meteorologia, aconteceu na véspera
do aniversario da cidade, atingindo em cheio a Zona Norte.

Em diversos bairros, a destruicdo provocada pelos
alagamentos ainda pode ser observada pelos sinais de lama
nas ruas. Muitas casas foram atingidas, estabelecimentos
comerciais e carros foram arrastados pela correnteza. O
pior cendrio aconteceu na Estacdo Jardim Sao Paulo, que
foi completamente atingida pela forca da dgua, fazendo
com que pessoas que ali estavam passassem momentos de
pavor.

Até o préximo domingo ( 2), a previsao é de que as
fortes chuvas podem acontecer a qualquer momento.
Para a populacao, a principal medida é se abrigar em caso
de chuva e ndo tentar enfrentar as situacdes de perigo e
alagamento. De acordo com as declaragbes do Prefeito
Ricardo Nunes durante as festividades pelo aniversario
da cidade, o poder municipal tem investido em acgdes e
estrutura para enfrentar os episédios climaticos extremos.

Porém, para a populacao, fica evidente que teremos
gue conviver com as consequéncias. Tendo como exemplo
a area central de Santana, bastam alguns minutos de chuva
para que as principais vias fiqguem totalmente tomadas
pela dgua. A capacidade de vazao é muito menor do que as
precipitacbes em varios pontos da cidade. Paraa populacéo,
por enquanto, resta estar sempre bem informada e tomar
todas as medidas possiveis pela preservacao da vida em
primeiro lugar e minimizagao dos prejuizos

Nesta edicdo, destacamos ainda as feiras noturnas,
que caem no gosto popular e jd acontecem em quatro
enderecos diferentes da Zona Norte. Entre outras pautas
desta edicao, trazemos o retorno as aulas com o impacto da
proibicdao dos celulares no ambiente escolar, a programacao
pré-Carnaval do Sesc Casa Verde em tantos outros pontos
da cidade e os preocupantes numeros da Dengue.

Essas e outras noticias estao neste numero de A Gazeta
da Zona Norte! Uma boa leitura a todos, 6timo final de
semana e até nossa préxima edicao!

Automedicacao

@ um risco.

- "rii:'_'a mento é coisa séria.
Antes de usar, consulte sempre um farmacéuticu.‘:
Sem a orientagao correta, os medicamentos de venda
livre também podem causar graves problemas

como intoxicacao ou reagoes adversas,
além de mascarar sintomas e sinais

de uma doenca e retardar o seu

diagndstico. Por isso, nao

\ se exponha a esses riscos.
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O que foi noticia na semana

Uma pesquisa da Quaest divulga-
da na ultima segunda-feira (27) re-
velou que 49% dos brasileiros
desaprovam o trabalho do pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Silva,
enquanto 47% aprovam. Esta é a
primeira vez que a desaprovacao
supera a aprovagao desde o inicio
da série histérica do levantamen-
to. A pesquisa, encomendada pela
Genial Investimentos, foi realiza-
da entre os dias 23 e 26 de janei-
ro, com 4,5 mil eleitores em todo
o Brasil com margem de erro de 1
ponto percentual.

Na dltima quinta-feira (30), em
conversa com jornalistas no Pala-
cio do Planalto, o presidente
também afirmou estar "100%
recuperado” e pronto para en-
frentar os desafios de seu governo
apo6s dois meses de reabilitagao,
devido a uma cirurgia na cabeca.
Um boletim médico do hospital
Sirio-Libanés confirmou que Lula
esta liberado para retomar sua ro-
tina habitual, incluindo viagens e
atividades fisicas.

O ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, anunciou que o gover-
no e os bancos avaliam a criacao
de uma plataforma de crédito
consignado vinculada ao eSo-
cial. A proposta foi apresentada
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a executivos dos principais ban-
cos na ultima quarta-feira (29).
Atualmente, para oferecer o cré-
dito consignado, as instituicoes
financeiras precisam firmar con-
vénios com empresas para aces-
sar dados dos funcionérios. Com
a nova plataforma, o processo se-
ria centralizado no eSocial, bene-
ficiando até 42 milhdes de traba-
Ihadores com carteira assinada. O
crédito consignado permite o des-
conto das parcelas diretamente
na folha de pagamento e, no setor
privado, pode ser garantido com
parte do saldo do FGTS.

Um avidao comercial da Ame-
rican Airlines colidiu comum he-
licoptero militar Black Hawk du-
rante a aproximagao para pouso
na noite de quarta-feira (29), por
volta das 21h (horario local), sobre
um rio que corta Washington D.C.
e os estados de Virginia Ocidental,
Virginia e Maryland. A aerona-
ve transportava 60 passageiros
e quatro tripulantes, enquanto o

helicéptero levava trés soldados.
Entre os passageiros do avido es-
tavam os ex-campedes mundiais
de patinacdo no gelo Yevgenia
Shishkova e Vadim Naumov, além
de uma equipe russa, conforme
confirmado pelo Kremlin.

Ao menos 38 mil brasileiros con-
siderados imigrantes ilegais nos
Estados Unidos receberam sen-
tenca de deportacao, de acor-
do com um relatério quadrimes-
tral do Servico de Imigracdo e
Controle de Alfandega (ICE, na si-
gla em inglés). Esses imigrantes
fazem parte de um grupo de 1,5
milhdo de estrangeiros que, em-
bora ndo estejam detidos, foram
julgados por violar leis imigratd-
rias dos EUA. No Ultimo sabado
(25), um voo com 88 brasileiros
deportados pousou no Aeroporto
Internacional de Confins, em Belo
Horizonte, tornando-se o princi-
pal assunto politico do fim de se-
mana. Relatos indicam que as
condi¢bes do voo geraram pre-
ocupacdo, reacendendo deba-
tes sobre a situacao dos imigran-
tes brasileiros nos EUA. Segundo
o ICE, 1.859 brasileiros foram de-
portados ao longo de 2024. O pré-
ximo voo com imigrantes retor-
nando ao Brasil esta previsto para
fevereiro.

Pré-eclampsia

Os sinais de riscos dessa
complicacao, além do impacto
emocional que afeta maes e bebés

Recentemente, a canto-
ra Lexa, gravida de 23 se-
manas, foi internada apés
ser diagnosticada com pré-
eclampsia, uma complica-
¢ao gestacional que afeta en-
tre 5% e 10% das gestacoes,
de acordo com dados do pe-
riédico UpToDate. A condi-
¢do, que geralmente surge
apods a 202 semana de gravi-
dez, é caracterizada pela ele-
vagdo da presséo arterial e
pela presenga de proteinas
na urina, podendo levar a
complicagoes graves para a
mae e o bebé.

O dr. Jorge Leao, presi-
dente da Comissao de Ul-
trassonografia em Gine-
cologia e Obstetricia da
FEBRASGO, destaca as po-
tenciais complicagdes quan-
do a pré-eclampsia nao é tra-
tada adequadamente. “Estas
incluem risco de morte ma-
terna e complicagdes obs-
tétricas graves, como he-
morragia  cerebrovascular,
edema pulmonar, lesdo re-
nal aguda, ruptura hepatica,
descolamento prematuro da
placenta e eclampsia. Além
disso, para o feto, ha riscos
como restricdo de crescimen-
to e oligohidramnio, poden-
do levar a prematuridade.”

Entre os sintomas mais
comuns, o especialista aler-
ta que gestantes devem ficar
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Os especialistas alertam que as gestantes devem
ficar atentas a dor de cabeca persistente ou intensa,
alteragdes visuais e nova dispneia ou ortopneia (falta de ar)

atentas a dor de cabeca per-
sistente e/ou intensa, altera-
¢bes visuais (como escotoma,
fotofobia, visao turva ou ce-
gueira temporaria, dor ab-
dominal superior, retroes-
ternal e epigéastrica, estado
mental alterado, confuséo,
agitacao, comportamento
fora do padréo) e nova disp-
neia ou ortopneia. “Esses
sinais precisam ser avalia-
dos imediatamente por um
médico, pois podem indi-
car uma evolucgdo para casos
mais graves”, reforca o dr.
Jorge Leao.

O impacto emocional de
diagnésticos como esse tam-
bém ¢é significativo. A psi-
cologa perinatal Natalia
Aguilar explica que familias

frequentemente vivenciam
um processo de luto anteci-
patério. “Mesmo sem uma
perda concreta, o medo cons-
tante e as incertezas sobre a
gestacdo geram sofrimento
intenso. Validar essas emo-
¢oes e oferecer suporte é es-
sencial”, afirma.

O caso de Lexa trouxe a
tona a necessidade de cons-
cientizagdo sobre as compli-
cagoes gestacionais e de su-
porte adequado as maes que
enfrentam essas condicoes.
Enquanto recebe mensagens
de forga de fas, o caso da can-
tora reforca a importancia
do monitoramento pré-natal
adequado e do cuidado inte-
gral a saade fisica e emocio-
nal das gestantes.



