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Carnaval tranquilo: oito 
destinos para fugir da 
Folia e recarregar as 
energias no feriadão

Enquanto muitos se prepa­
ram para dias de samba e agi­
to, há quem prefira aproveitar 
o feriado de Carnaval conec­
tado com a natureza. Para es­
ses viajantes, o Carnaval pode 
ser uma oportunidade perfei­
ta para relaxar, reenergizar e 
aproveitar o feriado de uma 
forma mais tranquila. Confira 
alguns destinos que podem ser 
uma boa para os viajantes!

Serra da Canastra (MG): 
com paisagens deslumbran­
tes, a Serra da Canastra é 
ideal para quem busca silên­
cio e natureza. Trilhas, ca­
choeiras e a nascente do Rio 
São Francisco garantem um 
descanso revigorante. Um 
dos passeios mais lindo é o 
Parque Nacional da Serra da 
Canastra, com natureza em 
abundância.

Campos do Jordão (SP): 
conhecida pelo clima ameno 
e charme europeu, Campos 
do Jordão oferece chalés 
aconchegantes, gastronomia 
local e belas paisagens, per­
feitas para relaxar.

Monte Verde (MG): com 
clima europeu em plena 
Minas Gerais, Monte Verde 
proporciona tranquilidade 
com opções de chalés e pou­
sadas cercadas pela Mata 
Atlântica. Além de mui­
ta carne de porco na gas­
tronomia local. A rua cen­
tral é cheia de lojas para 
visitar e levar as famosas 
lembrancinhas.

Chapada dos Veadeiros 
(GO): cachoeiras espetacu­
lares e energia mística fazem 
da Chapada dos Veadeiros 
um destino ideal para quem 
busca aventura e descanso 
em meio à natureza.

Ilhabela (SP): no litoral 
norte de São Paulo, Ilhabela 
é perfeita para quem ama 
praia e ecoturismo, ofere­
cendo trilhas e paisagens 
paradisíacas.

São Bento do Sapucaí 
(SP): situada na Serra da 
Mantiqueira, a cidade oferece 
trilhas, mirantes e uma gas­
tronomia irresistível, ideal 
para um feriado relaxante.

Serra Gaúcha (RS): com vi­
nícolas encantadoras e cida­
des como Gramado e Canela, a 
Serra Gaúcha é perfeita para 
quem quer degustar bons vi­
nhos e curtir a cultura local.

Caratinga (MG): localizada 
no Vale do Rio Doce, Caratinga 
oferece turismo rural, fazendas 

históricas e atividades como 
cavalgadas, proporcionando 
tranquilidade no campo.

Turismo

Apesar de não estar frio, Campos do Jordão também dá
para passear no verão, com paisagens deslumbrantes

A Serra da Canastra é ideal para quem busca silêncio e natureza, 
sem dizer as trilhas, cachoeiras e a nascente do Rio São Francisco

A cidade mineira de Monte Verde proporciona tranquilidade com 
opções de chalés e pousadas cercadas pela Mata Atlântica

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Seresta dos Tempos
Bom dia, Senhor Deus 

e Pai. A ti a nossa gratidão 
pela vida que desperta, pelo 
calor que cria a vida e pela 
luz que abre os nossos olhos.

Nós te agradecemos por 
tudo que forma nossa vida, 
pela terra, pela água, pelo ar, 
pelas pessoas.

Inspira-nos com o teu 
Espírito Santo os pensamen­
tos que vamos alimentar, as 
palavras que vamos dizer, 
os gestos que vamos dirigir, 
a comunicação que vamos 
realizar.

Abençoa os passos que 
nós dermos, o trabalho que 
devemos fazer.

Abençoa, Senhor, as de­
cisões que vamos tomar, a 

esperança que vamos pro­
mover, a paz que vamos se­
mear, a fé que vamos viver e 
o amor que vamos partilhar.

Ajuda-nos, Senhor, a não 
fugir diante das dificuldades, 
mas a abraçar com amor as 
pequenas cruzes deste dia.

Queremos estar contigo, 
Senhor, no início, durante e 
no fim deste dia. Amém.

Glória ao Pai, ao Filho e ao
Espírito Santo.
Como era no princípio, agora
e sempre. Amém.

Toda essa beleza que che­
ga às mãos tendo como ponto 
astral: União pela vida, todos 
trabalham por um mundo 

melhor e a divulgação foi e 
sempre será o meio da comu­
nicação ao povo, tendo por 
base o espiritual ligando o 
corpo material com todos os 
seus necessários objetivos.

De corpo e alma
 vive a criatura,
Sua fase de formosura.

Parabéns aos que po­
dem trabalhar pelo povo: 
Mostrando-lhes um mundo 
novo, vivendo e aprendendo, 
assim caminha a humanida­
de enquanto existir um mes­
tre-sala comandando a se­
resta dos tempos chegados.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO
Em nome da água que tudo permeia, 
da terra que tudo forma, do ar que tudo 
clareia, do fogo que transforma, que eu 
alcance sem demora o que mais desejo 
agora... Sei que vou ganhar muito mais, 
muito dinheiro, que nem eu mesmo sabe-
rei contar. Amém. Publique imediatamen-
te, que sua graça será alcançada. D.R.M.
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PRECE A SÃO JUDAS TADEU
Para ser recitada em grande aflição ou quando se parece provado de todo auxílio 
visível, e nos casos desesperadores. São Judas, glorioso apóstolo, fiel servo e amigo 
de Jesus, o nome do traidor foi causa de que fosseis esquecido por muitos, mas a 
igreja vos honra e invoso universalmente como patrono nos casos desesperados e 
nos negócios sem remédio. Rogai por mim, que sou tão miserável. Fazer uso, eu vos 
peço, desse particular privilégio que vos foi concedidos, de trazer visível e imediato 
auxílio, onde o socorro desapareceu quase por completo. Assisti-me as consolações 
e o auxílio do Céu em todas a minhas precisões, atribuições e sofrimentos, alcan-
çando-me a graça de... (aqui faz-se o pedido particular), e para que eu possa louvar 
a Deus convosco e com todos os eleitos, por toda a eternindade. Eu vos prometo, 
ó bendito São Judas, lembar-me sempre deste grande favor e nunca deixar de vos 
honrar, como meu especial e poderoso patrono, e fazer tudo o que estiver a meu 
alcançe para incentivar a devoção para convosco, Amém. São Judas, rogai por nós e 
por todos os que vos honram e invocam o vosso auxílio. (3 Pai-Nossos, 3 Ave-Marias, 
3 Glória Patri). Por graças alcançadas.
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