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O EVENTO X40 - voltado para 
mulheres 40+ acontece neste sá-
bado no Green Design Office, lo-
calizado na Rua Maria Curupaiti, 
441. Com início às 8h30, a pro-
gramação reunirá palestras e 
atividades com uma equipe mul-
tiprofissional a respeito de cli-
matério e menopausa. Os te-
mas são: -Transição Menopausal 
e Menopausa - com a gineco-
logista dra. Maria Fernanda, 
Saúde Mental na Menopausa 
-Melhorando a Qua lidade de 
Vida com a psicóloga Alessandra 
Assis, -Meno pausa sem Mistérios 
- O poder da Alimentação na 
sua saúde, com a nutricionista 
Vanessa de Santos, Exercícios: O 
Bote Salva-Vidas para seu Bem 
-Estar com a personal trainer 
Tati Bucco. Ingressos na plata-
forma Sympla.

ENCONTRO PET ESPE-
CIAL CARNAVAL - acontece 
neste sábado (22), das 14 às 18 
horas, no terraço do Shopping 
TriMais Places. A festa convi-
da tutores a vestirem seus pets 
com fantasias criativas para o 
desfile animado com prêmios. 
O shopping TriMais fica na 
Avenida Nova Cantareira, 2200 
no Tucuruvi.

AULAS DE DANÇA E BAI-
LE DE CARNAVAL - em 
parceria com a Casa de Dança 
Carlinhos de Jesus acontece, 
gratuitamente, no Shopping 
Metrô Tucuruvi. A aula especial 
acontece no próximo dia 27 com 
o nome Carna Tuca. Para parti-
cipar, é preciso se inscrever pelo 
WhatsApp: (11) 98962-8868. As 
aulas acontecem no Piso L4, 
próximo ao Coco Bambu, as 
terças e quintas-feiras para to-
dos as idades, das 20 às 21h, e 
as quintas-feiras para pessoas a 
partir de 60 anos, das 9 às 10h. 
Já para participar do Carna 
Tuca da Casa de dança, no dia 
27, às 20h, os participantes de-
vem ser maiores de 18 anos e re-
alizar a inscrição através do site 
https://evento.spotmetrics.com/
carnatuca. O Shopping Metrô 
Tucuruvi fica na Rua Paranabi, 
218 a 224 no Tucuruvi. 

BLOQUINHO KIDS - é a 
atração carnavalesca infantil 
que acontece neste sábado (22) 
e domingo (23) e nos dias 1° a 
4 de março no Shopping Tietê 
Plaza. Para a festa ficar com-
pleta, o shopping também vai 
disponibilizar, gratuitamente, 
para as crianças uma Oficina 
de Pintura Facial com profis-
sionais que vão produzir os pe-
quenos com muita cor e brilho 
para deixá-los prontos para a fo-
lia. O Tietê Plaza Shopping fica 
na Avenida Raimundo Pereira 
de Magalhães, 1.465 e o evento 
acontece das 14 às 19h com en-
trada gratuita. 

BLOQUINHO, OFICINAS 
DE ADEREÇOS E PINTU-
RA FACIAL - acontece nes-
te sábado (22) e domingo (23), 
das 12 às 18 horas, no Shopping 
Metrô Tucuruvi. O Carna Tuca, 
evento gratuito que inclui bai-
linho infantil para as crianças, 
além de uma bandinha que toca 
as tradicionais músicas car-
navalescas, animando os visi-
tantes de todas as idades. As 
crianças também podem curtir 
pintura facial temática e par-
ticipar de oficinas de tiaras e 

máscaras para completar o vi-
sual carnavalesco. Neste sábado 
e domingo, o público participa 
do bailinho infantil, das 12 às 
18h e da bandinha, que aconte-
ce em três sessões, às 13h, 15h 
e às 17h. As inscrições para as 
atividades podem ser feitas pelo 
site https://evento.spotmetrics.
com/carnatuca. Toda a progra-
mação será realizada no Piso L4 
do Shopping Metro Tucuruvi, 
Rua Paranabi, 218 a 224 no 
Tucuruvi. 

EXPOSIÇÃO TRILOGIA 
DAS AVENTURAS: ALICE 
- pode ser visitada até este do-
mingo (16) no Shopping Metrô 
Tucuruvi. Localizada no Piso 
L1, a Mostra conta com nove 
ambientes temáticos e permite 
aos visitantes reviver a jornada 
de Alice, desde a misteriosa toca 
do Coelho até os excêntricos jo-
gos da Rainha de Copas. A ex-
posição é acessível para pessoas 
com deficiência e tem ingres-
sos a partir de R$ 25. A visita-
ção acontece de terça a sábado, 
das 10 às 21h e domingo das 
14 às 20h. O Shopping Metrô 
Tucuruvi fica na Rua Paulo de 
Faria, 133, no bairro Tucuruvi.

GRUPO SANTANA DE AL-
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
realiza reuniões na Rua Salete, 
83 que fica próxima ao Metrô 
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e horá-
rios: segundas, quartas e sex-
tas-feiras às 17h e às 18h30 e 
das 19 às 21h. Terças e quintas-
feiras, os encontros acontecem 
das 19 às 21 horas. Aos sábados, 
das 10 às 12h e das 17 às 19h. 
Aos domingos, as reuniões ocor-
rem das 9 às 11 h e das 18 às 
20 horas. A Reunião Feminina 
acontece aos sábados às 14h. 
Plantão Telefônico 24 horas: 
(11) 3315-9333. www.aa.org.br

GRUPO MANDAQUI DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Igreja São José - Rua Volun-
tários da Pátria, 4.840. Reu-
niões as segundas, quartas e 
sextas-feiras das 19 às 21h e aos 
domingos das 19 às 21h.

GRUPO MARACANÃ DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS- 
Igreja de Zinco - Av. Itaberaba, 
3.907. Reuniões as segundas, 
quartas e sextas-feiras das 
19h30 às 21h30, domingos e fe-
riados das 9 às 11h.

GRUPO NOSSA SENHO RA 
DE FÁTIMA DE ALCOÓLI-
COS ANÔNIMOS - Igreja 
Nossa Senhora de Fátima na 
Avenida Imirim, 1.410. As reu-
niões acontecem as terças e 
quintas-feiras das 18 às 20h.

GRUPO VILA BRASILÂN-
DIA DE ALCOÓLICOS 
ANÔ NIMOS - Igreja Santo 
Antônio localizada na Rua 
Rodolfo Bardella, 84. Reuniões 
as segundas, quintas e sextas-
feiras das 20 às 22 h Sábados e 
feriados das 19 às 21h.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO
CONHEÇA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTÃO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana

ENTRADA FRANCA

Reuniões 2ª, 4ª e 6ª feiras às 20 horas.
Termina às 21 horas.

Informações & NotíciasIPassagem de blocos carnavalescos 
leva mudança em itinerário das 

linhas de ônibus
Durante o período de 

Carnaval, diversas linhas 
de ônibus sofrem alterações 
pontuais para a passagem 
dos blocos carnavalescos. 
Para informar os usuários so-
bre as mudanças, a  SPTrans 
preparou o site www.sptrans.
com.br/carnaval com todas 
as informações sobre os des-
vios. Segue algumas mudan-
ças previstas na Zona Norte. 

Freguesia do Ó

Neste domingo (23), das 
13 às 18h de domingo, as li-
nhas 1026/10 Vl. Iara - Co-
nexão Petrônio Por tela, 
1034/10 Vl. Iara - Conexão Vl. 
Iório e 8542/21 Brasilândia 
- Term. Lapa terão desvios 
em seus itinerários durante 
a passagem do bloco Cordão 
do Congo, na Freguesia do Ó, 
Zona Norte da cidade.

Vias envolvidas:

Concentração: R. Raulino 
Galdino da Silva, 310 
Dispersão: R. Manoel de 
Sou sa Azevedo, 48, R. Rau lino 
Galdino da Silva, R. Ma tias 
Arrudão, Av. Tomás Rabelo 
e Silva, R. Manoel de Sousa 
Azevedo, R. Xavier da Silva 
Ferrão, R. Maria Názaro da 
Silva, R. Joaquim Ribeiro, R. 
Manoel de Sou sa Azevedo.

Confira as alterações:

1026/10 Vl. Iara - Conexão 
Petrônio Portela
Ida: normal até Av. Elísio de 
Teixeira Leite, Pça. Santa 
Clara de Assis, R. Valêncio 
Augusto de Barros Filho, R. 
Joaquim Ribeiro, Av. Elísio 
Teixeira Leite, R. Homero 
Francisco Terra, Estrada do 
Sabão, prosseguindo normal.
Volta: normal até Estrada do 
Sabão, R. Homero Francisco 
Terra, Av. Elísio de Teixeira 
Leite, R. Joaquim Ribeiro, R. 
Valência Augusto de Barros 
Filho, Pça. Santa Clara de 
Assis, Av. Elísio de Teixeira 
Leite, prosseguindo normal.

1034/10 Vl. Iara - Conexão 
Vl. Iório
Ida: normal até Av. Elísio de 
Teixeira Leite, Pça. Santa 
Clara de Assis, R. Valêncio 
Au gusto de Barros Filho, R. 
Joaquim Ribeiro, Av. Fuad 
Lutfalla, prosseguindo normal.
Volta: normal até Av. Fuad 
Lutfalla, R. Salazar Moscoso, 
R. Huasca de Vergara, Av. 
Elí sio de Teixeira Leite, R. 
Joaquim Ribeiro, Pça. Santa 
Clara de Assis, Av. Elísio de 
Teixeira Leite, prosseguindo 
normal.

8542/21 Brasilândia - Term. 
Lapa
Circular: normal até Estra-
da do Sabão, Praça Luiza 
Mahin, Estrada do Sabão 
prosseguindo normal.

A linha deverá operar em 
sistema circular com ponto 
final no Term. Lapa.

Limão 

Neste sábado (22) das 13h 
às 18 horas, as linhas 178T/10 
Metrô Santana - Ceasa e 
971A/10 Jd. Pri mavera - Shop. 
D terão seus itinerários altera-
dos para a realização do Bloco 
Amigos do Gelo na Praça 
Canaã, R. Rocha Lima, R. 
Madalena Madureira, Praça 
do Sossego e R. Carolina Soa-
res, no Limão, Zona Norte.

Confira as alterações:

178T/10 Metrô Santana 
- Ceasa
Ida: normal até Av. Eng. 
Caetano Álvares, Av. Manda-
qui, Av. Celestino Bourroul, 
Praça Francisco D’Auria, 
Av. Nossa Sra. do Ó, R. Bar-
tolomeu do Canto, prosse-
guindo normal.
Volta: normal até Av. Nossa 
Sra. do Ó, Praça Francisco 
D’Auria, Avenida Celestino 
Bourroul, Av. Casa Verde, Av. 
Eng. Caetano Álva res, prosse-
guindo normal.

971A/10 Jd. Primavera - 
Shop. D 
Ida: normal até Av. Nossa Sra. 
do Ó, Praça Francisco D’Auria, 
Av. Celestino Bour roul, Av. 
Casa Verde, Av. Eng. Caetano 
Álvares, Rua Elias Gannan, 
Av. José Brito de Freitas, pros-
seguindo normal.
Volta: normal até a Rua 
Águas Virtuosa, Av. Eng. 
Cae     tano Álvares, Acesso e 
Av. Eng. Caetano Álvares, 
Av. Mandaqui, Av. Celestino 
Bour roul, Praça Francisco 
D’Auria, Av. Nossa Senhora 
do Ó, Av. Clavásio Alves da 
Sil va, prosseguindo normal.

No sábado (22), das 13 
às 18 horas, a linha 9191/10 
Jd. Elisa Maria - Bom Retiro 
terá seu itinerário altera-
do devido à passagem do 
Bloco Carnavalesco Lule, no 
Limão.

Percurso: R. Pe. Esta nislau 
de Campos, Av. Antô  nio Mu-
nhoz Bonilha, R. Rodolfo 

Teófilo, R. Natércia, R. Pe. 
Estanislau de Campos.

Confira a alteração:

9191/10 Jd. Elisa Maria - 
Bom Retiro
Ida: normal até a Av. Dep. 
Emílio Carlos, Av. Clavásio Al-
ves da Silva, Av. Nossa Se nhora 
do Ó, prosseguindo normal.
Volta: normal até a Av. 
Nossa Senhora do Ó, Av. Cla-
vásio Alves da Silva, Av. Dep. 
Emílio Carlos, prosseguindo 
normal.

Parque Edu Chaves

A SPTrans informa que, 
das 13 às 18 horas de sába-
do (22), três linhas terão 
seus itinerários alterados 
devido à passagem do Bloco 
Caldeirão Sem Fundo, no 
Pq. Edu Chaves.
Percurso: R. Tenente Ân-
ge lo Zampero, R. Barra da 
Onça, R. Tenente João Clau-
dino de Melo, R. Arumatéia, 
R. Ita monte, R. Liliental, R. 
Te nen te Mário Barbedo, R. 
Jorge Newbery, R. Hintem 
Martins, R. Barra da Onça, 
R. Tenente Ângelo Zampero.

1767/10 Pq. Edu Chaves - 
Metrô Tucuruvi
Ida: normal até a Praça Cmte. 
Eduardo de Oliveira, R. Cap. 
Rubens, Av. Edu Cha ves, R. 
Alto do Paraguai, prosseguin-
do normal.
Volta: normal até a Av. 
Edu Chaves, R. Cap. Ru-
bens, Praça Cmte. Eduardo 
de Oliveira, R. Cap. Rubens, 
prosseguindo normal.

2010/10 Pq. Edu Chaves - 
Shop. D
Ida: Praça Cmte. Eduardo 
de Oliveira, R. Cap. Ru bens, 
Av. Edu Chaves, Av. An tenor 
Navarro, prosseguindo normal.
Volta: normal até a Av. An-
tenor Navarro, Av. Edu Cha-
ves, R. Cap. Rubens, Praça 
Cmte. Eduardo de Oliveira.

172J/10 Jd. Brasil - Ta  tuapé
Ida: normal até a Av. Ante-
nor Navarro, Av. Edu Cha -
ves, R. Basílio Alves Mo-
rango, prosseguindo normal.
Volta: sem alteração.
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Usuários de transporte público devem ficar atentos
às mudanças de itinerários no período do carnaval


