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BLUE, COMO A COR 
AZUL (Mood). O livro 
da escritora canaden-
se Marie-France Leger 
apresenta um jovem ca-
sal cuja paixão é amea-
çada pelos traumas do 
passado, o que torna a 
relação tão destrutiva, 
quanto intensa. Nessa 
jornada de amadureci-
mento, a autora retrata 
a busca pela cura um no 
outro – até ambos enten-
derem que esse processo 
precisa vir de dentro. Blu 
Henderson, a protago-
nista, é uma garota mar-
cada por tragédias fami-
liares, como o alcoolismo e 
morte do pai e relações tó-
xicas, mas que quer assumir 
sua identidade no mundo e 
encontrar paz. Ousada e ca-
rismática, ela usa um sorri-
so falso para vencer os desa-
fios pelo caminho. Por outro 
lado, o quieto e introverti-
do Jace Boland tenta a todo 
custo provar o seu valor, en-
quanto lida com medos pes-
soais e enfrenta o fracas-
so em algo que amava fazer.  
Nesse romance contemporâ-
neo sobre o impacto da au-
tossabotagem nas relações 
amorosas, Marie-France re-
força a importância de sa-
ber gerenciar as emoções e 
de se permitir escolher a si 

em detrimento do outro. Por 
meio de personagens com-
plexos e emocionalmente 
quebrados, a autora convida 
o leitor a refletir sobre como 
episódios não superados na 
infância e adolescência afe-
tam a vida adulta. Para isso, 
a trama mescla a trajetória 
do casal no passado e pre-
sente. Ao inserir o leitor em 
um universo de sentimen-
tos conflitantes e dores pro-
fundas, Marie-France Leger 
aborda temas atuais, como 
depressão, transtorno de 
personalidade limítrofe e au-
toimagem corporal negati-
va, e reitera que os cuidados 
com a saúde mental são fun-
damentais para o indivíduo e 
suas relações. 

Livros Novos Moda & Beleza

Ricca desvenda mitos
e verdades sobre
escovas de cabelo

As escovas de cabelo de-
sempenham um papel es-
sencial na saúde e beleza dos 
fios, mas sua escolha e ma-
nutenção ainda geram dúvi-
das. Para esclarecer os prin-
cipais mitos e verdades sobre 
o acessório, a Ricca preparou 
umas dicas com informações 
valiosas:

Mito: Todas as escovas são 
iguais.

Cada tipo de cabelo exige 
um modelo específico. Cabelos 
quebradiços necessitam de 
cerdas flexíveis, enquanto ca-
belos cacheados se beneficiam 
de escovas com hastes abertas 
para manter a definição.

Verdade: O tamanho da es-
cova influencia.

Escovas menores são  
ideais para franjas e cor-
tes curtos, enquanto escovas 
maiores são mais eficientes 
para fios longos e volumosos.

Verdade: Escovas precisam 
de higienização.

A falta de limpeza pode 
causar problemas no couro 

cabeludo. O ideal é remover 
os fios diariamente e lavar a 
escova semanalmente com 
água morna e sabão neutro.

Nem sempre: Pentear os 
fios secos causa quebra.

Se os cabelos estiverem 
saudáveis e a escova adequa-
da, não há problemas. No en-
tanto, fios cacheados e fragi-
lizados exigem mais cuidado.

Verdade: Escova tem vida útil.

Com o uso frequente, as 
cerdas se desgastam. O ideal 
é trocar a escova a cada seis 
meses para garantir eficiên-
cia na escovação.

Mito: Toda escova serve 
para alisar os cabelos.

Para modelar e alisar, as 
escovas cilíndricas com base 
de alumínio e cerdas natu-
rais intercaladas com pi-
nos de nylon são as mais 
indicadas.
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