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A LI D O RORTE

Editorial

Nesta edicao de A Gazeta da Zona Norte destacamos as
obras do 1° Centro Municipal para Pessoas com Transtorno do
Espectro Autista, que acontecem na Avenida Santos Dumont
na area onde funcionava o antigo Centro Esportivo Santana
Balnedrio Geraldo Alonso. Visivelmente, as obras estdo
aceleradas e a previsao da inauguracdo oficial é 2 de abril,
data em que é celebrado o Dia Mundial de Conscientizacao
do Autismo.

De acordo com o projeto apresentado pela prefeitura,
0 equipamento reunird atividades culturais, esportivas,
formativas e de autocuidado, visando desenvolver a
pessoa com TEA e também acolher e apoiar seus familiares
diretamente envolvidos com os cuidados e rotina do assistido.

De acordo com dados do IBGE, o Brasil tem cerca de 2
milhdes de pessoas com TEA, porém ha estimativas que
apontam que esse numero ja esteja perto dos 5 milhdes.
Portanto, é urgente o aumento de servicos especializados
no acolhimento adequado e principalmente capazes de
desenvolver suas potencialidades e autonomia.

Para as familias que convivem com essa realidade, a busca
por esses servicos é um desafio, especialmente quando se
trata de atendimentos publicos e gratuitos. Dessa forma,
espera-se que o 1° Centro TEA venha a cumprir com exceléncia
e qualidade sua proposta e sejaimplantado em outras regides
da cidade para atender a essa crescente demanda.

Outro destaque desta edicdo é o Encontro Regional - Norte
3 que acontece neste sabado (15) no CEU Péra Marmelo no
Jaragud. O objetivo desse evento é abrir a discussao publica
sobre varios aspectos do desenvolvimento urbano com temas
como: Mobilidade, Meio Ambiente e Mudancgas Climaticas,
Habitacdo e Gestao Democratica.

Esse encontro antecede a 82 Conferéncia Municipal da
Cidade e reunird participantes dos distritos: de Anhanguera,
Perus, Jaragud, Pirituba e Sdo Domingos. Porém, a agenda
prevé encontros em toda a cidade e representam uma das
formas concretas de participacdao na definicdo das politicas
publicas a serem adotadas na gestao municipal.

Entre outros temas, destacamos o inicio do prazo para a
entrega da declaracdo do Imposto de Renda, que comeca
na préxima segunda-feira (17) e termina em 30/5. Entre as
novidades, estdo as facilidades para que o contribuinte realize
sua prestacdo de contas da forma correta e mais segura
possivel.

Acompanhe ainda as dicas de atividades culturais que
acontecem nas Fabricas de Cultura da Zona Norte e outras
noticias regionais. Uma boa leitura a todos, 6timo final de
semana e até nossa proxima edicao!
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O que foi noticia na semana

A queda de arvores devido a for-
tes chuvas que atingem a capital
paulista foi um dos destaques do
noticiario na Ultima semana. A tem-
pestade que caiu na Gltima quarta-
feira (12) a tarde ocasionou a mor-
te de um taxista que estava dentro
de um carro na Avenida Senador
Queiroz, no centro. Os dois passa-
geiros que estavam no veiculo ndo
foram atingidos. De acordo com o
Corpo de Bombeiros, foram regis-
trados 217 chamados por queda
de drvores na cidade neste mesmo
dia, incluindo a queda de uma ar-
vore Chicha de 200 anos que ficava
no Largo do Arouche. A chegada
de uma frente fria deve provocar
novas tempestades nos préximos
dias na capital.

O governo federal langou na ulti-
ma quarta-feira (12), o Programa
Crédito do Trabalhador na Car-
teira Digital de Trabalho. O ob-
jetivo é baratear os juros e tornar
0 acesso ao crédito mais facil para
os trabalhadores com carteira as-
sinada. A Medida Proviséria foi as-
sinada pelo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, em evento no Palacio
do Planalto e publicada em edi-
¢ao extra do Diario Oficial da Unido
(DOU). O texto segue para apro-
vagao no Congresso Nacional nos
proximos quatro meses para se
transformar em Lei Federal.

A ministra das Relagdes Institu-
cionais, Gleisi Hoffmann afirmou
na Ultima quinta-feira que o gover-
no ird apresentar na proxima sema-
na a proposta que amplia a faixa
deisencao do Imposto de Renda
(IR), em cumprimento a promessa
de campanha do presidente Lula
garantindo isencdo para aqueles
que ganham até RS 5 mil mensais.
Além desse tema, a ministra decla-
rou que a reforma da Previdéncia
dos militares esta entre as priorida-
des do Executivo. As declaracoes
foram dadas em entrevista coletiva
concedida ap6s reunido com o mi-
nistro Fernando Haddad.

A Agéncia Nacional de Aviacao
Civil (ANAC) decidiu pela suspen-
sdo das operagoes da Voepass na
ultima terca-feira (11), consideran-
do que a empresa, formada pela

Passaredo Transportes Aéreos e
pela Map Linhas Aéreas, néo corri-
giu falhas em seu sistema de ges-
tdo verificado apds o acidente
ocorrido em agosto do ano passa-
do em Vinhedo (SP). Dessa forma,
a Senacon recomenda que 0s pas-
sageiros que tiveram os voos can-
celados entrem em contato dire-
tamente com a Voepass ou com a
Latam Airlines Brasil para informa-
¢Oes sobre reembolsos e reacomo-
dacdo em outro voo disponivel. A
Latam Brasil tem parceria comer-
cial com a Voepass para a venda
de passagens aéreas. Outra opgao
para os clientes é procurar a agén-
cia de viagem responsavel pela
venda dos bilhetes. Neste caso, os
passageiros estdo amparados pelo
Cddigo de Defesa do Consumidor
e pela resolucdo n° 400/2016 da
Anac (SP), em agosto de 2024, res-
ponsavel pela venda dos bilhetes.
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Doenca silenciosa que pode levar a
cegueira irreversivel tem tratamento eficaz
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O Glaucoma, principal
causa de cegueira irrever-
sivel no mundo, afeta mais
de 70 milhoes de pessoas em
todo mundo. Para alertar
sobre a gravidade da doen-
¢a, a Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG) intensifica
suas agoes durante a Semana
Mundial do Glaucoma, que
acontece neste sabado, 15/3,
promovendo conscientizagao
sobre fatores de risco, sinto-
mas e opcoes de tratamento.

De acordo com a oftalmo-
logista Erika Yumi, da So-
ciedade Brasileira de Glau-
coma, a doenca ocorre devido
ao aumento da pressao intra-
ocular, que danifica progres-
sivamente o nervo éptico. “O
Glaucoma é frequentemente
assintomatico em seus esta-
gios iniciais, o que reforca a
importéncia dos exames of-
talmoldgicos regulares para
a deteccéo precoce”, alerta a
médica.

Fatores de risco

Pessoas acima de 40 anos,
individuos com ascendén-
cia africana, portadores de
miopia elevada (acima de 5
graus), histérico de traumas
oculares, diabetes, hiperten-
sdo e histérico familiar da
doenca possuem maior pre-
disposicao ao Glaucoma.

Os tratamentos para o
Glaucoma visam controlar

A descoberta antecipada e o tratamento adequado sado essenciais
para preservar a visao e evitar a progressao da doenca

a pressao intraocular e evi-
tar danos adicionais ao ner-
vo Optico. As principais op-
¢oes incluem:

Colirios: primeira linha de
tratamento, disponiveis gra-
tuitamente pelo Sistema Uni-
co de Saade (SUS).

Laser: indicado para casos
leves e iniciais, ajudando a
reduzir a pressao intraocular.

Cirurgia: alternativa para
pacientes que nao respon-
dem ao tratamento com co-
lirios ou apresentam pressao
ocular muito elevada.

Atencao especial
na gravidez

A gravidez pode causar

variacoes na pressao intra-
ocular, exigindo acompa-
nhamento oftalmolégico es-
pecifico. Além disso, bebés
de maes com histérico de
Glaucoma Congénito apre-
sentam maior risco de de-
senvolver a doenga. O teste
do olhinho, realizado em re-
cém-nascidos, ¢ fundamen-
tal para detectar condicoes
como o Glaucoma Congénito
e garantir um diagnéstico
precoce.

A deteccao antecipada e o
tratamento adequado séo es-
senciais para preservar a vi-
séo e evitar a progressao da
doenca. A recomendacao dos
especialistas é que exames
oftalmolégicos regulares se-
jam realizados, especialmen-
te por aqueles que perten-
cem aos grupos de risco.



