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Musica, espetaculo circense

A Trupe Trapaceiros s

de Cultura da Zona Norte
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e apresenta no Nucleo Taipas,

na Brasilandia, no dia 27/3, com espetaculo circense

Neste més de marco, as
Fabricas de Cultura (pro-
grama da Secretaria da
Cultura, Economia e In-
dustria Criativas do Estado
de Sao Paulo, gerenciado
pela Organizacao Social
Poiesis) oferecem uma pro-
gramacgao diversificada na
capital, em Diadema e
Osasco. Com atividades
voltadas para a sustenta-
bilidade, espetaculos tea-
trais e circenses, além de
um evento de moda e eco-
nomia criativa periférica,
toda a agenda é gratuita e
acessivel a todos os publi-
cos. Veja alguns destaques
que acontecem na ZN.

Na Fabrica de Cultura
Vila Nova Cachoeirinha, a
biblioteca promove a ativi-
dade Eremita, permitindo
que o publico colabore na
segunda edigao do jornal da
biblioteca, na sexta-feira,
dia 21/3, as 11h. No mes-
mo dia, as 11h30, a biblio-
teca da Fabrica de Cultura
Jacana comemora o Dia In-
ternacional das Florestas
com uma oficina criativa,
ensinando criancgas a mon-
tar uma floresta com mate-
riais reciclaveis.

Ja no sabado, 22/3, a
partir das 14h, a Fabrica de
Cultura Jacana movimen-
ta a Praca Filhos da Terra
com a atividade Mais Arte
e Mais Diversdo, que inclui
escultura de bexiga, pintura
facial, personagens infantis,
jogos, brincadeiras e apre-
sentagoes musicais.

O Nucleo Taipas da Fa-
brica de Cultura Brasi-
landia exibe o espetacu-
lo A Cigarra e a Formiga,

no sabado (22/3), as 14h. A
peca apresenta dois artistas
desempregados que, apods
perderem o teatro para uma
enchente, criam um novo
espetaculo com os recur-
sos que lhes restam. Na ter-
ca-feira, 25/3, a Fabrica de
Cultura Brasilandia oferece
uma programacao dupla. O
Estadio de Audio promove a
atividade Rainha Quelé, as
10h e as 14h30, exploran-
do a vida e obra da sambista
Clementina de Jesus, desta-
cando suas raizes afrodias-
porica. No mesmo dia, as
14h, a biblioteca ensina téc-
nicas de isogravura inspira-
das na arte das arvores.
Ainda em marco, na
quinta-feira, 27/3, as 18h30
o Nucleo Taipas recebe a
Trupe Trapaceiros com o
espetaculo circense Quando
Acordei o Circo ja Tinha
Ido Embora, que conta com
musica autoral ao vivo, san-
fona e percussao. No dia se-
guinte, sexta-feira, 28/3, as
14h, a biblioteca da Fabrica
de Cultura Vila Nova Ca-
choeirinha realiza a ativida-
de Quilombos Matriarcais,
abordando o protagonismo
de mulheres negras e indi-
genas na histéria brasileira.
Os participantes investiga-
rao figuras histéricas e cria-
rao uma cartografia basea-
da no acervo da biblioteca.
Com uma programacao
rica e diversa, as Fabricas de
Cultura seguem como espa-
cos de aprendizado, expres-
sdo e encontro, promoven-
do arte e cultura acessiveis
a todos para saber mais en-
tre no site: www.fabricas
decultura.org.br.
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E UMA TECNICA DE SAUDE MILENAR muito usada nos paises
asiaticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS
PES DO CLIENTE. Néo tem contra indicaco e nio usa remédio
quimico. Seu grande mérito é&: HARMONIZAR 0S ORGAOS
DO CORPO. Entendemos entdo que 0 corpo com 0s seus 6rgaos
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PROPRIO
CORPO EQUILIBRADO E QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia * www.djalma.com.br
R. Duarte de Azevedo, 284 - Conj 133 A - F: 99828-7678

Saude vascular feminina exige
e teatro agitam as Fabricas atencao em todas as fases da vida

A satde vascular é um
dos aspectos mais impor-
tantes para a satde femini-
na. Muitas mulheres se pre-
ocupam com a aparéncia das
pernas e o surgimento de
varizes, mas a atengdo com
a circulagdo sanguinea vai
muito além da estética e esta
diretamente ligada a preven-
¢ao de doencas graves.

Para a cirurgia vascular
e diretora cientifica da So-
ciedade Brasileira de Angio-
logia e de Cirurgia Vascular
- Regional Sao Paulo (SBACV-
SP), dra. Grace Mulatti, é es-
sencial cuidar da satide vascu-
lar desde cedo para garantir
uma vida longa e plena. “Os
cuidados devem comecar na
infancia, com a adocao de ha-
bitos benéficos ao corpo. Na
adolescéncia e na fase adul-
ta, é primordial observar si-
nais precoces de doencas vas-
culares, como o surgimento
de varizes, além de condi-
¢oes associadas, como diabe-
tes e hipertensao”, destaca a
especialista.

Entre os diversos momen-
tos da vida em que a saide
vascular merece atengao espe-
cial, a gestacdo é um dos que
se destacam. Durante esse pe-
riodo, a embebicao gravidica
aumenta a hidratagao da mu-
lher, o que garante vigo facial,
mas também causa a dilata-
¢ado das veias. Em mulheres
com varizes, esse efeito pode
agravar o quadro, resultando
em retencao de liquidos e ede-
ma. O crescimento do utero
pode comprimir as veias res-
ponsaveis pela drenagem das
pernas, intensificando a di-
latagao das varizes. Por isso,
mulheres com varizes devem
consultar seus médicos antes
da gravidez para avaliar a ne-
cessidade de tratamento.

Outro periodo de grande
impacto na satde vascular
feminina é a menopausa. Os
hormonios, como o estro-
génio, desempenham um pa-
pel protetor na satde car-
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Os sinais relacionados a problemas vasculares incluem:
edema, dor nas pernas, veias saltadas, incomodo
ao caminhar e sensacao de pulsacao abdominal

diovascular, o que explica
a menor incidéncia de pro-
blemas como Infarto e AVC
nas mulheres, em compara-
¢do aos homens. No entan-
to, dra. Grace alerta que essa
protecao diminui, considera-
velmente, ap6s a menopausa,
exigindo um cuidado redobra-
do no sistema circulatério. A
recomendacido médica é que
as mulheres adotem medi-
das preventivas para reduzir
o risco de complicacoes vascu-
lares nessa fase.

A cirurgia vascular ainda
pontua que embora os anti-
concepcionais modernos em
baixas doses nao sejam tao
trombogénicos quanto os de
antes, a reposicdo hormonal
pode apresentar riscos, de-
pendendo do tipo, e deve ser
cuidadosamente ponderada
pelo médico, levando em
consideragéo o histérico cli-
nico da paciente.

Além das mudangas hor-
monais que impactam a sad-
de vascular feminina, fatores
externos como o tabagismo e
o0 consumo excessivo de alcool
também desempenham um
papel significativo na qualida-
de de vida. Esses habitos com-
prometem a elasticidade dos
tecidos, favorecem a obstru-
¢ao das artérias e aumentam
o risco de doencas vasculares
graves, incluindo o Infarto do
Miocéardio, principal causa de

morte no mundo ocidental.
Por isso, evitar o cigarro e o
alcool em excesso é uma medi-
da essencial para a manuten-
¢ao da satde cardiovascular.

No contexto de inovagoes
no diagnéstico precoce de do-
encgas vasculares, os avancos
nos exames de imagem, como
o ultrassom com Doppler,
tém facilitado a deteccao de
problemas circulatérios.

Os sinais relacionados a
problemas vasculares incluem
a presenca de edema, dor nas
pernas, veias saltadas, inco-
modo ao caminhar e sensa-
¢ao de pulsacdo abdominal.
“Esses sintomas podem indi-
car varizes, trombose ou insu-
ficiéncia venosa e devem ser
avaliados por um profissional
de satde”, afirma a médica.

Dra. Grace aconselha man-
ter uma rotina equilibrada
para o bom funcionamento da
circulacéo. Para isso, é impor-
tante conciliar estudo, traba-
lho e a pratica regular de ati-
vidades fisicas, mesmo em
meio a uma agenda apertada.
Exercicios sdo fundamentais
para a saude vascular e de-
vem fazer parte do dia a dia.
Quanto ao estresse e a ansie-
dade, comuns na vida moder-
na e que também prejudicam
a circulagdo, recomenda-se
adotar estratégias como ati-
vidades relaxantes e cuidados
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Varizes * Microvarizes

Moléstias Arteriais
RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Moreira da Fonseca

CRM: 175.962

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24
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Visite nosso site:

www.gazetazn.com.br
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Titulo d ialista n® 00414/82
Dr. Geraldo Teles Machado Jr. EF praa

“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.
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Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Py raaaace

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientagéo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas s6 com hora marcada * Néo atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Aravjo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743

Oftalmologia
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@Portelllnha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser * Miopia ¢ Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. - Jd. Paulista
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 « www.portellinha.com.br |

CRM: 25.290 '\




