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A LI D O RORTE

Editorial

No final de 2024, a Prefeitura anunciou o projeto para
revitalizar a Rua Leite de Moraes transformando o local em
um Boulevard. A proposta veio ao encontro de uma antiga
demanda de comerciantes da regido por melhorias locais
como alteragdes vidrias, paisagismo, acessibilidade e atrativos
capazes de impulsionar a movimentacao comercial.

Inicialmente, as obras tinham previsao de inicio em janeiro
Ultimo com entrega para o préximo més de abril. Porém, até o
momento, ndo ha sequer uma previsao para o inicio efetivo das
obras. Com o projeto pronto e os recursos garantidos (cerca de
1,3 milhdo), a Subprefeitura Santana/Tucuruvi assegura que o
inicio das obras depende da definicdo de um novo ponto para a
transferéncia dos 6nibus que circulam pela Rua Leite de Moraes,
além de adequacdes do transito e tratativas com o Metrd.

A comunidade local continua com grande expectativa com
relacdo a esse projeto, que além de trazer uma revitalizacao
da Rua Leite de Moraes, tende a impulsionar e valorizar todo
o seu entorno. Além das obras, a expectativa é de que com
uma maior ocupagao, a regiao passe a ter maior seguranca,
uma das principais preocupac¢des de quem trabalha e circula
na regiao. A Gazeta da Zona Norte continuard acompanhando
esse projeto, esperando poder noticiar em breve o inicio das
obras e sua breve inauguracao.

Nesta edicdo, trazemos ainda a implantacao do Programa
Faixa Azul na Avenida do Estado, que é um dos principais
acessos para a Zona Norte. Iniciado em 2022 com um projeto
piloto, o programa reduziu drasticamente o indice de mortes
fatais entre motociclistas no transito, chegando a obter a
aprovacao de 99% desse publico e cerca de 89% de aprovacgao
entre os motoristas. Presente em 46 vias da capital, as faixas
exclusivas para motos ja abrangem cerca 221,2 km e tendem
a aumentar com base nos numeros que comprovam sua
eficiéncia e sua abrangéncia. A cidade de Séo Paulo apresenta,
atualmente, uma frota de aproximadamente 1,5 milhdo de
motos. Com isso, estima-se que as faixas exclusivas beneficiem
cerca de 500 mil motociclistas, comprovando a necessidade de
melhorar a sua seguranga no transito.

Entre as noticias desta semana, destacamos a inauguragao
do 1°Centro Municipal paraPessoas comTranstorno do Espectro
do Autismo na Avenida Santos Dumont, na préxima quarta-feira
(2), Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo. O chamado
Centro TEA reunira atividades voltadas ao desenvolvimento e
a inclusao das pessoas com autismo em todas as fases da vida,
respondendo a uma importante demanda social.

Confira ainda as dicas culturais como a programacao do
Dia do Circo que acontece neste final de semana no Parque
da Juventude e a apresentacdo de Choro no Sesc Casa Verde,
entre outras opg¢oes. Essas e outras noticias gerais e regionais
estao neste nimero de A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura
a todos, 6timo final de semana e até nossa proxima edicao!
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O que foi noticia na semana

A Primeira Turma da Corte
aceitou dentincia da Procura-
doria Geral da Republica con-
tra o ex-presidente e sete alia-
dos por tentativa de golpe de
Estado em 2022, na ultima quar-
ta-feira (26). A partir disso, o STF
inicia uma a¢do penal que pode
levar a condenagdo dos acusa-
dos, incluindo o ex-presidente
Bolsonaro, em até 43 anos de pri-
sao. O processo investiga o en-
volvimento do ex-presidente na
tentativa de golpe em 2022 para
impedir a posse do atual presi-
dente Lula, os ataques feitos con-
tra a credibilidade das eleicdes e
participagao na denominada mi-
nuta do golpe.

Os demais aliados do ex-presi-
dente Bolsonaro condenados
réus: Alexandre Ramagem, ex-di-
retor da Abin, Almir Garnier, ex-co-
mandante da Marinha, Anderson
Torres ex-ministro da Justica, Au-
gusto Heleno ex-ministro do GSl,
Paulo Sérgio Nogueira ex-ministro
daDefesa, Braga Netto ex-ministro
da Casa Civil e Mauro Cid ex-aju-
dante de ordens da Presidéncia.

O presidente Lula realizou uma
visita de quatro dias ao Japao na
ultima semana, que resultou na as-
sinatura de dez acordos e quase 80
instrumentos de cooperacao en-
tre os dois paises. Ao se despedir
do pais asiatico na ultima quinta-
feira (27), o presidente falou sobre
0 sucesso da visita. “Saio do Japao
muito satisfeito. Essa foi a visita
mais importante que fiz ao Japao,
das cinco que ja fiz'; resumiu Lula,
durante coletiva de imprensa an-
tes de embarcar para o Vietna, se-
gundo destino da viagem a Asia.

A prévia da inflagao oficial no
més de marco foi de 0,64%, o
que representa um recuo dian-
te do indice de 1,23% apu-
rado em fevereiro, de acor-
do com dados divulgados pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica). Entre
0s itens que mais pesam para
o desempenho do [IPCA-15
(indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo - 15) foram
os precos dos ovos (+19,4%), do
tomate (+12,6%) e do café moi-
do (+8,5%).
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Sinais na pele podem indicar problemas
vasculares e outras doencas graves
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A pele, sendo o maior 6r-
gdo do corpo humano, fre-
quentemente reflete con-
digbes de satde que podem
indicar doencgas graves, an-
tes mesmo de outros sinto-
mas aparecerem. Algumas
doencas vasculares, metabo-
licas e reumatolégicas apre-
sentam sinais cutaneos que,
quando identificados preco-
cemente, permitem um tra-
tamento mais eficaz.

“Os primeiros sinais de
algumas doencas vasculares
costumam surgir na pele, mas
muitas vezes sio negligencia-
dos. O reconhecimento des-
sas alteracoes pode prevenir
complicacoes graves”, alerta
a cirurgia vascular dra. Luisa
Ciucci Biagioni, da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular - Regional
Séo Paulo (SBACV-SP).

A especialista destaca al-
gumas condigdes que mere-
cem atencao:

Varizes e teleangiectasias

Popularmente conhecidos
como “vasinhos”, represen-
tam a dilatacdo de pequenos
vasos sanguineos na pele, po-
dendo causar desconforto es-
tético, dor e queimacao. Em
idosos, a presenca dessas
veias dilatadas nos pés pode
aumentar o risco de sangra-
mento esponténeo. O trata-
mento precoce com esclero-
terapia e outras abordagens
minimamente invasivas pode
reduzir complicagoes.

Diabetes e alteracoes
cutaneas

Pacientes com diabetes
mellitus podem apresentar

A pele, maior 6rgao do corpo humano, pode revelar condi¢des de
saude e até doencas graves, antes mesmo de outros sintomas

ressecamento progressivo da
pele, favorecendo rachadu-
ras e feridas de dificil cicatri-
zacao, especialmente se hou-
ver doenca arterial periférica
associada. A avaliacao peri6-
dica da pele e dos pés, além
do controle da glicemia, sio
medidas essenciais na pre-
vengao de complicagoes.

Vasculites e doencas
reumatologicas

Inflamag6es nos vasos san-
guineos podem causar man-
chas avermelhadas, feridas e
até necrose da pele. Doencas
autoimunes como lapus, ar-
trite reumatoide e escleroder-
mia também podem compro-
meter a circulacio e causar
lesoes graves.

Infeccoes de pele
e tecidos moles

Celulite, linfangite e erisi-
pela séo infecgoes bacterianas
que podem se espalhar pelos
vasos linfaticos, causando in-
chaco, vermelhidéo e dor. Em
casos graves, podem surgir bo-
lhas e feridas extensas. O tra-
tamento rapido é essencial

para evitar sequelas como lin-
fedema e infecgoes recorrentes.

Equimoses em idosos

A fragilidade da pele em
idosos pode resultar em man-
chas roxas frequentes, conhe-
cidas como dermatoporose. O
uso de corticoides, exposicao
solar excessiva e anticoagu-
lantes agravam a condigao.
Hidratacao adequada, prote-
¢éo solar e adaptacoes no am-
biente doméstico ajudam a
prevenir complicagoes.

Dra. Luisa reforca que os
sinais na pele podem indicar
doengas sistémicas graves e a
avaliacdo médica especializa-
da é essencial para um diag-
nostico preciso. “A identifi-
cacdo precoce de qualquer
patologia e 0 acompanhamen-
to multidisciplinar sao funda-
mentais para um diagnéstico
correto e tratamento adequa-
do”, relata a especialista. A
SBACV-SP segue empenhada
em disseminar informacéo de
qualidade sobre satde vascu-
lar. Para mais detalhes, acesse
o site da Sociedade (sbacvsp.
com.br) e acompanhe suas re-
des sociais (@sbacvsp).



