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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto é, recitar 
suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. 
Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. 
Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta 
da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste 
para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedi-
to, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor 
esta coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, 
rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. San-
to Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. 
Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por 
mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos 
suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que 
apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, 
ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. 
Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.
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O Mensageiro
O acalanto na maciez da 

pele, faz o milagre da Fé res
surgir em estado latente no 
aspecto geral; vai daí você 
que aprimora seu Espírito 
vive porque é Eterno.

O Solidéo que classifica
É como o véu que purifica,
Você escolhe a condição
Sabe também a Religião.
Tudo começa ao romper da Luz
É como um raio em nome de
Jesus

Não profanar, nem
esquecer a origem
Faz parte do homem
nessa vertigem
Tudo mesmo é uma certeza
Não viver a esmo, tendo Realeza.

A humanidade caminha, 
mesmo porque até aquele que 
pára sua vida carnal, conti
nua na vida Espiritual. Isso 
não se pode negar, os fatos aí 
estão e provam que existe sim 
um Mistério nessa imensa 
Constelação. Vós sois um ser e 
como tal procurais viver.

A luta e a vida combinam
seus caracteres,
Um te faz ser,
Outro te faz viver
No meio das intempéries
Na procura de vencer.

Mensagem do Mensa
geiro: “Todo aquele, pois, 
que ouve as minhas pala-
vras e as pratica, asseme-
lhá-lo-ei ao Homem pru-
dente que edificou a sua 
Casa sobre a rocha; Vieram 
as chuvas, transbordaram 
os rios e aquela casa não 
caiu.”

Jesus

Assim somos todos se mea
dores. Plantemos sempre se
mentes do Bem.

Se carregar um fardo
Cansa e deprime
Deus está ao nosso lado
Com Ele o homem se exprime.

Vamos Além no Horizonte
Fé aumenta para quem tem,
Nasce como água na fonte.

Naturalmente se vê
A beleza Radioativa,
Crê, porque crê
E, aos outros incentiva.

Não há na vida formas de
terminadas, como no mundo 
da matéria tudo se subordi
na aos ditames de uma von
tade potente.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, 
esposa de nosso Fundador.

Prefeitura de São Paulo firma 
parceria com a ONU Mulheres para 
fortalecer os direitos das mulheres

A Prefeitura de São Paulo 
firmou na última sextafei
ra (21), um Memorando de 
Entendimento com a ONU 
Mulheres Brasil, agência das 
Nações Unidas dedi cada à 
igualdade de gênero e empo
deramento fe minino. 

O documento, assina
do pela primeiradama Re
gina Nunes, pela secretá
ria municipal de Direitos 
Hu manos e Cidadania, Re
gina Santana, e por Flávia 
de Moura Diniz, especialis
ta em Empoderamento Eco
nômico da Mulher da ONU 
Mulheres Brasil, reforça o 
compromisso da administra
ção municipal com políticas 
públicas voltadas para a pro
teção e promoção dos direi
tos das mulheres.

Durante a cerimônia, 
rea lizada na sede da Pre
fei tura, também foi apre
sentada a Unidade Móvel 
de Atendimento Itinerante 
para o público feminino. A 
van, que ficará disponível 
para circulação em diferen
tes regiões da cidade, ofere
cerá orientação psicossocial 
e jurídica às mulheres, com
plementando os 31 serviços 
já disponíveis na rede mu
nicipal de apoio. A secretá
ria Regina Santana recebeu 
simbolicamente as chaves do 
veículo das mãos da primei
radama Regina Nunes.

Atualmente, a Secretaria 
Municipal de Direitos 
Hu manos e Cidadania 
(SMDHC) mantém diver
sos equipa mentos de aten
dimento, como a Casa da 
Mulher Bra sileira (CMB), 

Casas da Mu lher, Centros 
de Defesa e Con vi vência 
da Mulher, além de pos
tos avançados em estações 
de Metrô e no Terminal 
SPTrans Sacomã. Há ainda 
casas de abrigo e acolhimen
to provisório para mulhe
res em situação de vulne
rabilidade, com suporte da 
Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento e Assis
tência Social.

O Memorando de Enten
dimento estabelece que a 
SMDHC promoverá iniciati
vas voltadas à igualdade de 
gênero, capacitação de ser
vidores e colaboradores na 
temática de empoderamen
to feminino, além da disse
minação de boas práticas e 

soluções inovadoras para a 
promoção dos direitos hu
manos. A parceria também 
prevê a construção de re
des e alianças regionais e in
ternacionais para fortalecer 
a atua ção da cidade nessa 
pauta.

A ONU Mulheres, criada 
em 2010 e com sede em Nova 
Iorque, atua globalmente na 
promoção da equidade de gê
nero e na defesa dos direitos 
humanos das mulheres. No 
Brasil, a agência apoia ini
ciativas que favorecem a par
ticipação feminina em espa
ços de poder e emancipação, 
alinhadas aos compromis
sos internacionais assumi
dos pelos EstadosMembros 
da ONU.
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A ONU Mulheres, agência das Nações Unidas é dedicada
à igualdade de gênero e empoderamento feminino


