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Áries - 21 de março a 20 de abril
Semana de novos começos e oportunidades. Use sua energia para 
impulsionar projetos.

Reavalie suas finanças e busque criatividade para economizar.

Peixes - 20 de fevereiro a 20 de março 

Fortaleça amizades e aproveite momentos sociais.

Aquário - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Compartilhe seus pensamentos com a família e receba apoio.

Capricórnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Novas oportunidades amorosas podem surgir. Esteja aberto a 
mudanças.

Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Priorize descanso e autocuidado para manter o equilíbrio.

Escorpião - 23 de outubro a 21 de novembro

Encontre inspiração na natureza e no mundo ao seu redor.

Sagitário - 22 de novembro a 21 de dezembro

Saia da zona de conforto e explore novas oportunidades.

Câncer - 21 de junho a 20 de julho

Confiança em alta, mas equilibre com empatia e diplomacia.

Leão - 21 de julho a 22 de agosto

Comunicação clara fortalecerá seus relacionamentos.

Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Momento de introspecção e clareza emocional. Reserve um tem-
po para si.

Touro - 21 de abril a 20 de maio

Vida social movimentada. Boa hora para revisar planos futuros.

Gêmeos - 21 de maio a 20 de junho

Dia da Mentira
O Dia da Mentira, em 1º de abril 
surgiu, possivelmente, na Fran-
ça do século XVI. Antes, o Ano 
Novo era comemorado em 1º 
de abril, mas mudou para 1º de 
janeiro com o Calendário Grego-
riano. Quem resistia à mudança 

era chamado de “bobo de abril” 

e alvo de brincadeiras. Com o 

tempo, a tradição se espalhou, 

tornando-se um dia de pegadi-

nhas e notícias falsas.

Tenham uma abençoada semana!

De 28/3
a 3/4

Show de Izaías e Seus Chorões 
celebram a tradição do Choro 

em apresentação neste sábado
No dia 29/3, o grupo 

Izaías e Seus Chorões sobe 
ao palco da Arena do Sesc 
Casa Verde para um show 
único e especial: “80 e tan-
tos - Celebrando em Vida”. 
A apresentação, que aconte-
ce às 16h, homenageia a tra-
jetória de Izaías Bueno, ban-
dolinista e líder do conjunto, 
que há décadas contribui 
para a preservação e difusão 
do Choro brasileiro.

Formado em São Paulo 
no início dos anos 1970, o 
grupo é um dos grandes ex-
poentes do gênero, manten-
do viva a tradição do Choro 
com um repertório que tran-
sita entre clássicos e compo-
sições autorais. 

Atualmente, a formação 
conta com Izaías Bueno (ban-
dolim), Israel Bueno (vio-
lão), Marco Bailão (violão), 
Getúlio Ribeiro (cavaquinho) 
e Allan Gaia Pio (pandeiro).

O show “80 e tantos - 
Celebrando em Vida” bus-
ca reconhecer a importân-
cia e pioneirismo de Izaías, 
relembrando suas grandes 
referências musicais e a in-
fluência que exerceu sobre a 
cena instrumental brasilei-
ra. A apresentação promete 

emocionar o público com 
interpretações refinadas e 
cheias de sentimento, refor-
çando a vitalidade do Choro 
como um dos gêneros mais 
representativos da música 
nacional.

Com uma trajetória con-
solidada, Izaías e Seus 
Chorões já participaram 
de diversos programas so-
bre Choro na TV Cultura, 
se apresentaram em várias 
cidades do Brasil e do exte-
rior e, em 2012, lançaram 
o álbum Valsas e Retratos 
Radamés Gnattali pelo Selo 
Sesc, em homenagem ao 

renomado instrumentis-
ta, compositor e arranjador 
Radamés Gnattali.

Serviço:

Izaías e Seus Chorões - 80 e 
tantos - Celebrando em Vida
Data: 29/3 (sábado)
Horário: 16 horas Local: 
Arena - Sesc Casa Verde
Entrada gratuita. Endereço: 
Avenida Casa Verde, 327.
Horários de funcionamen-
to do Sesc Casa Verde: terça 
a sexta-feira: 10 às 19 horas 
/ sábados, domingos e feria-
dos: 10 às 18 horas.

Sesc Casa Verde 
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Show único e especial “80 e tantos - Celebrando em Vida”,
no dia 29/3, com apresentação às 16 horas

Moda & Beleza

O fenômeno dos 
alongamentos de unhas 
no Brasil: tendências e 

cuidados essenciais

Já se foi o tempo em que 
unhas compridas e impe-
cáveis eram privilégio de 
poucas. Com a populariza-
ção dos alongamentos, essa 
tendência se tornou um fe-
nômeno no Brasil, conquis-
tando adeptas de diferentes 
estilos.

Além do apelo estético, 
as extensões oferecem pra-
ticidade e versatilidade para 
quem deseja unhas fortes e 
bem cuidadas.

Para entender melhor 
esse universo, conversamos 
com Karla Cavalcanti, mani-
cure especialista em alonga-
mento de unhas do Jacques 
Janine Center Norte, que 
compartilhou as princi-
pais tendências e cuidados 
essenciais.

Acrílico: resistência e 
versatilidade - As unhas 
de acrílico são pioneiras no 
mundo dos alongamentos. 
Criadas a partir da combi-
nação de monômero líqui-
do e polímero em pó, elas 
se destacam pela resistên-
cia e variedade de formatos. 
“Elas podem ser modeladas 

de diversas formas e são ide-
ais para nail arts elaboradas. 
Mas exigem manutenção fre-
quente, a cada duas sema-
nas”, explica Karla.

Gel: brilho natural e le-
veza - Para quem prefere 
um acabamento mais dis-
creto, as extensões em gel 
são uma excelente alterna-
tiva. Com brilho intenso e 
textura flexível, elas são me-
nos propensas a rachaduras 
e garantem um visual sofis-
ticado. “O gel é aplicado em 
camadas leves ou moldado 
sobre uma base. Após o en-
durecimento sob luz UV ou 
LED, o profissional dá o for-
mato final e finaliza com um 

top coat para brilho extra”, 
detalha a especialista.

Fibra de vidro: aparên-
cia natural e proteção - 
Para quem deseja fortalecer 
as unhas naturais enquan-
to investe em alongamento, 
a fibra de vidro é uma ótima 
escolha. Camadas finas de fi-
lamentos de vidro são apli-
cadas e seladas com resina, 
criando uma extensão discre-
ta e resistente. “Muitas clien-
tes optam por essa técnica 
por conta da esmaltação im-
pecável e da longa duração.  
Além disso, a fibra de vidro é 
hipoalergênica e pode ser re-
tocada a cada 15 dias”, reco-
menda Karla.
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