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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto 
é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende 
piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, 
Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. 
Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por 
mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que 
fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes gloriosamente pela espada, ro-
gai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta coroa de justiça que prometeu aos 
que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, 
socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos 
soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, 
salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo 
Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos supli-
co, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que 
apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de 
mim, Senhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

Piratininga - Prosa e Verso
Piratininga Abençoada,
Tua altura é uma Fachada,
O Grito do Ipiranga ao Vale,
A imensidão que se cale.

Deus salve esse povo.

Cobrindo esse mundo novo,
É uma epopéia,
Onde São Paulo está em
Assembleia.

Que o Santo Nome,
Já em Ascensão,
Figura de um Anjo
Da famosa Redenção.

Tudo é Luz,
Na Redação,
Colaboram todos com Jesus
Na Terceira Dimensão.

Templo de Oração,
Retrato de uma Cidade
Colhendo a Religião,
Para a nossa Felicidade.

Os patronos aqui passaram,
Com a voz dos Anjos falaram,
Crescei e Multiplicai-vos,
Vamos colher o 
que plantaram.

Piratininga, Levanta-te,
Chama a Milícia Celeste,
No sonho, Acalanta-te,
Foge do mal Agreste.

Hoje exatamente és:
Paulicéia Desvairada,
Onde Mário de Andrade pôs 
os pés, Deu-te tudo, mas não 
pediu nada.

Prestes Maia, outro herói
Dos Tempos da Luz Divina,
A arquitetura constrói,
Faz sempre de ti a Colina.

As Luzes da Ribalta
Chegaram para ficar,
Ordem e Progresso ressalta
Aqui neste lugar.

Brindemos ao Onipotente
A subida da Montanha,
Daqueles que aqui de frente
Tiveram Coragem e Fé tamanha.

Anchieta e Nóbrega chegaram
Com o seu Apostolado,
A todos Abençoaram
Cumprindo o seu Legado.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, 
esposa de nosso Fundador.

O PaPagaiO MentirO-
SO (Editora Girassol). Na flo-
resta, havia uma família de 
papagaios muito amorosa e 
tagarela: Seu Verdão, Dona 
Mariquinha, Ritinha, Binho e 
bem, Matraca! Ele falava, fa-
lava e falava sem parar, con-
tando mentiras até para o ar. 
As mentiras eram tantas que 
ninguém mais acreditava em 
uma palavra de Matraca e, 
por isso, Dona Mariquinha vi-
via sempre chateada. Até que 
um dia, Ritinha decide ensi-
nar uma lição ao irmão. Como 
será que ela resolveu toda 
essa confusão? A escritora in-
fantil e psicopedagoga Paula 
Furtado traz às crianças, a 
partir de um espaço educativo 

e terapêutico, os resultados 
das confusões que podem ser 
causados com amigos, fami-
liares e até com si próprio por 
não falar a verdade.

Livros Novos Expo Óptica 2025 acontecerá no 
Expo Center Norte de 9 a 12 de abril

A Expo Óptica 2025, 
a maior feira do setor na 
América Latina, ocorrerá 
de 9 a 12 de abril, no Expo 
Center Norte em São Paulo. 
O evento é um ponto de en-
contro para os principais re-
presentantes da óptica mun-
dial, reunindo especialistas 
e profissionais renomados 
para discutir capacitação, 
inovação e tendências do 
setor.

Com um estande dedica-
do, o Senac São Paulo apre-
sentará informações sobre 
seus cursos livres e técni-
cos, incluindo o Técnico em 
Óptica, Vendas Ópticas, 
Boas Práticas para o Varejo 
Óptico e Planejamento e 
Gestão no Varejo Óptico. 
Além disso, a instituição des-
tacará sua infraestrutura di-
ferenciada, com laboratórios 
modernos e uma loja ópti-
ca pedagógica, que possibili-
ta um aprendizado prático e 
eficaz.

Um dos destaques da par-
ticipação do Senac São Paulo 
será a palestra de Sueli 
Gomes, docente do curso 
Técnico em Óptica, sobre o 
tema “Adaptação de lentes 
de contato multifocais”.

A palestra ocorrerá no 
dia 12 de abril, às 14 horas, 

abordando a presbiopia e as 
técnicas para definir a do-
minância ocular. “Com o au-
mento da idade da população 
brasileira, as grandes indús-
trias do ramo óptico estão 
investindo em tecnologias 
voltadas a este público”, ex-
plica Sueli Gomes.

A Editora Senac São 
Paulo também estará pre-
sente no evento, oferecen-
do uma seleção de livros com 
desconto especial.

A editora é reconhecida 
pela qualidade de suas publi-
cações, que contribuem para 

a formação e aprimoramen-
to de profissionais em diver-
sas áreas.

Serviço: 
Expo Óptica 2025
Local: Expo Center Norte - 
Rua José Bernardo Pinto, 
333 - Vila Guilherme. Pa-
vilhão Vermelho.
Data: 9 a 12 de abril
Horário: das 13 às 21 horas.
Entrada: proibida para me-
nores de 16 anos.
Credenciamento: necessá-
rio no site www.expooptica 
brasil.com.
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Sabrina Sato na Expo Óptica 2024, no Expo Center Norte, além 
do Senac outras instituições e marcas estarão presentes

Moda & Beleza

Sabe como escolher sua 
pomada modeladora? 
a gente explica como!

As pomadas modeladoras 
são aliadas do styling, ofere-
cendo praticidade e controle 
para diversos tipos de cabe-
lo. No entanto, a escolha exi-
ge atenção: desde setembro 
de 2023, a Anvisa estabeleceu 
novos critérios de regulariza-
ção para garantir a seguran-
ça desses produtos. Por isso, 
na hora de eleger seu mais 
novo e queridinho produto 
de styling, verifique a compo-
sição e opte por produtos de 
qualidade e, claro, aprovados 
pela Anvisa. “Aposte em po-
madas regulamentadas, man-
tendo seu estilo sem riscos 
para a saúde”, alerta Vanessa 
Espi, cabeleireira e terapeuta 
capilar da Cless Cosméticos.

Como escolher a ideal?

•Cabelos finos: use fórmu-
las leves com efeito mate dão 

volume sem pesar;
•Cacheados ou ondulados: 
optar por textura cremosa 
define os cachos sem rigidez;
•Cabelos grossos: exigem 
pomadas mais densas que 
garantem mais controle;
•Para efeito natural: levar 
em conta fixação leve e aca-
bamento seco;
•Para brilho intenso:  procu-
rar fórmulas com acabamen-
to acetinado.

Para aplicar use uma pe-
quena quantidade e apli-
que do meio para as pontas. 
Evite o couro cabeludo para 
não aumentar a oleosidade. 

E para os fios volumo-
sos, reparta o cabelo em se-
ções. “Menos é mais.  O ideal 
é aplicar aos poucos para evi-
tar fios pesados ou endureci-
dos”, ensina a cabeleireira.

Escolha com cuidado e ga-
ranta um styling impecável!

Foto: Divulgação

SALMOS 33, 34 E 70
Leia os Salmos 33, 34 e 70 3 vezes ao dia durante 
3 dias. Faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível. Mes-
mo que não acredites verás o que acontece.

R.N.Q.


