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O PAPAGAIO MENTIRO-
SO (Editora Girassol). Na flo-
resta, havia uma familia de
papagaios muito amorosa e
tagarela: Seu Verdao, Dona
Mariquinha, Ritinha, Binho e
bem, Matraca! Ele falava, fa-
lava e falava sem parar, con-
tando mentiras até para o ar.
As mentiras eram tantas que
ninguém mais acreditava em
uma palavra de Matraca e,
por isso, Dona Mariquinha vi-
via sempre chateada. Até que
um dia, Ritinha decide ensi-
nar uma licdo ao irméao. Como
sera que ela resolveu toda
essa confusao? A escritora in-
fantil e psicopedagoga Paula
Furtado traz as criancas, a
partir de um espaco educativo
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e terapéutico, os resultados
das confusdes que podem ser
causados com amigos, fami-
liares e até com si proprio por
nao falar a verdade.
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Piratininga - Prosa e Verso

Piratininga Abencoada,

Tua altura é uma Fachada,
O Grito do Ipiranga ao Vale,
A imensiddo que se cale.

Deus salve esse povo.

Qobrindo esse mundo novo,
E uma epopéia,

Onde Sao Paulo estd em
Assembleia.

Que o Santo Nome,
Jd em Ascensdo,
Figura de um Anjo
Da famosa Redencao.

Tudo é Luz,

Na Redagao,

Colaboram todos com Jesus
Na Terceira Dimensdo.

Templo de Oragao,
Retrato de uma Cidade
Colhendo a Religiao,
Para a nossa Felicidade.

Os patronos aqui passaram,
Com avoz dos Anjos falaram,
Crescei e Multiplicai-vos,
Vamos colher o

que plantaram.

Piratininga, Levanta-te,
Chama a Milicia Celeste,
No sonho, Acalanta-te,
Foge do mal Agreste.

Hoje exatamente és:
Paulicéia Desvairada,

Onde Mdrio de Andrade pos
0s pés, Deu-te tudo, mas ndo
pediu nada.

Prestes Maia, outro heréi
Dos Tempos da Luz Divina,
A arquitetura constréi,

Faz sempre de ti a Colina.

As Luzes da Ribalta
Chegaram para ficar,
Ordem e Progresso ressalta
Aqui neste lugar.

Brindemos ao Onipotente

A subida da Montanha,
Daqueles que aqui de frente
Tiveram Coragem e Fé tamanha.

Anchieta e Nébrega chegaram
Com o seu Apostolado,

A todos Abencoaram
Cumprindo o seu Legado.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva,
esposa de nosso Fundador.
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AVISOS RELICIOSOS [

SALMOS 33,34E70

Leia os Salmos 33, 34 e 70 3 vezes ao dia durante
3 dias. Faca 2 pedidos dificeis e 1 impossivel. Mes-
mo que nao acredites veras o que acontece.

R.N.Q.

Vocé nem imagina
0 que uma conversa
pode fazer pela sua vida.
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Expo Optica 2025 acontecera no
Expo Center Norte de9a 1 2 de abrll

A Expo Optlca 2025,
a maior feira do setor na
América Latina, ocorrera
de 9 a 12 de abril, no Expo
Center Norte em Sao Paulo.
O evento é um ponto de en-
contro para os principais re-
presentantes da 6ptica mun-
dial, reunindo especialistas
e profissionais renomados
para discutir capacitagéo,
inovacdo e tendéncias do
setor.

Com um estande dedica-
do, o Senac Sao Paulo apre-
sentara informacoes sobre
seus cursos livres e técni-
cos, incluindo o Técnico em
Optica, Vendas C)pticas,
Boas Praticas para o Varejo
Optico e Planejamento e
Gestdo no Varejo ()ptico.
Além disso, a instituigao des-
tacara sua infraestrutura di-
ferenciada, com laboratoérios
modernos e uma loja Opti-
ca pedagdgica, que possibili-
ta um aprendizado pratico e
eficaz.

Um dos destaques da par-
ticipagao do Senac Sao Paulo
sera a palestra de Sueli
Gomes, docente do curso
Técnico em Optica, sobre o
tema “Adaptacao de lentes
de contato multifocais”.

A palestra ocorrera no
dia 12 de abril, as 14 horas,
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Sabrina Sato na Expo Optica 2024, no Expo Center Norte, além
do Senac outras instituicdes e marcas estarao presentes

abordando a presbiopia e as
técnicas para definir a do-
minancia ocular. “Com o au-
mento da idade da populagao
brasileira, as grandes indus-
trias do ramo optico estao
investindo em tecnologias
voltadas a este publico”, ex-
plica Sueli Gomes.

A Editora Senac Sao
Paulo também estara pre-
sente no evento, oferecen-
do uma selecéo de livros com
desconto especial.

A editora é reconhecida
pela qualidade de suas publi-
cagbes, que contribuem para

a formagédo e aprimoramen-
to de profissionais em diver-
sas areas.

Servigo:

Expo Optica 2025

Local: Expo Center Norte -
Rua José Bernardo Pinto,
333 - Vila Guilherme. Pa-
vilhao Vermelho.

Data: 9 a 12 de abril
Horério: das 13 as 21 horas.
Entrada: proibida para me-
nores de 16 anos.
Credenciamento: necessa-
rio no site www.expooptica
brasil.com.
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Sabe como escolher sua
pomada modeladora?
A gente explica como!

As pomadas modeladoras
sao aliadas do styling, ofere-
cendo praticidade e controle
para diversos tipos de cabe-
lo. No entanto, a escolha exi-
ge atengao: desde setembro
de 2023, a Anvisa estabeleceu
novos critérios de regulariza-
¢do para garantir a seguran-
¢a desses produtos. Por isso,
na hora de eleger seu mais
novo e queridinho produto
de styling, verifique a compo-
sigdo e opte por produtos de
qualidade e, claro, aprovados
pela Anvisa. “Aposte em po-
madas regulamentadas, man-
tendo seu estilo sem riscos
para a saude”, alerta Vanessa
Espi, cabeleireira e terapeuta
capilar da Cless Cosméticos.

Como escolher a ideal?

¢Cabelos finos: use férmu-
las leves com efeito mate déao
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volume sem pesar;
*Cacheados ou ondulados:
optar por textura cremosa
define os cachos sem rigidez;
*Cabelos grossos: exigem
pomadas mais densas que
garantem mais controle;
*Para efeito natural: levar
em conta fixagéo leve e aca-
bamento seco;

*Para brilho intenso: procu-
rar formulas com acabamen-
to acetinado.

Para aplicar use uma pe-
quena quantidade e apli-
que do meio para as pontas.
Evite o couro cabeludo para
nao aumentar a oleosidade.

E para os fios volumo-
sos, reparta o cabelo em se-
¢oes. “Menos é mais. O ideal
é aplicar aos poucos para evi-
tar fios pesados ou endureci-
dos”, ensina a cabeleireira.

Escolha com cuidado e ga-
ranta um styling impecavel!

Qu ando
voce

a natureza.
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ela agradece
* commais’

qualidade
de_ vida.
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