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DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista

Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 • www.portellinha.com.br

Cirurgias a Laser • Miopia • Lentes de Contato  
Catarata • Lentes Intraoculares • Plástica Ocular  

Glaucoma • Retina • Transplante de Córnea

CRM: 25.290

Dr. Waldir Portellinha

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Limírio Moreira da Fonseca
CRM: 175.962

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

  3666-8068

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
R. Duarte de Azevedo, 284 - Conj 133 A - F: 99828-7678

Audiências públicas acontecem
nos meses de abril e maio em 

todas as subprefeituras da cidade

Além das reuniões pre-
senciais, a população tam-
bém pode enviar sugestões 
de forma digital, por meio da 
plataforma Participe +, na 
seção Orçamento Cidadão. 
O prazo para o envio de pro-
postas individuais da socie-
dade civil começou em 7 de 
abril, com término no dia 7 
de maio de 2025. 

Para encaminhar pro-
postas, é necessário cadas-
trar-se na plataforma ou 
utilizar cadastro já existen-
te, desde que os dados ca-
dastrais estejam atualiza-
dos. Não há limite para o 
número de propostas en-
viadas por pessoa, mas cada 
proposta deve ser feita indi-
vidualmente, de acordo com 
as orientações disponíveis 
na Plataforma Participe 
Mais.

Em caso de dúvidas sobre 
o procedimento, a população 
poderá entrar em contato 
por meio do correio eletrôni-
co, no endereço dipar-equipe 
@prefeitura.sp.gov.br.

Para informações deta-
lhadas sobre todos os pro-
cedimentos previstos no 
decreto, acesse o link Or
çamento e Audiência Pú
blica, da Secretaria Mu
nicipal da Fazenda. https://
orcamento.sf.prefeitura.sp.
gov.br/orcamento/audiencia 
publica.php

Confira o calendário das 
reuniões que acontecem 

na Zona Norte:

Subprefeitura Vila Maria/ 
Vila Guilherme
Data: 14/4
Horário: 18h30 às 21h30 
Local: Auditório da Subprefei
tura Vila Maria/Vila Guilherme
Rua General Mendes, 111 em 
Vila Maria Alta

Subprefeitura Santana/
Tucuruvi
Data: 16/4 
Horário: 18h30 às 21h30
Auditório da Subprefeitura 
Santana/Tucuruvi
Avenida Tucuruvi, 808

Subprefeitura Perus
Data: 22/4
Horário: 18h30 às 21h30
CEU Perus - Rua José de 
Lorena s/n, Vila Fanton

Subprefeitura Jaçanã/Tre- 
membé
Data: 24/4
Horário: 18h30 às 21h30
CEU Jaçanã - Rua Francisca 
Espósito Tonetti, 105 no 
Jardim Guapira

Subprefeitura Casa Verde/ 
Cachoeirinha
Data: 28/4
Horário: 18h30 às 21h30
Fábrica de Cultura de Vila 
Nova Cachoeirinha
Rua Franklin do Amaral, 1.575 
- Vila Nova Cachoeirinha

Subprefeitura Freguesia/
Brasilândia
Data: 30/4
Horário: 18h30 à 21h30
Subprefeitura Freguesia/
Brasilândia
Avenida João Marcelino Bran
co, 95 - Vila dos Andrades

Orçamento Cidadão 2026

Foto: AGZN

Reunião do Conselho Participativo Municipal realizada na última quarta-feira (7)
no auditório da Subprefeitura Santana/Tucuruvi

Capoeira, Samba Rock 
e cidadania agitam a 

programação gratuita 
até dia 13/4

O Vale do Anhangabaú, 
no coração de São Paulo, re-
cebe mais uma semana de 
atividades gratuitas que mis-
turam cultura, lazer e servi-
ços de cidadania. Até 13 de 
abril, o espaço será palco de 
uma programação diversa 
que inclui aulas de Capoeira 
e Samba Rock, batalhas de 
rima, patinação e atendimen-
tos especializados voltados à 
população LGBTQIAPN+.

Um dos destaques é a 
Unidade Móvel de Cidadania 
LGBTQIAPN+, que perma-
nece no local até o dia 16 de 
abril, sempre das 14 às 20h. 
O serviço oferece informa-
ções sobre direitos, orienta-
ção sobre saúde e assistência 
social, além de mutirões para 
retificação de nome e gêne-
ro. A ação também conecta 
os participantes aos Centros 
de Cidadania LGBTI da ci-
dade e divulga iniciativas 

como o Casamento Coletivo 
Igualitário, promovendo in-
clusão e o combate à homofo-
bia na capital paulista.

Na programação cultu-
ral, as quintas-feiras ga-
nham movimento com as 
aulas de Capoeira ministra-
das por Evaristo Lumumba, 
das 19 às 20h. A prática une 
técnica, musicalidade e re-
sistência, valorizando uma 
das manifestações culturais 
mais importantes da história 
afro-brasileira.

Já as sextas-feiras, das 
19 às 23h, o clima é de dan-
ça e celebração com o Projeto 
Groove 011, que convida o 
público a mergulhar no rit-
mo contagiante do Samba 
Rock. A aula aberta transfor-
ma o Anhangabaú em uma 
verdadeira pista de dança ao 
ar livre, celebrando a identi-
dade e diversidade da cultura 
paulistana.

Foto: Divulgação

Além de Samba Rock e Capoeira, um dos destaques é a Unidade Móvel 
de Cidadania LGBTQIAPN+, que permanece no local até o dia 16/4

Vale do Anhangabaú


