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A LI D O RORTE

Consultas e exames do SUS podem

ser confirmadas via WhatsApp a
partir de maio na capital
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A ideia é que o novo servico contribua para aumentar as confirmacdes e otimizar
a gestao de vagas, por isso é necessario manter os dados atualizados

A partir de 5 de maio, os morado-
res de Sao Paulo contarao com uma
nova ferramenta para agilizar o aten-
dimento na rede publica de satude: a
confirmacao de consultas, exames e
cirurgias sera feita via WhatsApp. A
medida, implantada pela Secretaria
Municipal da Satde (SMS) em par-
ceria com a Secretaria Municipal de
Inovagao e Tecnologia (SMIT), busca
reduzir as faltas e tornar o processo
mais eficiente.

Atualmente, cerca de 50% dos
pacientes nao confirmam presenca
nas consultas agendadas e 25% se-
quer comparecem. Com o novo sis-
tema, os usudrios do SUS receberéo
mensagens no celular com infor-
magcoes detalhadas sobre o agenda-
mento (como data, horario, unidade
e endereco) e poderdo confirmar ou
cancelar a presenca com um simples
clique. O servigo sera realizado pelo
numero (11) 98889-0156, identifica-
do como Chat SP156 - Confirmacao
de agenda SUS.

A rede puablica municipal de Sao
Paulo realiza anualmente cerca de
29 milhoes de consultas e 81 milhoes
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de exames. A expectativa é que o

novo servigo contribua para aumen-
tar as confirmacoes e otimizar a ges-
tao de vagas.

Para utilizar o recurso, é neces-
sario salvar o nimero na agenda do
celular e manter os dados pessoais
atualizados (como CPF e telefones),
o que pode ser feito pelo aplicativo
Agenda Facil ou presencialmente em
unidades de satde. A atualizagio ca-
dastral deve ser feita a cada seis me-
ses ou sempre que houver mudanca
de informacoes.

Segundo o secretdrio municipal
da Satide, Luiz Carlos Zamarco, a di-
ficuldade em localizar pacientes im-
pacta diretamente na agilidade dos
atendimentos. “Muitas vezes, a es-
pera por um exame ou consulta se
prolonga porque o paciente nao é lo-
calizado”, explica. Atualmente, as
equipes tentam contato telefonico
até trés vezes em dias e horarios dife-
rentes para confirmar as presencas.

Para pacientes que nao possuem
celular ou WhatsApp, sera funda-
mental manter um nimero de tele-
fone alternativo disponivel na unida-
de de satide para que recados possam
ser deixados.

Programacao destaca atividades
que unem bem-estar, arte e
tecnologia em maio

Durante o més de maio, o Sesc
Santana oferece duas programacoes
gratuitas que promovem a integra-
¢éo entre corpo, mente, criatividade
e inovacao. As atividades sao volta-
das para diferentes pablicos e prome-
tem experiéncias transformadoras.

Na area de convivéncia da unida-
de, a pratica de Ginastica Natural,
conduzida por Gustavo Acauan (Ham
Prem), propoe movimentos inspira-
dos na natureza para promover equi-
librio entre corpo, mente e respira-
¢do. Em encontros nos dias 12, 4, 11,
18 e 25/5, sempre das 10h30 as 11h30,
o publico podera vivenciar exercicios
funcionais que fortalecem a muscula-
tura, melhoram a flexibilidade e redu-
zem o estresse. Indicada para maiores
de 16 anos e todos os niveis de pre-
paro fisico, a atividade respeita os li-
mites individuais e combina conhe-
cimentos da Fisioterapia, Educacao
Fisica e Filosofia Oriental.

Ja4 no Espago de Tecnologia e
Artes (ETA), o destaque fica por con-
ta da Oficina Luz, Cor e Narrativas,
nos dias 3, 4, 17 e 18/5, das 12h30 as
15h30. A proposta, conduzida pelo
artista Fabricio de Camargo, mistu-
ra expressao artistica e tecnologia.

Utilizando tinta condutiva e
LEDs méveis, participantes a partir
de 6 anos criam composigoes visuais
inspiradas por poesias e narrativas.

Ao final, as obras sdo reunidas
em uma Mostra coletiva, incentivan-
do a criatividade e novas formas de
leitura visual.

No dia 12 de maio, ainda no Sesc
Santana o espetaculo “Os Rauzitos”,
um show interativo que leva o uni-
verso irreverente de Raul Seixas
para o publico infantil.

A apresentacdo, gratuita e reco-
mendada para maiores de 10 anos,
acontece das 17 as 18h10, na Area
de Convivéncia 1 e promete muita
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equilibrio entre mente, corpo e
respiracao, as atividades sdo gratuitas,
com entrega de senhas 30 minutos antes

mausica, brincadeiras e criatividade,
como caga a mosca, trem gigante e a
criagdo de uma “sociedade alternati-
va infantil”.

As atividades sao gratuitas, com
entrega de senhas 30 minutos an-
tes do inicio das oficinas criativas. O
Sesc Santana oferece infraestrutura
acessivel e estacionamento no local.

Servico:

Sesc Santana - Av. Luiz Dumont
Villares, 579 - Jardim Sao Paulo
Ginastica Natural: 12, 4, 11, 18 e
25/5, das 10h30 as 11h30 - Area de
convivéncia (50 lugares). Nao reco-
mendado para menores de 16 anos.
Luz, Cor e Narrativas: 3, 4, 17 e
18/5, das 12h30 as 15h30 - Espaco
de Tecnologia e Artes (30 lugares).
Recomendado para criancas a partir
de 6 anos. Informacgées e programa-
¢ao completa: www.sescsp.org.br.
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Ontem...
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Hoje..

.. em margo de 1972, era inaugurado na Zona Norte o Residencial
Santa Terezinha. Localizado entre os bairros de Santana e Lauzane
Paulista, o conjunto habitacional tinha, inicialmente, 353 casas padroni-
zadas distribuidas em 8 ruas. Com iméveis voltados para a classe média, o
conjunto foi realizado pela construtora Adolpho Lindenberg e os iméveis
vendidos com financiamento da Caixa Econémica Federal. Nessa época, a
regido ainda era muito isolada, ficando distante de estabelecimentos co-
merciais e servicos.

... pouco mais de cinco décadas apés sua inauguragao, o Residencial
Santa Terezinha tornou-se um dos melhores bairros para morar na Zona
Norte. Com o passar do tempo, os imdveis foram recebendo reformas e ga-
nhando melhorias e caracteristicas préprias, ao mesmo tempo que suas
ruas foram sendo arborizadas. Com o crescimento dos bairros vizinhos, a
distancia dos centros comerciais e de servigos foi suprida, o que ajudou a
valorizar, tanto os imoveis do residencial, quanto todo seu entorno.

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda Regidao Norte da Capital - Desde 1963 ampliando e consolidando sua lideranca na Zona Norte




