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O que foi notícia na semana
Na última quinta-feira (8), o pre-
sidente do INSS, Gilberto Walle 
Jr, concedeu entrevista coleti-
va para informar aposentados e 
pensionistas sobre as medidas 
adotadas pelo governo para res-
sarcir os beneficiários que foram 
lesados por descontos fraudu-
lentos nas folhas de pagamen-
to. De acordo com o presidente 
do INSS, todos os beneficiários 
serão informados pelo aplicati-
vo “Meu INSS” se foi descontado 
em seus rendimentos. A partir 
da próxima terça-feira (13), por 
esse mesmo canal, o beneficiário 
deve informar se reconhece ou 
não o vínculo associativo. Para 
aqueles que tiveram descontos 
indevidos, a instituição respon-
sável deve comprovar o víncu-
lo e, caso não comprove, deve-
rá ressarcir o INSS.Dessa forma, 
aposentados e pensionistas te-
rão a restituição dos valores pro-
videnciada pelo INSS.

•
Ainda como uma das medidas 
para evitar novas fraudes, o 
presidente do INSS (Instituto 
Nacional do Seguro Social), 
Gilberto Waller Júnior, deter-
minou na última quinta-fei-
ra o bloqueio de descontos no 

empréstimo consignado para 
aposentados e pensionistas. 
Essa medida é válida para todos 
os beneficiários e pode ser des-
bloqueada pelo aposentado e 
pensionista diretamente nos ca-
nais do INSS. 

•
Na última quarta-feira (7), teve 
início o Conclave, processo 
de escolha do novo Papa da 
Igreja Católica, por volta das 
17h45 no horário local (12h45 
horário de Brasília), na Capela 
Sistina. Durante esse processo, 
os 133 cardeais que elegerão o 
próximo pontífice permanecem 
isolados do mundo para realizar 
a votação. Esse é um dos even-
tos mais aguardados em todo 

o mundo que irá eleger o líder 
da Igreja Católica, mas também 
uma das mais relevantes perso-
nalidades no cenário global.

•
Dados da Pesquisa Nacional por 
Amostra de Domicílios Contínua 
(Pnad Contínua), divulgada na 
última quinta (8), pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatís
tica (IBGE) mostram que o ren-
dimento médio dos brasi-
leiros chegou a R$ 3.057 em 
2024. Esse valor é o maior regis-
trado desde 2012 e representam 
recursos oriundos de trabalho, 
de programas sociais, aposen-
tadoria, pensões ou outras fon-
tes, como alugueis, aplicações 
financeiras e bolsas de estudo.

Editorial
A edição desta semana de A Gazeta da Zona Norte destaca 

obra em andamento na Rua Professor Marcondes Domingues, 
na Parada Inglesa. Iniciada há poucas semanas, essa obra é 
fruto de reivindicações populares por medidas, para conter 
os alagamentos e enchentes que atingem todo o entorno 
da Estação Parada Inglesa do Metrô. Assim como aconteceu 
na via paralela Rua Inglesa, as obras de drenagem exigem 
a interdição total, o que inevitavelmente impacta o trânsito 
local, principalmente nos horários de pico.

Durante o período que durarem as obras, cerca de 120 
dias, a população deve ficar atenta às intervenções no trânsito 
para buscar alternativas e minimizar os transtornos, uma vez 
que a obra é necessária e vem atender uma demanda antiga 
de moradores do entorno. Uma vez concluída, a obra de 
drenagem trará melhorias para todo o bairro.

Outro destaque desta edição é o 185° aniversário do bairro 
Imirim, que reúne muita história e tradição. Como importante 
ligação entre Santana e a região de Vila Nova Cachoeirinha, 
o bairro recebe, desde 2023 as obras de requalificação do 
corredor de ônibus da Avenida Imirim. A previsão inicial de 
entrega desse projeto era final de 2024, prazo ampliado para 
outubro deste ano. 

Quando concluída, a obra deve beneficiar cerca de 112 
mil pessoas que utilizam o transporte público no trecho de 
4,6 km entre a Avenida Deputado Emílio Carlos e a Alameda 
Afonso Schmidt. Que os novos prazos sejam cumpridos e 
que o bairro possa celebrar seu próximo aniversário com sua 
avenida principal totalmente revitalizada.

Não podemos deixar de exaltar a proximidade do Dia das 
Mães, uma data comemorada pelas famílias e aguardada 
pelo comércio de maneira em geral. A data chega com 
uma perspectiva positiva para a economia, superando de 
maneira discreta as intenções de compra do ano passado. 
Considerando o contexto do cenário econômico, a maioria 
dos que pretendem presentear nesta data, apontam para 
a aquisição de itens de menor valor e preferência pelo 
pagamento à vista, com uma clara consequência dos juros 
e dos preços elevados. Esses dados foram apurados em 
pesquisa encomendada pela Associação Comercial de São 
Paulo e traçam um panorama positivo, porém moderado para 
uma das datas mais importantes para a economia. 

Essas e outras notícias regionais estão neste número de  
A Gazeta da Zona Norte. Aproveitamos para desejar a todos 
um ótimo final de semana, feliz Dia das Mães e até nossa 
próxima edição!
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Semana do Dia Internacional da 
Luta Contra a Endometriose reforça 
importância do diagnóstico precoce

Na última quarta-fei-
ra (7) foi celebrado o Dia In
ternacional da Luta Contra a 
Endometriose, data que cha-
ma atenção para uma condição 
que afeta cerca de 7 milhões 
de mulheres no Brasil e apro-
ximadamente 186 milhões em 
todo o mundo, segundo dados 
do último censo global.

A endometriose, doen-
ça inflamatória crônica e 
muitas vezes incapacitante, 
será um dos temas centrais 
do 62º Congresso Brasileiro 
de Ginecologia e Obstetrícia 
(CBGO), que acontece en-
tre os dias 14 e 17 de maio, 
no Rio de Janeiro. Durante o 
evento, especialistas vão de-
bater os avanços no diagnós-
tico, tratamento e qualidade 
de vida das pacientes.

De acordo com o gineco-
logista Ricardo de Almeida 
Quintairos, presidente da Co
missão de Endometriose da 
Febrasgo (Federação Brasi
leira das Associações de Gine
cologia e Obstetrícia), a con-
dição pode se desenvolver por 
fatores genéticos, imunoló-
gicos e, principalmente, pela 
menstruação retrógrada - 
quando o fluxo menstrual re-
torna à cavidade abdominal, 
facilitando a implantação de 
células fora do útero.

Conhecida como a “doen-
ça dos seis D’s”, a endome-
triose apresenta sintomas 
como dismenorreia (dor in-
tensa durante a menstrua-
ção), dispareunia (dor na re-
lação sexual), disquesia (dor 

para evacuar), disúria (dor ao 
urinar), dificuldade para en-
gravidar e dor pélvica crônica.

“A dor e a infertilidade são 
os dois maiores impactos da 
doença. Muitas mulheres só 
recebem o diagnóstico quando 
têm dificuldade para engravi-
dar, o que reforça a importân-
cia do diagnóstico precoce”, 
destaca o dr. Quintairos, que 
também será um dos pales-
trantes do congresso.

Além do acompanhamen-
to médico, o especialista de-
fende a adoção de um estilo de 
vida saudável como estraté-
gia complementar no manejo 
da doença. “Evitar alimentos 
inflamatórios, manter-se ati-
va, controlar o peso e hidra-
tar-se bem são medidas sim-
ples que ajudam no controle 
dos sintomas”, afirma.

O tratamento da endo-
metriose pode começar com 
abordagem clínica, incluin-
do o uso de hormônios e mu-
danças na alimentação. Em 
casos mais graves, a cirurgia 
pode ser indicada, dependen-
do da localização das lesões, 
como intestino, ovários, pe-
ritônio ou nervos. Segundo 
o médico, a falta de diagnós-
tico precoce ainda é uma das 
maiores barreiras no comba-
te à doença. “Quando iden-
tificada tardiamente, a en-
dometriose pode causar 
sequelas irreversíveis. É es-
sencial que os profissionais 
estejam preparados e que 
haja mais ações de conscien-
tização para que as mulheres 
reconheçam os sinais e bus-
quem ajuda o quanto antes”, 
alerta Quintairos.
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Muitas mulheres só recebem o diagnóstico quando têm dificuldade 
para engravidar, o que reforça a importância do diagnóstico precoce


