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A LI D O RORTE

Editorial

O Pronto Socorro Municipal de Santana Dr. Lauro Ribas
Braga é um dos locais mais procurados para atendimento
emergencial na regiao. Desde 2023, o local estd em obras para
ser transformado em Unidade de Pronto Atendimento, o que
deve garantir mais capacidade de absorcdo da demanda e
servicos mais completos para os usudrios. Devido a seu papel
fundamental na regido, a unidade seque em funcionamento
mesmo durante o periodo de obras, exigindo que, tanto
profissionais da unidade, quanto seus usuarios se adaptem a
essa necessidade.

A previsao de entrega, de acordo com a Prefeitura de
Sao Paulo, é para o segundo semestre de 2026. Essa e outras
unidades na Zona Norte recebem reformas, como o PS de Vila
Maria. Todas as obras sdo bem-vindas para a regido, mas o
fundamental serd o seu funcionamento com o maior nimero
de atendimento e servicos prestados. Afinal a demanda
pelo servico publico de saude sé aumenta, assim como a
expectativa para a ampliacdo de toda a rede de atendimento.

Outra noticia desta edicdo € o retorno da réplica do aviao
14-Bis, marca registrada da regido que fica na Praca Campo
de Bagatelle. De acordo com a Prefeitura, o monumento
deve estar de volta em setembro préoximo, devidamente
restaurado, apos ter sofrido graves danos em um vendaval
em dezembro de 2023. A populacao da Zona Norte tem por
esse monumento um carinho especial, uma vez que a réplica
representa uma importante homenagem a Santos Dumont.
Estd localizada, estrategicamente, em um dos principais
pontos de acesso para a regiao, perto das instalacbes da
Aeronautica e Avenida de mesmo nome.

Além de seu retorno, relembramos um pouco da histéria
desse monumento, que teve grande participacdo do
saudoso jornalista Ary Silva (fundador de AGZN), entre outras
personalidades que contribuiram para sua realizacdao. Em
breve, esperamos trazer essa boa noticia para toda a regiao.

Entre outras noticias, trazemos também a reforma de
algumas bibliotecas municipais, incluindo unidades da nossa
regido. Sao elas: Biblioteca Menotti Del Picchia, no Limao
(j& em obras), Alvares de Azevedo, em Vila Maria e a Nuto
Sant’Anna, em Santana. Acompanhe ainda o andamento das
obras na Estacao Sao Joaquim, que fazem parte da estrutura
da Linha 6-Laranja do Metrd e outras noticias regionais que
fazem parte desta edicdo.

Uma boa leitura a todos, 6timo final de semana e até nossa
proxima edicao!

Automedicacao

€ um risco.

_ - Mq{ﬂu:amnntu é coisa'séria.
Antes de usar, consulte sempre um farmacéutico.

Sem a orientagao correta, os medicamentos de venda
livre também podem causar graves problemas
como intoxicacao ou reagoes adversas,
além de mascarar sintomas e sinais
de uma doenca e retardar o seu
diagnéstico. Por isso, nao
\ se exponha a esses riscos.
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O que foi noticia na semana

O ex-presidente Jair Bolsonaro
e seu filho, o deputado fede-
ral Eduardo Bolsonaro (PL-SP)
foram indiciados pela Policia
Federal pelos crimes de co-
acdo no andamento do pro-
cesso e tentativa de golpe de
Estado. A PF concluiu as investi-
gacoes sobre a acao de Eduardo
Bolsonaro junto ao presidente
americano Donald Trump para
adotar medidas de retaliacdo
contra o governo brasileiro e mi-
nistros do Supremo, em prol da
anistia.

O plendrio da Camara dos
Deputados aprovou na ultima
quarta-feira (20), em votagdo
simbdlica, o Projeto de Lei (PL)

2628/2022, que estabelece re-
gras para protecao e preven¢ao
de crimes contra criancas e ado-
lescentes em ambientes digi-
tais. Chamado PL contra a "adul-
tizacdo" de criancas, o texto tem
autoria do senador Alessandro
Vieira (MDB-SE), relatoria na
Camara pelo deputado Jadyel
Alencar (Republicanos-Pl) e con-
tou com o apoio de centenas de
organizacdes da sociedade ci-
vil. Apesar de ja aprovado pelo
Senado, como houve mudan-
¢as na Camara, o texto retor-
nard para apreciacdo final dos
senadores.

A Regido Metropolitana de
Sao Paulo apresenta a maior
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queda no nivel dos reservato-
rios desde 2015, quando a re-
gido sofreu sua maior crise hi-
drica da historia. Considerando
os sete reservatérios da Grande
Séo Paulo, o nivel da dgua esta
em 41,6%. De acordo com a
Sabesp, o volume de chuvas fi-
cou abaixo do esperado neste
ano. Ainda assim, a Sabesp ga-
rante que nao ha risco de racio-
namento de 4gua.

Em entrevista a Voz do Brasil, o
ministro do Desenvolvimento
Agrario e Agricultura Familiar,
Paulo Teixeira afirmou na ulti-
ma quarta-feira (20), que o go-
verno brasileiro vai comprar
produtos pereciveis, como
frutas, peixes e carnes. O des-
tino desses produtos deve ser a
merenda escolar, a alimentacao
das Forcas Armadas, os hospi-
tais, os restaurantes universita-
rios e os programas de aquisi-
¢do de alimentos destinados as
populacdes em inseguranca ali-
mentar. Além disso, o ministro
falou do redirecionamento de
outros produtos como da cas-
tanha, que deve ser vendida
para a Europa e a carne, que
pode ser congelada, estocada e
redirecionada.

Conselho Federal de Odontologia alerta:
“Morango do amor” pode fraturar dentes
e danificar proteses e aparelhos
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A onda do “mo-
rango do amor” to-
mou conta das redes
sociais e das confeita-
rias de todo o Brasil.
A combinagdo de mo-
rango fresco coberto
com brigadeiro (geral-
mente branco) e uma
camada espessa de ca-
ramelo vermelho vi-
rou tendéncia, com
videos de receitas, de-
safios e celebridades
se rendendo ao doce.
Mas, junto com a po-
pularidade, surgiram
também registros pre-

usando os molares,
mais resistentes.

2 - Potencial para
causar caries

O caramelo pos-
sui alta concentracio
de actcar, favorecen-
do o acimulo de bio-
filme e o surgimento
de caries. A escovacao
imediata, incluindo a
limpeza interdental,
é essencial para remo-
ver residuos pegajo-
SOS que permanecem
presos na superficie
dental.

ocupantes: fraturas
dentarias, restaura-

¢oes quebradas, lentes

de contato danificadas

e préteses arrancadas

ao tentar morder a casqui-
nha endurecida.

Diante desse cenario, o
Conselho Federal de Odon-
tologia (CFO) emitiu um
alerta por meio do Programa
CFO Esclarece, reforcando
que alimentos duros e pe-
gajosos podem causar sérios
danos a satde bucal, e que
0 “morango do amor” se en-
quadra exatamente nessa
categoria de risco.

“Pacientes com aparelhos
ortoddnticos, lentes, facetas
e proteses em geral nao de-
vem ingerir alimentos du-
ros e pegajosos. Os demais
também néao estao isentos do
risco e precisam ter cuida-
do na mordida e mastigacao.

Havendo acidentes, é fun-
damental procurar atendi-
mento odontolégico imedia-
to”, afirma a conselheira do
CFO, Bianca Zambiasi, pro-
fessora universitaria e dou-
tora em Odontologia.

O alerta do CFO é susten-
tado por trés pontos princi-
pais de atencgéo:

1 - Risco de fraturas den-
tarias

A casquinha caramela-
da é rigida e pode quebrar
dentes naturais e restaura-
¢oes, especialmente na re-
giao frontal. O conselho
recomenda evitar morder di-
retamente com os dentes da
frente e, se possivel, partir
o doce com faca e mastigar

CFO emitiu um alerta, reforcando que
alimentos duros e pegajosos podem
causar sérios danos a saude bucal

3 - Danos a proéte-
ses, facetas e apa-
relhos
O efeito “cola” do
caramelo pode deslocar ou
quebrar dispositivos odon-
tolégicos, causando nao ape-
nas prejuizos financeiros,
mas também lesoes na boca.
Por isso, o CFO orienta que
pacientes com qualquer tipo
de prétese ou tratamento or-
todéntico evitem totalmente
esse tipo de alimento.

Porém, para quem néao
quer abrir méo da “trend”, a
alternativa é adaptar a recei-
ta, substituindo o caramelo
por coberturas mais macias
e seguras. E, caso ocorra al-
gum acidente, o conselho re-
forca: procure um cirurgiao-
dentista o quanto antes para
atendimento de urgéncia.



