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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Etapa Positiva
O material de traba-

lho é muito importante 
na vida, já que dá direção, 
responsabilidade.

Aceitando a situação com 
amor a arte que exerce.

A prática trará a gramá-
tica, os mesmos números se 
encaixarão, um tipo de pen-
samento rotativo, quando o 
homem vive pela colocação 
da própria condição de vida.

A criatura é gente, de car-
ne e osso, como tal organiza 
o meio em que reine como 
frequentador da sociedade.

O reflexo do espírito se 
verá na conduta que a alma 
estabelece pelos dotes, quali-
dades boas ou más, tudo mui-
to relativo, cresce, reproduz, 
como conjugação de seres.

Por isso o lar deve ter o 
seu comando, seu respeito, 
seu amor, aquele mesmo do 

qual falava Jesus: amar ao 
próximo, como a si mesmo.

Ao sapateiro vão as chi-
nelas no concerto geral, à 
criatura vão as sapatilhas, 
porque o bailado da vida no 
mundo assim o exige. Cada 
qual usa o que pode, nem 
sempre é o que quer, mas o 
que pode fazer, nem sempre 
é o que quer mas, que fazer 
se o momento é levantar o 
astral?

Por vezes caminhais nas 
ondas do mar, como o Cristo, 
de pés descalços; a diferen-
ça entre vós, apenas era o 
dom do milagre divino, que 
vós não podeis imitar, por-
que sois humanos e falíveis, 
certo?

O primeiro ato está en-
saiado, vamos às outras par-
tes completar a mensagem, 
que é sua meditação.

Como reforço ao ser hu-
mano, é encontrada a oração 
tendo sempre:

Uma luz que ilumina
Uma fé que constrói
Uma inteligência que cultiva

Fugindo do perigo, como 
o diabo da cruz, tirando de 
letra esse fantasma avassa-
lador do eu sobreposto, que 
por vezes vos acompanha.

Libertai-vos, ressuscitan-
do diante do caos que cobre o 
planeta Terra.

Tudo uma questão de 
treino para alcançar a etapa 
positiva.

Repeti afirmando: hoje... 
sinto uma gloriosa e dinâmi-
ca energia fluindo dentro de 
mim.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

Prazo de inscrições para processo 
seletivo de professores do Ensino 

Médio Técnico é prorrogado até 28/8
As inscrições para o pro-

cesso seletivo simplificado de 
professores do Ensino Médio 
Técnico em São Paulo foram 
prorrogadas até quinta-fei-
ra, 28/8. A prova objetiva e 
discursiva foi adiada para 
2 de novembro, e o cadas-
tro é feito on-line pelo site 
da FGV - Fundação Getúlio 
Vargas (conhecimento.fgv.br/
concursos/seducsp25).

São oferecidas até 5 mil 
vagas para profissionais com 
diplomas de bacharelado, 
tecnólogo, licenciatura ou 
especialistas com experiên-
cia comprovada. A contrata-
ção é temporária, com carga 
de 40 horas semanais e salá-
rio de R$ 5.565,00, podendo 
haver jornada proporcional.

Os candidatos podem es-
colher até duas diretorias 
de ensino e um ou dois ei-
xos de prova entre gestão 

e negócios, saúde, tecnolo-
gia da informação, recursos 
naturais, turismo, hospita-
lidade e lazer, e controle e 
processos industriais. O pro-
cesso inclui prova objetiva, 
discursiva, prática (videoau-
la) e avaliação de títulos.

Os aprovados atuarão nas 
escolas da rede estadual e re-
ceberão apoio pedagógico da 
Seduc-SP, com planejamento 
e material estruturado para 
as aulas. O edital comple-
to está disponível no Diário 
Oficial do Estado.
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São oferecidas até 5 mil vagas para profissionais com diplomas
de bacharelado, tecnólogo, licenciatura ou especialistas

PUC-SP antecipa inscrições e prova 
do Vestibular de Verão 2026

A Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo (PUC-
SP) anunciou a antecipação 
das inscrições e da prova pre-
sencial do Vestibular de Verão 
2026. O período de inscrição 
vai de 13/8 a 7/10, exclusiva-
mente pelo site (www.nucvest.
com.br) com taxa de R$ 225.

A prova presencial ocorre-
rá em 19/10, em São Paulo e 
Sorocaba, com portões aber-
tos das 13 às 14h e duração de 
quatro horas. O edital e o ma-
nual do candidato já estão dis-
poníveis no site da Nucvest. 

O resultado será divulga-
do em 5 de novembro, seguido 

das matrículas da 1ª chamada 
entre 5 e 10 de novembro.
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A prova presencial ocorrerá em 19/10, em São Paulo e Sorocaba, 
com portões abertos das 13 às 14h e duração de quatro horas

Fábrica de Cultura de 
Vila Nova Cachoeirinha 

celebra 13 anos em festa 
conjunta pelo aniversário 

de Vila Carolina

A Fábrica de Cultura 
Vila Nova Cachoeirinha 
está completando 13 anos 
de história e comemora a 
data em conjunto com as ce-
lebrações pelos 77 anos do 
bairro Vila Carolina, com 
muita música, arte, cultura 
e lazer em um evento gra-
tuito neste sábado (23), às 
12 h. A Fábrica de Cultura é 
um Programa da Secretaria 
da Cultura, Economia e 
Indústria Criativas do 
Estado de São Paulo, ge-
renciado pela Organização 
Social Poiesis. Entre as atra-
ções está o músico da Zona 
Norte Serginho Madureira, 
reconhecido por seu traba-
lho como cantor, composi-
tor e produtor, que recebe 
artistas convidados do ter-
ritório para celebrar a rela-
ção de carinho e proximida-
de com a Fábrica de Cultura 
Vila Nova Cachoeirinha.

Entre os artistas que 
dividem o palco com o 
Serginho estão: Claudinho 
de Oliveira (Grupo Soweto), 
Duda Ribeiro, DJ Pitbul e 
o grupo Amigos do Samba 
da Vila Carolina, que repre-
sentam a tradição e a po-
tência cultural da região. O 

festival também conta com 
a apresentação da Camerata 
da Fábrica de Cultura Vila 
Nova Cachoeirinha. As co-
memorações contam ainda 
com atividades circenses, 
ações da biblioteca, apresen-
tações de Capoeira, espaço 
kids e  área gastronômica. 

Vila Carolina

A Vila Carolina é um dos 
bairros que surgiu como lo-
teamento na década de 1940 
e cresceu impulsionado pela 
chegada de famílias traba-
lhadoras, muitas vindas de 
outras regiões do país. Ao 
longo do tempo, tornou-se 
um ponto de encontro para 
manifestações culturais, 
especialmente ligadas ao 
Samba, fortemente ligado ao 
bairro. 

Serviço:
Fábrica de Cultura Vila 
Nova Cachoeirinha
Endereço: Rua Franklin do 
Amaral, 1.575
Horário de funcionamento:
De terça a sexta-feira, das 9 
às 19 horas.
Sábado, das 9 às 17 horas.
Telefone: (11) 2233-9270.
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Fábrica de Cultura terá grande festa neste sábado (23)
por seus 13 anos, além de aniversário de Vila Carolina

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a 
Santo Expedito, isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, ten-
de piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. Senhor, tende pie-
dade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que 
sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por 
mim. Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedi-
to, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para 
ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai 
por mim. Santo Expedito, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai 
por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta coroa de justiça que 
prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juven-
tude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. 
Santo Expedito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai 
por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expe-
dito, salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos 
aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em 
vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, não deixeis para amanhã 
o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais 
os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os 
pecados do mundo, ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pe-
cados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi 
minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.


