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Confira 3 cortes
masculinos em alta
para renovar o
visual em 2025

Do social repaginado ao
mullet moderno, os cortes
masculinos estdo mais ver-
sateis e personalizados do
que nunca.

Cada vez mais homens
buscam opgdes que unam
praticidade, estilo e iden-
tidade, acompanhando um
movimento que valoriza a
autoestima e o bem-estar.

A rede de saldes Jacques
Janine, mapeou os estilos
mais pedidos em 2025 em
suas unidades. A lista apon-
ta para um visual adaptavel
a diferentes perfis e tipos de
cabelo, do liso ao crespo, com
acabamento profissional e
personalidade.

Confira alguns masculinos
mais procurados no momento:

1) Taper fade

Com um degradé discreto
nas laterais, é versatil e ele-
gante. Ideal para transitar
entre ambientes formais e
momentos de lazer, combina
com praticamente todos os
tipos de cabelo.

2) Messy crop

Estilo mais despojado, com
base reta e franja desalinha-
da. Indicado para quem busca
um visual moderno e leve, es-
pecialmente em cabelos lisos
ou ondulados com volume.

3) Mullet contemporaneo
Uma releitura mais urbana
do mullet, com comprimen-
to discreto atras e topo esti-
lizado. Cabelos ondulados ou
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cacheados se beneficiam da
textura natural para criar um
visual orgénico e atual.

Mais do que seguir ten-
déncias, o corte de cabe-
lo masculino se tornou uma
ferramenta de expressao
pessoal. “Personalizacgéo é a
palavra-chave”, afirma Mau-
ricio Pina, hairstylist e dire-
tor criativo da rede Jacques
Janine. Ele refor¢ca que a
manutengao é essencial: vi-
sitas regulares ao saldo, uso
de produtos adequados e cui-
dados simples, como hidra-
tacéo leve e finalizacdo com
pomadas ou sprays, fazem
toda a diferenga. “Cabelo
masculino também precisa
de atencao. Nao é sobre vai-
dade, mas sobre bem-estar,
autoestima e até profissiona-

o

Essa receita é um cléssi-
co irresistivel, ainda mais se
vier acompanhado de arroz
branco e batata frita. Fique
de olho na receita.

Bife a Parmegiana

Ingredientes: 4 bifes de
carne bovina (alcatra ou co-
xao mole), sal, pimenta-
do-reino e alho amassado a
gosto, 2 ovos batidos, um pu-
nhado de farinha de trigo
para empanar (o quanto bas-
te), um punhado de farinha
de rosca para empanar (o
quanto baste), 6leo para fri-
tar, 1 xicara de molho de to-
mate, 1 xicara de queijo mu-
carela ralado, 1/2 xicara de
queijo parmeséao ralado.

Modo de preparo: Tem-
pere os bifes com sal, pimen-
ta e alho. Deixe descansar
por 15 minutos. Passe cada
bife na farinha de trigo, de-
pois no ovo batido e por fim
na farinha de rosca. Frite em
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6leo quente até dourar dos
dois lados. Escorra em pa-
pel-toalha. Coloque os bifes
em um refratario, cubra com
molho de tomate e os quei-
jos. Leve ao forno preaque-
cido a 200°C por cerca de 10
minutos, ou até o queijo der-
reter e gratinar. Sirva com

arroz branco e batata frita
ou puré.

Rendimento: até 4 pessoas.

Quer sua receita publica-
da neste espaco? Mande sua
guloseima com foto para:
pauta@gazetazn.com.br.

5 Escolas Municipais

podem se inscrever
na Olimpiada de
Educacao Financeira
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OLITEF

Tesouros do Amanha

OLITEF | Clmginca e Tetonrn Dkt de Educagho Franomra

A prova serd aplicada nas préprias unidades no
dia 9 de setembro e vai premiar os 10 mil melhores colocados

Asinscrigoes para a Olim-
piada do Tesouro Direto
de Educacdao Financeira
(OLITEF 2025) estao abertas
até 12 de setembro para esco-
las de Ensino Fundamental
e Médio da Rede Municipal
de Sao Paulo. A competicao,
gratuita, busca estimular a
Educacao Financeira entre
estudantes do 62 ano ao 32
ano do Ensino Médio.

A prova sera aplicada nas
proprias unidades no dia 9
de setembro e vai premiar

os 10 mil melhores colocados
com R$ 400 em titulos puabli-
cos do Tesouro Selic, totali-
zando R$ 4 milhdes em pré-
mios. Além disso, 54 escolas
publicas sorteadas receberao
kits educacionais de R$ 100
mil, e diretores e professores
dessas unidades ganharao
R$ 8 mil cada em titulos pu-
blicos. A iniciativa é organi-
zada pela B3 e Secretaria do
Tesouro Nacional, com apoio
do MEC, Banco Central,
Consed e UNDIME.

COLECIONADOR

Um app para quem coleciona
QUALQUER COISA!

Lega Apple

O}F, 12

Saiba mais em

https://pratic.com.br/colecionador

Compartilhe com o CVV

Aquilo que vocé ndo divide com ninguém

LORIZAR A VIDA,

550 QUE O CVV FAZ.

cvwv

FAKE NEWS

e seus 7 tipos

7] CONTEXTO FALSO

Uma determinada informacio,
quando fera de contexto,
pode se ternar inapropriada
ou invalida com

o passar do tempo

COMEXAO FALSA

0 titulo ndo corresponde
fielmente ao conteddo,
gerando uma espécie
de“clickbait” para
aumentar o atesso

CONTEUDO ENGANOSO

= Ainformacio é utilizada
de forma a difamar
a pessoa ou o assunto
aque se refere

2 CONTEUDO MAMIPULADO

Seja por adulteragio de
texto e/ou imagens, ou por
tendenciar determinada
opinido/visio politica/
ponto de vista

42 CONTEODO IMPOSTOR

A informagdo & mal utilizada,
moldando uma situagio

e crlando uma inverdade
com informagbes falsas

de marcas ou pessoas

CONTEUDO FABRICADO

Tode o seu conteddo
¢ falso, criado para
enganar e prejudicar

~F ~ SATIRA OU PARGDIA

Nio & intencionalmente nocivo,
mas pode levar a confusao do leitor




