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Vale do Ribeira desponta 
como rota de aventura 
para viajantes solteiros 
no interior de São Paulo

O Vale do Ribeira, no inte-
rior paulista, vem se consoli-
dando como um dos destinos 
mais atraentes para quem via-
ja sozinho. Conhecido pela na-
tureza preservada e pelo pa-
trimônio cultural, o território 
foi incluído pela Secretaria de 
Turismo e Viagens do Estado 
de São Paulo (Setur-SP) entre 

os cinco modelos de viagem 
que mais agradam solteiros, 
público que, segundo o Sebrae 
Nacional, gasta 20% a mais 
que casais e famílias em expe-
riências turísticas.

O destaque da região é o 
Parque Estadual Turístico 
do Alto Ribeira (PETAR), 
que reúne mais de 300 caver-
nas, trilhas em plena Mata 
Atlântica e cachoeiras de 
águas cristalinas. Aventura, 
contato com a natureza e ati-
vidades em grupo tornam o 

destino ideal para viajantes 
solteiros em busca de novas 
conexões. Além das grutas, 
há opções de turismo de base 
comunitária, com vivências 
em comunidades quilombo-
las e caiçaras, que preser-
vam tradições seculares.

Entre as dicas para quem 
deseja explorar o Vale do 
Ribeira estão as trilhas do 
Caminho do Iporanga, os 
mergulhos monitorados nas 
cavernas do PETAR e os pas-
seios às cachoeiras do Núcleo 

Santana. Quem prefere uma 
imersão cultural pode parti-
cipar de festivais gastronômi-
cos locais ou conhecer proje-
tos de turismo sustentável em 
comunidades tradicionais.

A infraestrutura também 
vem crescendo: pousadas e 
hospedagens rústicas ofere-
cem experiências integra-
das à natureza, muitas delas 
com foco em bem-estar e ati-
vidades de autoconhecimen-
to, como Yoga e caminhadas 
meditativas.

Para a Setur-SP, a re-
gião é hoje um dos exemplos 
mais fortes de como o turis-
mo de aventura pode se aliar 
à preservação ambiental e 
ao estilo de vida saudável. 
A tendência reforça o Vale 
do Ribeira como uma esco-
lha estratégica para soltei-
ros que buscam mais do que 
apenas descanso, mas tam-
bém uma jornada de desco-
bertas pessoais em meio a 
uma das áreas mais ricas em 
biodiversidade do país.

Turismo

O Vale do Ribeira, no interior paulista, vem se consolidando como um dos
destinos mais atraentes para quem viaja sozinho, segundo a Setur-SP

O Parque Estadual Turístico do Alto Ribeira (PETAR), reúne mais de
300 cavernas, trilhas em plena Mata Atlântica e cachoeiras de águas cristalinas

Entre as dicas para quem deseja explorar o Vale do Ribeira estão as
trilhas do Caminho do Iporanga, estrada entre Guarujá e Bertioga

Além das grutas, há opções de turismo de base comunitária, com vivências
em comunidades quilombolas e caiçaras, que preservam tradições seculares
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Atletas do Acre Clube participam da Copa Sul-Americana de Futebol para Amputados

Entre os dias 26 e 
30 de agosto, São Paulo 
será palco da Copa Sul-
Americana de Futebol para 
Amputados, torneio que 
reunirá oito seleções em 
busca de três vagas para a 
Copa do Mundo da modali-
dade em 2026. 

A competição terá jogos 
da fase de grupos no Centro 
Esportivo, Recreativo e 
Educativo do Trabalhador 
(CERET), na Zona Leste, e 
a grande final será realiza-
da na Arena Mercado Livre 
Pacaembu, símbolo do es-
porte nacional.

Entre os convocados 
para a Seleção Brasileira 

estão cinco atletas da Zona 
Norte, do Acre Clube SP, 
equipe fundada em janeiro 
de 2024 no Jardim França: 
Alan Eduardo, Daniel 
Nunes, Felipe Venâncio, 
Ícaro André e Wesley 
Magalhães. 

Com apoio da Fundação 
FIFA e chancela da World 
Amputee Football Fede
ration (WAFF), o evento 
contará com delegações de 
Brasil, Argentina, Chile, 
Colômbia, Equador, Peru, 
Uruguai e Venezuela.

Além das partidas, have-
rá ações sobre prevenção de 
amputações e cursos de for-
mação para arbitragem. 

A programação será 
aberta ao público e gra-
tuita, com acessibilida-
de garantida em todos os 
locais.

Programação
dos Jogos

Data 26/8
CERET - Centro Esportivo, 
Recreativo e Educativo do 
Trabalhador - Jogos fase de 
grupos
Rua Canuto de Abreu, s/n° 
- Tatuapé
9h30 -Colômbia X Venezuela
11h30- Uruguai X Peru
13h30 - Argentina X Chile
15h30 - Brasil X Equador

Data 27/8
CERET - Centro Esportivo, 
Recreativo e Educativo do 
Trabalhador - Jogos fase de 
grupos
Rua Canuto de Abreu, s/n° 
- Tatuapé

9h30 - Chile X Colômbia
11h30 - Equador X Uruguai
18h - Venezuela X Argentina
20h Brasil X Peru

Data 28/8
CERET - Centro Esportivo, 
Recreativo e Educativo do 
Trabalhador - Jogos fase de 
grupos
Rua Canuto de Abreu, s/n° 
- Tatuapé

9h30 - Venezuela X Chile
11h30 - Peru X Equador
13h30 - Argentina X Co- 
lômbia
15h30 - Brasil x Uruguai

Data: 30/8
CERET - Centro Esportivo, 
Recreativo e Educativo do 
Trabalhador - Disputas do 3 
° ao 8 ° lugar
Rua Canuto de Abreu, s/n°
Horário: entre 9h30 e 15h

Arena Mercado Livre Paca
embu - Grande Final
Praça Charles Miller - Pa- 
caembu
Horário: 20h
Aberto ao público e gratuito.

Copa Sul-Americana de Futebol para Amputados, torneio que reunirá
oito seleções em busca de três vaga  para a Copa do Mundo

Entre os convocados para a Seleção Brasileira estão cinco atletas da ZN,
do Acre Clube SP, equipe fundada no Jardim França
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