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A LI D O RORTE

Editorial

As comemoracbes oficiais pelo Dia da Independéncia
acontecem no Sambdédromo do Anhembi, com uma
programacdo de desfiles durante a manha deste domingo. O
evento tem organizacao da Prefeitura de Sao Paulo, através
da SPTuris, Governo do Estado de Sao Paulo e das Forcas
Armadas e tem uma expectativa de publico de 6 mil pessoas.
Com entrada gratuita, o objetivo é de que o evento atraia
familias de todas as regides da cidade. Importante destacar
que estao previstos bloqueios de transito nas proximidades,
como Avenida Olavo Fontoura nos dois sentidos e pista local
da Marginal Tieté, entre as pontes das Bandeiras e Casa Verde.

O publico deve colaborar com as medidas de seguranca
e ndo sera permitido o acesso ao Sambdédromo com objetos
cortantes, perfurantes, latas, garrafas ou qualquer objetivo
que possa ferir. As manifestacbes democraticas podem
ser feitas através de bandeiras e faixas que nao possuam
mensagens ofensivas ou tenham suporte de madeira ou
metal. A comemoracdo dos 203 anos da Independéncia
do Brasil contard com toda a organizacdo em seguranca,
transporte publico, estacionamento e suporte para quem
precisar de atendimento médico. A intencao é que seja uma
festa popular, que possa acontecer de maneira pacifica,
organizada e reforce o orgulho pela soberania nacional e a
democracia.

Outro destaque desta edicdo é a expectativa pelo inicio
das obras para transformar a Rua Leite de Morais, em Santana,
num Boulevard capaz de promover toda uma revitalizacdo
local. Esse projeto foi anunciado pela Subprefeitura Santana/
Tucuruvi em dezembro de 2024, com previsao de inicio em
janeiro deste ano e um periodo de 4 meses de obras. Ou
seja, caso esses prazos tivessem sido cumpridos, a regido ja
poderia contar com essa importante melhoria. De acordo
com a Prefeitura de Séo Paulo, o projeto seque em estudos
técnicos, porém ainda ndo ha novos prazos ou mesmo
justificativas mais detalhadas sobre o atraso. De qualquer
forma, seguiremos atentos a esse assunto que é de grande
interesse para a populacdo local.

Entre outros assuntos desta edicao, destacamos a Sessao
Solene da Camara Municipal pelo aniversério de Santana
realizada no ultimo dia 26 de agosto por iniciativa do
vereador Major Palumbo. Na ocasiao, foram homenageadas
personalidades, empresas e instituicdes locais escolhidas pela
comissao organizadora do evento. Porém, o mais importante
é ressaltar a histéria e o desenvolvimento desse bairro que é
a principal referéncia da Zona Norte. Para aproveitar o final
de semana na regiao, destacamos ainda algumas das atracoes
culturais disponiveis, como a programa¢ao O Mundo do
Circo, Sesc Santana e Teatro Alfredo Mesquita. Basta conferir
e aproveitar!

Essas e outras matérias regionais estao neste nimero de
A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura a todos, 6timo final
de semana e até nossa proxima edicao!

Ouga sempre um especialista: seu
médico, dentista ou farmacéutico

Ninguém, vizinho, colega de trabalho
ou irmao, pode substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico na hora
de orientar sobre um medicamento.
0 organisma de cada pessoa reage de forma

particular. As vezes, os mesmos sintomas
podem indicar enfermidades diferentes.
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0 MAIS EFICIENTE VEICULO DE DIVULGAGAO EM TODA A REGIAO NORTE DA CAPITAL.

DISTRIBUIDO E LIDO EM 83 BAIRROS DA ZONA NORTE, PARA UM PUBLICO DE 500.000 LEITORES ¥ ESTADAU

O que foi noticia na semana
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A comissao mista do Congresso
Nacional que analisa a Medida
Proviséria (MP) 1300/25 apro-
vou na ultima quarta-feira (3),
alteracao da Tarifa Social de
Energia Elétrica (TSSE). De
acordo com as alteracdes, ficam
isentas da conta de luz as fami-
lias de baixa renda em casos de
baixo consumo. Para valer de
forma definitiva, a MP precisa ser
votada nos plendrios da Camara
dos Deputados e do Senado.
Instituida no inicio de julho, a
gratuidade é vélida para fami-
lias beneficidrias do Cadastro
Unico para Programas Sociais
do Governo Federal (Cadunico)
que apresentam consumo men-
sal de até 80 kilowatts mensais.
O beneficio é concedido auto-
maticamente para as familias do
Cadunico, ndo sendo necessario
solicitar a operadora.

Pesquisa da Agéncia Nacional
de Telecomunica¢des (Anatel)
e do Instituto de Defesa de
Consumidores (ldec) aponta a
intensa desigualdade na co-
nexao digital no Brasil, com
prejuizos ao acesso a servicos
e estudos. De acordo com o le-
vantamento, 35% das pessoas
com renda de até 1 saldrio mi-
nimo e 35,6% das que recebem
entre 1 e 3 saldrios minimos fica-
ram sete dias ou mais sem aces-
so a internet mével nos 30 dias

anteriores ao estudo. Entre as
consequéncias esta a falta de
acesso a servicos bancarios e fi-
nanceiros, uso de plataformas
de servicos do governo ou de
saude, além de afetar negativa-
mente os estudos.

fcone da moda, o estilista ita-
liano Giorgio Armani morreu
na ultima quinta-feira (4), aos
91 anos de idade.Seu falecimen-
to foi comunicado em nota ofi-
cial pelo Grupo Armani. “Com
infinita tristeza, o Grupo Armani
anuncia o falecimento do seu
criador, fundador e incansavel
forca Motrizz Giorgio Armani”
Com a saude abalada ha cer-
to tempo, ele deixou de parti-
cipar dos desfiles de seu grupo
na Semana da Moda Masculina
de Mildo, em junho ultimo.
Chamado como“Re Giorgio” (Rei

Giorgio), era famoso por super-
visionar cada detalhe de suas
colegdes e todos os aspectos de
sua empresa.

Faleceu na ultima terca-feira
(2), aos 91 anos o jornalista
Mino Carta, fundador da re-
vista CartaCapital e um dos
nomes mais respeitados da im-
prensa brasileira. H& um ano,
Mino enfrentava problemas
de saude, com idas e vindas ao
hospital; na ultima internacao,
esteve duas semanas na UTl do
Sirio-Libanés, na capital paulis-
ta. Com sua morte, o Brasil per-
de um dos grandes jornalistas
de sua histéria, cuja obra per-
manece como referéncia para
profissionais que acreditam
em um jornalismo imparcial,
critico e comprometido com a
verdade.

Sataoro Aizralo

Quando falar e pedir ajuda pode salvar vidas

“Se precisar, pega ajuda.”
Esse é o lema do Setembro
Amarelo 2025, mas também
poderia ser um lembrete di-
ario para todos nés. Criada
pela Associagéo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) em parce-
ria com o Conselho Federal
de Medicina (CFM) desde
2013, é hoje a maior iniciati-
va antiestigma do mundo e,
ha mais de uma década, vem
abrindo espaco para um dia-
logo fundamental: a preven-
¢ao ao suicidio.

De acordo com a Organi-
zagdo Mundial da Satde
(OMS), mais de 700 mil pes-
soas morrem por suicidio to-
dos os anos no planeta, e no
Brasil, a média é de 14 mil
vidas perdidas anualmente -
cerca de 38 por dia.

Depressao: além da tristeza

Uma das doengas mais
associadas ao risco de suici-
dio é a depressdo, que ainda
carrega muito estigma. Mas
como diferenciar tristeza de
depressao? Segundo especia-
listas, a tristeza é uma emo-
¢ao natural, geralmente pas-
sageira e ligada a momentos
dificeis. J4 a depressao é per-
sistente e debilitante, tra-
zendo sintomas como al-
teragdo no sono, perda de
energia, dificuldades de con-
centragao, sentimentos de
culpa e, em casos mais gra-
ves, pensamentos suicidas.
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De acordo coma Organlzagao Mundlal da Saude (OMS), mais de
700 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos no planeta

Escutar é um ato
de cuidado

Além dos diagnésticos
meédicos, existe algo que to-
dos podem fazer: estar aten-
tos aos sinais. Mudancas no
comportamento, isolamento,
desesperanca, alteracdo no
apetite e no sono podem ser
alertas importantes. A psi-
quiatra Sandra Peu, repre-
sentante da ABP, reforca que
observar e levar a sério as fa-
las é essencial:

“Se a pessoa expressa cla-
ramente que deseja morrer,
nao vacile: leve-a ao aten-
dimento médico de urgén-
cia”, orienta. Ela lembra que
transtornos de humor, como
depresséao e bipolaridade, es-
tao entre os principais fato-
res de risco. Ainda assim, a

atitude de familiares e ami-
gos pode fazer diferenca.

No Brasil, o Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV)
oferece apoio emocional 24
horas, gratuitamente, pelo
nimero 188. E, em situa-
¢oes de risco imediato, é fun-
damental acionar o Samu
(192).

Como lembra o presiden-
te da ABP, Antonio Geraldo
da Silva, quase todos os ca-
sos de suicidio estdo ligados
a doencas mentais que po-
deriam ser tratadas. “A vida
sempre serd a melhor esco-
lha”, reforca. Falar sobre dor
nao é sinal de fraqueza. Pelo
contrario, é uma maneira de
abrir espago para o cuidado
e a esperanca. Se precisar,
pega ajuda, e, se puder, ofe-
reca também.



