
São Paulo, 5 de setembro de 2025 - Página 5

Guloseimas para Você

Tentando evitar comer 
carne, mas a fim de um “con­
fort food” saboroso? Essa re­
ceita de Strogonoff de Pal­
mito vai aquecer seu paladar. 
Anota, aí!

Strogonoff de Palmito

Ingredientes: 2 colheres 
(sopa) de azeite ou mantei­
ga, 1 cebola pequena picada, 
2 dentes de alho picados, 2 
xícaras de palmito em rode­
las (cerca de 400 g), 1 xícara 
de cogumelos fatiados (op­
cional), 2 colheres (sopa) de 
ketchup, 1 colher (sopa) de 
mostarda, 1 caixa de creme 
de leite (200 g), 1/2 xícara 
de molho de tomate, sal e pi­
menta-do-reino a gosto, sal­
sinha picada para finalizar.

Modo de preparo: Refogue 
a cebola e o alho no azeite até 
dourar. Acrescente o palmito 

e os cogumelos e refogue por 
mais 3 minutos. Adicione o 
molho de tomate, ketchup 
e mostarda. Misture bem. 
Tempere com sal e pimenta 
a gosto e cozinhe por 5 minu­
tos em fogo baixo. Desligue 
o fogo e misture o creme de 
leite. Finalize com salsinha e 

sirva com arroz branco e ba­
tata palha.

Rendimento: 6 pessoas.

*Quer sua receita publica­
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para  
pauta@gazetazn.com.br.
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Exposição de crianças nas
redes sociais levanta alerta sobre
riscos emocionais e de segurança

A recente troca de acusa­
ções públicas entre as mães 
das filhas de Neymar, soma­
da à denúncia contra o in­
fluenciador Hytalo Santos, 
exposta pelo youtuber Felca, 
trouxe novamente à tona um 
debate urgente: até que pon­
to a exposição de crianças na 
internet é segura?

O fenômeno, conhecido 
como sharenting – união dos 
termos share (compartilhar) 
e parenting (paternidade) – 
vem crescendo rapidamente 
no Brasil. 

Dados da AVG Technolo­
gies mostram que 81% das 
crianças com menos de dois 
anos já possuem algum tipo de 
presença digital criada pelos 
pais, muitas vezes sem qual­
quer consentimento futuro.

Riscos emocionais 
e de segurança

Para além da exposição 
midiática, os efeitos do sha­
renting preocupam especia­
listas. De acordo com a espe­
cialista em comportamento 
humano Gisele Hedler, o im­
pacto dessa prática vai muito 
além da perda de privacidade. 
“A infância é uma fase de for­
mação da identidade, em que 
a criança ainda não tem ma­
turidade para compreender as 
consequências de sua exposi­
ção. Quando pais e responsá­
veis publicam constantemen­
te a rotina dos filhos, estão, 
na prática, transferindo para 

eles uma pressão social que 
pode gerar ansiedade, baixa 
autoestima e até prejudicar o 
desenvolvimento das relações 
interpessoais”, explica.

Os riscos também se es­
tendem à segurança. Ima­
gens aparentemente inocen­
tes podem ser utilizadas de 
forma indevida, dando mar­
gem a cyberbullying, explo­
ração de dados pessoais e até 
aliciamento on-line. 

“O ambiente digital não 
oferece controle sobre como 
esses conteúdos serão replica­
dos, recortados ou até mani­
pulados. Isso amplia a vulne­
rabilidade da criança em uma 
fase em que ela deveria estar 
protegida”, alerta Hedler.

Um dilema coletivo

Para a especialista, é ur- 

gente que pais e responsá­
veis reflitam sobre os limi­
tes do compartilhamento: 
“Existe uma linha tênue 
entre registrar memórias 
e transformar a infância 
em espetáculo. O impac­
to psicológico e social des­
sa exposição pode se esten­
der por toda a vida adulta”, 
afirma.

O debate, embora tenha 
ganhado visibilidade com 
casos como o de Neymar e 
Hytalo Santos, reflete uma 
realidade vivida em milhões 
de lares brasileiros. 

“Essa não é uma discus­
são restrita ao universo das 
celebridades. Todos os pais 
estão diante da responsabi­
lidade de equilibrar o desejo 
de mostrar a vida dos filhos 
com o dever de protegê-los”, 
conclui Hedler.
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A exposição de crianças e jovens nas redes vai
muito além da privacidade e pode dar margem a

cyberbullying e até aliciamento on-line

ACSP- Distrital Norte 
recebe Presidente da 

Associação Portuguesa 
de Desportos em palestra

A Distrital Norte da As­
sociação Comercial de São 
Paulo realizou no último dia 
26/08 sua 5ª Reunião Or­
dinária da Gestão 2025/2026, 
com a presença de associa­
dos e convidados. 

O evento contou com a 
presença especial do pales­
trante Antônio Carlos Cas­
tanheira, presidente da Di- 
retoria Executiva da Asso­
ciação Portuguesa de Des­
portos, que trouxe reflexões 
importantes sobre o tema 
“Portuguesa e os Novos 
Investimentos da SAF”. Em 
sua palestra, Castanheira 
destacou os desafios e as 
oportunidades da moder­
nização do Futebol brasi­
leiro, mostrando como a 

profissionalização e os no­
vos modelos de gestão po­
dem impactar, positivamen­
te o esporte e a economia. 

Em reconhecimento a 
sua contribuição e à traje­
tória marcada por dedica­
ção, profissionalismo e exce­
lência, a Distrital Norte fez 
a entrega de um Certificado 
de Homenagem ao pales­
trante. A Distrital Norte da 
Associação Comercial de São 
Paulo oferece diversos ser­
viços a empresários, comer­
ciantes e empreendedores, 
além de diversas oportuni­
dades de aprimorar conhe­
cimento e networking. Sua 
sede fica na Rua Jovita, 309 
em Santana. Informações: 
(11) 3180-3670. 
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Distrital Norte fez a entrega de um Certificado de Homenagem 
ao palestrante Antônio Carlos Castanheira, Presidente da 

Diretoria Executiva da Associação Portuguesa de Desportos

Infecções sexualmente 
transmissíveis podem ser 

diagnosticadas gratuitamente 
na rede municipal

As infecções sexualmente 
transmissíveis (ISTs), pro­
vocadas por  relação sexual 
desprotegida com uma pes­
soa infectada, ou da gestan­
te para a criança durante a 
gestação, parto ou amamen­
tação, podem não apresen­
tar sintomas por um período 
prejudicando o tratamento. 
O que muita gente não sabe 
é que é possível fazer a testa­
gem regular gratuitamente 
na rede municipal de aten­
dimento à saúde. Na cidade 
de São Paulo, a Secretaria 
Municipal da Saúde dispo­
nibiliza gratuitamente tes­
tes convencionais, testes rá­
pidos e até autotestes para 
IST como HIV/Aids, Sífilis e 
Hepatite B e C.

Os testes convencionais 
de HIV, da Sífilis e da He- 

patite B e C estão disponí­
veis nas 479 Unidades Bá­
sicas de Saúde (UBS) da 
capital, além dos 28 servi­
ços da Rede Municipal Es­
pecializada (RME) em IST/
Aids. As UBS e unidades das 
RME também realizam o 
diagnóstico e tratamento de 
outras ISTs. Há ainda a uni­
dade móvel CTA da Cidade, 
projeto da Coordenadoria 
de IST/Aids da Secretaria 
Municipal da Saúde (SMS), 
também é possível fazer tes­
tagem rápida gratuita para 
HIV, Sífilis, Hepatite B e C, 
e iniciar o uso da profilaxia 
pré-exposição ou pós-expo­
sição (PrEP/PEP) ao HIV. 
A localização das UBS e de­
mais equipamentos de saú­
de pode ser consultada na 
plataforma Busca Saúde.


