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A LI D O RORTE

Editorial

Aescassezde chuvasemtodo o Estado de SaoPauloacende
o alerta para a seguranca do sistema hidrico, que ja atinge
niveis criticos, exigindo medidas de contengdo. Responsavel
pelo abastecimento de toda a Regido Metropolitana de Sao
Paulo, o Sistema Cantareira apresentou volumes inferiores a
30% como consequéncia do longo periodo de estiagem. Por
isso, a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Bésico (ANA)
e a Agéncia de Aguas do Estado de S&o Paulo (SP Aguas)
informam que o Sistema Cantareira, vai operar na Faixa 4
- Restricdo a partir de 1° de outubro. Essa medida nao era
acionada desde janeiro de 2022.

Na pratica, isso significa menor retirada dos reservatérios
por parte da Sabesp e, com isso, menor pressao no periodo
noturno e até falta do abastecimento nas residéncias que nao
possuem a caixa d'agua em determinados periodos. Mais do
que isso, a situacao alerta para a necessidade de mudanca
de habitos no sentido de usar a dgua cada vez mais com
responsabilidade. Além dos periodos de maior estiagem, o
uso racional da 4gua é uma necessidade constante, além das
obras e medidas fundamentais para uma eficiente gestao dos
recursos hidricos em todo o mundo.

Nesta edicdo, trazemos a atual movimentagdo no Imirim
pela reabertura do antigo Hospital Sdo José, situado na Rua
Diogo Cabrera. Desativado desde o final da pandemia, esse
hospital podera ser reaberto em breve por uma organizagao
social. Porém, a Comissdao Pr6-Resgate do Hospital Sao José,
movimento que reune moradores e representantes locais,
volta a se mobilizar para que essa unidade ofereca servicos
que atendam a comunidade local, em especial a populagao
gue depende do atendimento SUS.

Entre os eventos que acontecem no final de semana, o
Festival Revelando Sao Paulo traz para o Parque do Trote
diversas apresentacdes musicais, manifestacdes culturais,
artesanato e gastronomia que caracterizam os municipios do
Estado de Sao Paulo. Realizado em outras edi¢des no Parque
doTrote, esse é um evento que foi abracado pela comunidade
local e insere a regido no calendario cultural da cidade. Basta
se programar e aproveitar!

Essas e outras noticias regionais estao neste nimero de
A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura a todos, 6timo final
de semana e até nossa proxima edicao!

Sociedade Brasileira de Pediatria
alerta para aumento de casos de
autoagressao entre adolescentes

O que foi noticia na semana

Na ultima quarta-feira (24), o
presidente do Senado, Davi Al-
columbre (Unido-AP), arquivou
a proposta de emenda consti-
tucional que determinava que
deputados e senadores s6 po-
deriam passar por processos,
apos autorizacdo da Camara ou
do Senado. A chamada PEC da
Blindagem chegou a ser apro-
vada pela Camara, mas foi am-
plamente rejeitada pela popu-
lacdo. No ultimo domingo (21),
diversas manifestacées popula-
res tomaram as ruas em capitais
de todo o pais contra a PEC da
Blindagem. A comisséo conside-
rou o texto inconstitucional, por
isso, Alcolumbre garantiu que o
arquivamento é definitivo.

O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva discursou na abertura da
802 Assembleia Geral da ONU,
realizada na Ultima terca-fei-
ra (23/9), em Nova York. Em seu
pronunciamento, Lula defendeu
o multilateralismo internacional
contra as medidas unilaterais e
voltou a convocar a comunida-
de internacional a unir esforcos
para combater as desigualdades

sociais, afome e as condicdes de-
siguais no mercado de trabalho.
O presidente também foi enfati-
co ao defender o fortalecimen-
to da ONU, o fim das guerras, as-
sim como defendeu a soberania
do sistema politico e judiciario
brasileiro.

Na ultima semana o prefeito de
Sao Paulo, Ricardo Nunes (MDB)
enviou a Camara de Vereadores
Projeto de Lei que aumenta a
base de calculo para cobran-
¢a de IPTU para 2026 em até
10% para imdveis residenciais e
15% para os comerciais. De acor-
do com o Projeto de Lei, os imo-
veis que apresentam valorizacdo
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podem ter reajuste acima da in-
flacao e, os que sofreram desva-
lorizacao, podem ter reducao. O
PL deve ser votado na Camara
Municipal em outubro deste ano.

De acordo com dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a prévia
da inflacao oficial de setem-
bro ficou em 0,48%, impacta-
da principalmente pelo preco
da energia elétrica. Em agosto,
o Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo 15 (IPCA-
15) ficou em -0,14%. Em setem-
bro de 2024 o indicador marcou
0,13%. Nos ultimos 12 meses, o
IPCA-15 acumulou 5,32%.

Dados divulgados pela So-
ciedade Brasileira de Pediatria,
a cada 10 minutos, ocorre pelo
menos um caso de autoagres-
sao envolvendo adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos no
Brasil.

Para combater essa situa-
¢ao, a SBP destaca atencao aos
sinais de alerta como: aban-
dono de atividades que antes
eram prazerosas e envolvimen-
to deliberado em situacoes de
risco. Consultas ao pediatra é
fundamental para atuar de for-
ma preventiva, identificando

sinais de alerta e orientando,
tanto o adolescente, quanto a
familia. Além disso, é importan-
te buscar a rede de apoio como:
familiares, educadores e ami-
gos. Entre outros servigos que
podem ser procurados estao:

*Centros de Atencgao Psicos-
social (Caps) e Unidades Ba-
sicas de Satde (Satde da fami-
lia, Postos e Centros de Satide).
*UPA 24H, SAMU 192, Pron-
to Socorro, Hospitais.

*Centro de Valorizagao da Vida
- 188 (ligagao gratuita).
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Brasil registra 34 mil casos de
Leucemia em dois anos e especialistas
reforcam importancia da prevencao

Entre 2023 e 2025, o
Brasil registrou 34.620 no-
vos casos de Leucemia, se-
gundo dados do Radar do
Cancer. A doenca, de origem
genética, é marcada pelo
acimulo de células doentes
na medula 6ssea, que subs-
tituem as saudaveis. Dentre
os registros, cerca de 15%
eram de Leucemia Mieloide
Croénica (LMC) - um céncer
que evolui lentamente, afe-
ta os glébulos brancos e pode
provocar anemia, fadiga, in-
feccoes, perda de peso sem
causa aparente, dores dsseas
e outros sintomas.

O biomédico Alisson Luiz
Silva, especialista em Ban-
co de Sangue e membro do
Conselho Regional de Biome-
dicina do Parana 62 Regiao
(CRBMS6), ressalta a impor-
tancia dos exames preventi-
vos. “Como nem todos os do-
entes apresentam sintomas,
a enfermidade por vezes é
descoberta em um exame de
sangue de rotina. Ao identi-
ficar problemas potenciais, é
possivel tomar medidas pre-
ventivas que evitam o desen-
volvimento de doencas mais
graves”, afirma.

De acordo com a analis-
ta clinica e vice-presidente
do CRBMS6, Daiane Pereira
Camacho, o biomédico é

O Brasil registrou 34.620 novos
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registros, cerca de 15% eram de Leucemia Mieloide Croénica (LMC)

peca-chave no diagnéstico da
LMC. “Esse profissional de-
talha exames laboratoriais
mais relevantes — desde o
hemograma, até analises es-
pecificas, como mielograma,
citogenética e biologia mole-
cular, fundamentais para de-
tectar o cromossomo Phila-
delphia, presente em mais
de 90% dos casos”, explica.
O avanco da tecnologia
também tem papel decisivo.
Exames como PCR quantita-
tivo permitem detectar pre-
cocemente a doenca, monito-
rar a resposta ao tratamento
e ajustar a terapia de forma
personalizada. “Essa celeri-
dade é vital, pois possibilita
iniciar o tratamento mais ra-
pidamente e com maior efi-
cacia”, reforca Daiane.

Apesar dos progressos
cientificos, o diagndstico pre-
coce da LMC no Brasil ainda
enfrenta desafios, como a difi-
culdade de acesso a exames es-
pecializados e desigualdades
no sistema publico de satude.
“A realizagao de exames labo-
ratoriais de rotina é a estraté-
gia mais eficaz para aumentar
as chances de detecgao preco-
ce”, completa Daiane.

O Dia Mundial da Leu-
cemia Mieloide Cronica, foi
lembrado na dltima segun-
da, em 22 de setembro, e bus-
ca conscientizar sobre a im-
portancia da prevencao e do
diagnoéstico precoce. Embora
nao tenha cura, a LMC pode
ser controlada com tratamen-
to adequado, garantindo qua-
lidade de vida aos pacientes.

Ouca sempre um especialista: seu
médico, dentista ou farmacéutico

Y

na hora de orientar

sobre um medicamento.

Ninguém, vizinho, colega de
trabalho ou irmao, pode
substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico

0 organismo de cada
pessoa reage de forma
particular. As vezes,

05 mesmos sintomas
podem indicar
enfermidades diferentes.




