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DIA DO IDOSO - sera come-
morado com programacio gra-
tuita no Shopping TriMais
Places no préximo dia 12 de ou-
tubro com oficinas criativas, ati-
vidades de bem-estar e atra-
¢oes culturais ao longo de todo o
dia. As acoes acontecem em dife-
rentes espacos do centro de com-
pras e sao abertas ao publico por
ordem de chegada. No Piso 3, a
agenda comeca as 9h com uma
aula de macramé e segue as 11h
com mosaico de papel. Das 12
as 14h, os participantes apren-
dem a confeccionar porta-copos
com fio de malha. As 14h é a vez
do tradicional Olho de Deus, co-
nhecido como Ojo de Dios, se-
guido as 15h por um mosaico
em placa de MDFA partir das
16h30, havera roda de conver-
sa promovida pelo Sebrae so-
bre empreendedorismo e inteli-
géncia artificial. Paralelamente,
das 10 as 16h, o publico pode
aproveitar o SPA de maos ofe-
recido pela L’Occitane. No ter-
rago, a programacao se inicia as
8h com uma aula de Yoga, segui-
da por Pilates as 9h e uma ati-
vidade voltada para a melhor
idade as 10h, em parceria com
a Academia Gavides. O encer-
ramento acontece a noite, com
o Baile Flashback as 19h com
DJ, aulas de dancga e chopp para
o puablico. O Shopping TriMais
Places fica na Avenida Nova
Cantareira, 2.200 no Tucuruvi.

CAPACITACAO EM LIM-
PEZA PROFISSIONAL - cur-
so oferecido gratuitamente para
pessoas em vulnerabilidade so-
cial pela rede Maria Brasileira.
Voltado para maiores de 18
anos, o curso oferece certifica-
do de conclusao e acontece dia 3
de outubro, na ONG APAM, em
Perdizes, e no dia 5 de novem-
bro, na ONG Nova Mulher, na
Cachoeirinha. As vagas sao limi-
tadas e os interessados devem
entrar em contato com as ONGs
para realizar inscricdes. OBG
APAM fica na Rua Dona Elisa,
133 em Perdizes, inscricoes
pelo tel.: (11) 98502-6158. ONG
Nova Mulher fica na Rua Adolfo
Kurt Boehm, 43 - Cachoeirinha.
Inscricées: (11) 94348-5916 (a
partir de 19/10).

ASSOCIACAO GALO DE
OURO - fundada em 16 de se-
tembro de 1983 acaba de com-
pletar 42 anos de atividades.
Seu fundador, Oswaldo Tana,
é um grande Campedo Sul-
Americano de box e nomeou a
associacao “Galo de Ouro” em
homenagem a Eder Jofre, um
dos maiores nomes do espor-
te nacional. Atualmente, a as-
sociacgdo é dedicada a aulas de
esporte junto a comunidade.
Informagoes: (11) 98342-3685.

CAPACITACAO EM LIM-
PEZA PROFISSIONAL - ¢
oferecida gratuitamente para
pessoas em vulnerabilidade so-
cial pela rede Maria Brasileira.
Voltado para maiores de 18
anos, o curso oferece certifica-
do de concluséo e acontece dia
3 de outubro, na ONG APAM,
em Perdizes, e no dia 5 de no-
vembro, na ONG Nova Mulher,
na Cachoeirinha. As vagas séo
limitadas e os interessados de-
vem entrar em contato com
as ONGs para realizar inscri-
¢oes. OBG APAM fica na Rua
Dona Elisa, 133 em Perdizes,

inscrigoes pelo tel.: (11) 98502-
6158. ONG Nova Mulher fica
na Rua Adolfo Kurt Boehm, 43
- Cachoeirinha. Inscrigoes: (11)
94348-5916 (a partir de 1%/10).

ASSOCIACAO GALO DE
OURO - fundada em 16 de se-
tembro de 1983 acaba de com-
pletar 42 anos de atividades.
Seu fundador, Oswaldo Tana, é
um grande campeao sul-ameri-
cano de box e nomeou a asso-
ciacdo “Galo de Ouro” em ho-
menagem a Eder Jofre, um
dos maiores nomes do espor-
te nacional. Atualmente, a as-
sociagdo é dedicada a aulas de
esporte junto a comunidade.
Informacoes: (11) 98342-3685.

GRUPO SANTANA DE AL-
COOLICOS ANONIMOS - re-
aliza reunides na Rua Salete,
83 que fica préxima ao Metrod
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e horéarios:
segundas, quartas e sextas-feiras
as 17h e as 18h30 e das 19 as 21h.
Tercas e quintas-feiras, os encon-
tros acontecem das 19 as 21h. Aos
sabados, das 10 as 12h e das 17 as
19h. Aos domingos, as reunides
ocorrem das 9 as 11h e das 18 as
20h. A Reunifo Feminina acon-
tece aos sabados as 14h. Plantéo
Telefénico 24 horas: (11) 3315-
9333. www.aa.org.br

GRUPO MANDAQUI DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Igreja Sao José - Rua Volun-
tarios da Péatria, 4.840. Reu-
nides as segundas, quartas e
sextas-feiras das 19 as 21h e
aos domingos das 19 as 21h.

GRUPO MARACANA DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Igreja de Zinco - Av. Itaberaba,
3.907. Reunides as segundas,
quartas e sextas-feiras das
19h30 as 21h30, domingos e fe-
riados das 9 as 11h.

GRUPO NOSSA SENHORA
DE FATIMA DE ALCOO-
LICOS ANONIMOS - Igreja
Nossa Senhora de Fatima na
Avenida Imirim, 1.410. As reu-
nides acontecem as tercas e
quintas-feiras das 18 as 20h.

GRUPO VILA BRASILAN-
DIA DE ALCOOLICOS
ANONIMOS - Igreja Santo
Antonio localizada na Rua Ro-
dolfo Bardella, 84. Reunides as
segundas, quintas e sextas-fei-
ras das 20 as 22 h, sabados e fe-
riados das 19 as 21h.

GRUPO VILA ISABEL DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70.
Reunioes as tercas-feiras das
19 as 21 horas e sabados das 16
as 18h.

CONSEG SANTA MARIA
BAIRRO DO LIMAO - tem
reunides toda primeira quin-
ta-feira do més, as 19 horas, no
Saldao Paroquial da Igreja Sao
Luiz Gonzaga, localizada na
Rua Andrea Del Castagno, 49.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO

CONHEGA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTAO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metro Santana

Reunides 22, 42 e 62 feiras as 20 horas.
Termina as 21 horas.

ENTRADA FRANCA

Comunidade reivindica que o antigo
Hospital Sao José volte a funcionar
a servico da populacao local

Mais uma vez, a rea-
bertura do hospital vol-
ta a ser discutida. No ulti-
mo dia 19/09, a Comisséao
Pré6-Resgate do Hospital Sao
José e representantes da co-
munidade foram convidados
para uma reunido com os
atuais responsaveis pelo pré-
dio. Na ocasido, represen-
tantes da Organizacao Social
Abrasocial (Associacdo Bra-
sileira de Servicos Sociais)
informaram que a institui-
¢do alugou o prédio com o
objetivo de prestar servigos
de satide no local.

Deacordo com a Comissao
Pré6 Resgate do Hospital Sao

José, a comunidade foi cha-
mada para falar sobre as de-
mandas regionais para o lo-
cal. “A comissao frisou que
a demanda do nosso bairro
é a instalacao de servigos de
saide abrangentes a varios
segmentos. Mas o que a po-
pulacdo realmente necessi-
ta é de atendimento médi-
co de qualidade, levando em
conta idosos, criancas, adul-
to jovem”, afirmou Marcia
Janota, moradora do bairro
e membro da comissao.

Entre as sugestoes des-
tacadas pela comissiao Proé-
Resgate do Hospital Séao
José estao:

* Hospital de retaguarda, po-
dendo trazer alivio a pacien-
tes que aguardam na fila
além de cuidados paliativos;
*Centro de Referéncia para
Idosos, devido a crescente
populacgéo idosa na regiao;
*Hospital Dia, voltado a pe-
quenas cirurgias e exames
ou;

*Centro de Referéncia em
Ortopedia.

Agora, a comunidade se-
gue na expectativa de novas
informacgoes sobre os servi-
¢os a serem oferecidos a par-
tir da reabertura do Hospital
Sao José.

A empresaria e estilista
SASHA MENEGHEL, de
27 anos, esta curtindo férias
de luxo na regiao da Puglia,
na Itélia, acompanhada
do marido Joao Lucas, de
26 e da amiga atriz Bruna
Marquezine, de 30. Eles es-
tdao hospedados no hotel
Masseria Torre Maizza, per-
tencente ao grupo Rocco
Forte Hotels, um estabele-
cimento cinco estrelas com
suites e vilas onde algumas
diarias podem chegar a cer-
cade R$ 18 a 20 mil. Nos re-
gistros compartilhados por
Sasha e Bruna nas redes so-
ciais aparecem cliques
aproveitando a pisci-
na, mergulhos no mar,
passeios noturnos e
momentos descontra-
idos, além de fotos a
beira da piscina reno-
vando o bronze.

De volta as nove-
las apds mais de duas
décadas, MIGUEL

Vicdeoteipe

FALABELLA celebra reen-
contros e novas parcerias em
Trés Gragas, proxima trama
das 9 criada por Aguinaldo
Silva, Virgilio da Silva e
Zé Dassilva. O ator vivera
Kasper Damatta, dono de
uma galeria de arte em so-
ciedade com o marido, Joao
Rubens (Samuel de Assis). O
casal é pai de Maggye (Mell
Muzzillo), jovem estudan-
te de Design que foi adotada
ainda crianca. A histéria da
familia se desenrola em meio
ao requinte e a efervescén-
cia cultural dos bairros no-
bres de Sao Paulo. “Uma das
coisas que mais me atraiu
na proposta da novela foi a
relacdo dessa familia. Uma
uniio homoafetiva, com uma
filha e, posteriormente, uma
sobrinha que vai morar com
eles e que leva a discérdia
para aquele lar. Mas talvez
seja esta a familia mais fun-
cional de toda a trama”, des-
tacou Falabella.

O cantor THIAGUINHO e a
influenciadora Carol Peixinho
celebraram a chegada do pri-
meiro filho, Bento, nascido na
madrugada de 19 de setem-
bro de 2025, as 00h22 na ma-
ternidade Pro Matre, na ca-
pital paulista. O antincio foi
feito pelo casal nas redes so-
ciais, em uma mensagem em
que destacaram a emogao do
momento: “Mamae e eu es-
tamos bem, e Papai esta ra-
diante de felicidade”. Desde
entao, Carol tem comparti-
lhado detalhes da fase ini-
cial da maternidade, descre-
vendo a adaptacdo como um
processo vivido “com leveza e
amor”. Thiaguinho, por sua
vez, homenageou a familia
com o lancamento da musi-
ca “Agora Somos 3”, inspira-
da na chegada do filho. Bento
foi recebido com entusiasmo
por fas e amigos famosos do
casal, que celebraram o nas-
cimento como um marco es-
pecial na vida do cantor e da
influenciadora.
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